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定時制 

「定時制高校」とはどのような学校ですか？

「定時制高校」は、自分のライフスタイルや学習ペースに合わせて学ぶことができる学校です。

平日の夜に学ぶ夜間定時制高校と、午前・午後・夜間の三つの時間帯の中から選んで学ぶ三部制定時制高校が

あります。

夜間定時制高校には、どのような特色がありますか？

普通科・工業科・商業科・総合学科の中から、自分の興味関心に合う

学びや、将来の職に繋がる学びを行っている学校を選ぶことができます。

授業が始まる夕方までは、アルバイトや習い事をしたり、自分の時間を

楽しんだりすることができます。

また、希望すれば、３年間で卒業することもできます。

三部制定時制高校には、どのような特色がありますか？

午前・午後・夜間の中から学ぶ時間帯を選び、

１日４時限ずつ４年間かけて学ぶことが基本です。

他の時間帯と合わせて１日に６時限の授業を受け、

３年間で卒業することもできます。実際に、半数

以上の生徒が３年間で卒業しています。

自分の生活スタイルに合わせて、無理なく学習する

ことができます。

学ぶ時間帯 学ぶ期間

夜間定時制高校 平日の夜間 ４年（３年も可）

三部制定時制高校 平日の午前・午後・夜間の中から選択 ４年（３年も可）

定時制高校の特徴
①校外学習や文化祭など、全日制高校と同様に、さまざまな学校行事を行います

②基礎・基本を重視し、習熟度別授業や少人数授業など、多様な授業形態を取り入れています

③学校外での学修の成果を単位認定するなど、単位認定の弾力化を図っています

夜間定時制高校
【普 通 科】東葛飾 佐原 匝瑳 東金 長生 長狭 館山総合 木更津東

【工 業 科】千葉工業 市川工業

【商 業 科】千葉商業 銚子商業

【総合学科】船橋

三部制定時制高校

【普通科】生浜 松戸南 佐倉南

部 時限 時間帯(例) 午前部 午後部 夜間部 午前部 午後部 夜間部

午前部

１限

８：４０

～

１２：１０

２限

３限

４限

午後部

５限

１２：５５

～

１６：２５

６限

７限

８限

夜間部

９限

１７：１０

～

２０：３０

10限

11限

12限

４時限ずつ学ぶ
４年で卒業

６時限ずつ学ぶ
３年で卒業

※詳しくは、各学校に
お問い合わせください。

※日課表は学校により異なります。
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通信制

千葉県立高校では 千葉大宮高校(千葉市) が唯一通信制の課程を持つ学校です。

県内どこからでも志願できます。転入・編入の試験も複数回実施しています。

千葉大宮高校での学習は、Ｒ・Ｓ・Ｔの３本柱で進みます

Ｒ レポート
Reports

(報告課題)

自宅等で自学自習し、レポートを学校に提出し、添削を受けます

Ｓ スクーリング
Schooling

(面接指導)

年間20日程度登校して授業を受けます

Ｔ テスト
Tests

(試験)

RとSの条件を満たし、テストで合格すると単位を修得できます

この３本柱を通した学習で、必要な単位( p.3)を修得し、卒業へと向かいます

進
路
状
況

令
和

年

月
卒
業
生

情
報

スクーリングとテストを

銚子商業高校※と館山総合高校の校舎を一部使用して受けられます
※令和9年度まで、県立銚子高校の校舎を使用予定

月 火 水 木 金 土 日
SHR登校 SHR

スクーリング
図書館で 自宅で

(スクーリング)1限

アルバイト
自宅で

2限

アルバイト前に
3限

昼休み

来週に備えて4限

ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞで5限

6限 スクーリング 友人と食事 アルバイト
NHK高校講座

受講

下校 部活動

作
成

レポート作成

１日登校の日を

日・月・火のうちから選択します

レポート作成

作
成

スクーリングの日数が足りないときや、質問したい

ときは、別日に登校します

家
族

友
人

過

千葉大宮高校はスクーリング期間中、水曜日と土曜日を休みの日としています

１年次生 Ａさんの一週間

いつでも、どこでも、だれでも学べる学校 千葉県立千葉大宮高等学校

生徒は、自宅近隣の学校で
学べるので利便性が大きく
向上します

もっと自宅の近くで学びたい！

そんなあなたに 通信制協力校があります

☆新入生のみ

(5～7月、10～12月)
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