
明日からできる
個別最適な学びと協働的な学び

【特別支援】

千葉県教育庁東葛飾教育事務所指導室

主体的・対話的で深い学びの

実現に向けて



障害特性に配慮した個別最適な学び

合理的配慮

（参考）合理的配慮事例集

学習の個性化

指導の個別化 教師が支援の必要な子どもにより重点的
な指導を行うことで効果的な指導を実現

構造化 指示や手順の視覚化、タイムタイマーの活用

ICT ICTを活用した振り返り、動画活用、音声ツール

環境調整 音や光の刺激の調整、座席の配慮、クールダウン場所の確保

児童生徒の興味関心に応じた異なる目標
に向けて学習を深め、広げる

内容 興味・関心の高い題材設定、体験的に学ぶ

自己決定 児童生徒の自己理解・自己決定を育む場面設定

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shien/tokubetsushien/documents/01hyousi-mokuji.pdf


自立に向けた協働的な学び

関わり合い、社会自立を意識しながら学ぶ

グループ学習
ソーシャルスキルトレーニング
ロールプレイング、発表

相手の気持ちを考える、場面ごとの行動を学ぶ
伝え方を知る、表情を読み取る、他者の気持ちを理解
「困った」を伝える、報告する

学級活動、係活動、
職業（作業学習）

役割分担、仕事として活動、集団の一員としての学び

交流及び共同学習 お互いを尊重し合う大切さを体験的に学ぶ機会
相互理解や認識が深まる

【段階的な指導・支援】
ペア→グループ→小集団

大人との関わり→子ども同士



自立活動を一人一人の学びの中心に

６区分２７項目を相互に関連付けて
単元計画や授業づくりを行うことが
大切です。

特別支援学校学習指導要領解説 自立活動編

障害による困難の主体的な改善・克服を目指す

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2019/02/04/1399950_5.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2019/02/04/1399950_5.pdf


一人一人の目標設定に向けて

困難さの背景を考えて
課題を設定しましょう

成長の姿を想像して、長期 中期 短期
と段階的に考えましょう

苦手・できない・難しい わかる・できる・やりたい
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