
                 

 

 

  

 以下のデータは令和３年度の千葉県・体力運動能力調査の結果です。全国的にも体力の低下が懸 

念されていますが、本県全体でも「小学校の女子」以外は多くの種目で全国平均を下回るという残 

念な結果となっています。児童生徒の体力向上については、待ったなしの取組が求められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、各校で体育の「授業改善」に力を入れていきましょう。児童生徒にとって、週3回の体

育科・保健体育科の授業実践はかけがえのない体力・運動能力づくりの場であるとともに、体力・

運動能力の向上に主体的に取り組むことができる能力・態度・習慣づくりの場でもあります。教科

体育指導の充実が重要であると同時に、学校における体育・健康に関する指導の中核とも言えます。 

 本号ではより一層の「教科体育指導の充実」に向けて、千葉県教育委員会で作成している「学校 

体育指導資料第３８集（小学校編）・第３９集（中学校編） 新しい体育の展開」について紹介を 

します。学校に訪問させていただいた際に紹介をすると「初めて知りました！」という声も聞かれ 

ます。ぜひ、この資料をもとに児童生徒、学校、地域の実態等をふまえた工夫改善を加えて活用し、 

児童生徒の元気いっぱい・汗いっぱいの体育学習を展開していきましょう。 

１ 学校体育指導資料「新しい体育の展開」を手元に準備しましょう！ 

 まずは、印刷したり、タブレットやパソコンにダウンロードをしたりするなどして、いつでも 

どこでも開けるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑小学校編の各指導計画が選択できるページ 

 が開きます。 

  

 

 

 

 

 

 

↑「主体的・対話的で深い学びの実現を目指した 

体育授業の展開例」が開きます。 

【学校体育指導資料集第３８集〈小学校編〉】   【学校体育指導資料集第３９集〈中学校編〉】 
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２ 「小学校編」～低学年・中学年・高学年別、領域別の資料掲載～ 

ページ〈中―２３〉                     ページ〈中―２６〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

３ 中学校編～領域別の「主体的・対話的で深い学びの実現を目指した体育授業の展開例」掲載～ 

〈ページ 跳び箱運動 １〉    〈ページ 跳び箱運動 ２〉    〈ページ 跳び箱運動 ９〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

小学校編では、低
学年・中学年・高学
年に大きく分かれて
います。 
その中で、単元ご

とに「運動の特性」
「単元の目標」「評
価規準」「指導と評
価の計画の例」が１
ページにまとまって
います。 

 
 
 
 

 

 

 

「指導と評価の計画
の例」にそって各時間
の展開例や技能指導
のポイントが詳しく
く掲載されています。 
学習カードの例示も
あります。 

第５章は「主体的・対話的で深
い学びの実現を目指した体育授
業の展開例」です。A体つくり
運動～E球技までの単元目標や
評価規準例が単元ごとにまとめ
られています。 

 
 
 
 

 

 

 

A～Eまでの代表的な運動
種目の「指導計画」も掲
載されています。主な学
習活動の事例や、発問例
とその意図・解説などが
例示されています。 
 

 
 

 

 

 

中学校編では、代表的な運
動種目の学習カードの例示
なども数多く掲載されてい
ます。 
 
 

その他、文部科学省やスポーツ庁のホームページを検索すると、体育指導に関する資料が
各種掲載されています。資料等を積極的に活用し、全ての児童生徒が、スポーツの楽しさ
や喜びを味わい、自発的・自主的に運動する体育学習を展開していきましょう。 
 


