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令和５年度

令和５年９月２７日（水）
千葉県教育庁教育振興部

保健体育課



本日の内容
１ 令和３年度以降学校給食を起因とした

食物アレルギーによる救急搬送件数

２ 食物アレルギー発症の傾向

３ 情報提供



令和３年度以降
学校給食を起因とした
食物アレルギーによる
救急搬送件数について



食物アレルギーの疑いで救急搬送
１ 児童生徒数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

令和
３年度 0 11 5 1 0 0 3 2 2 2 2 0 28

令和
４年度 1 0 3 1 0 3 1 1 0 0 2 1 13

令和
５年度 2 1 3 0 0 6



２ 新規発症者の割合

令和５年度７月末現在 新規発症者以外 ２件 ３３％

令和５年度
４月～7月

令和４年度

新規発症割合 ６７％ ８５％

新規発症件数 ４件 １１件

全件数 ６件 １３件



３ 原因食品事例
令和５年度
４月～7月

令和４年度

新規発症
木の実 ３
魚 １

木の実 ２
甲殻類 ２
小麦 ２
果物 ２
魚・乳・大豆

１

新規発症以外
果物 １
魚 １

きのこ １
デザート １   



食物アレルギー発症の傾向



３ 原因食品事例
令和５年度
４月～7月

令和４年度

新規発症
木の実 ３
魚 １

木の実 ２
甲殻類 ２
小麦 ２
果物 ２
魚・乳・大豆

１

新規発症以外
果物 １
魚 １

きのこ １
デザート １   



新規発症者 防止の手立て
１ 広報

＊入学説明会

＊学級・学年懇談会

＊学校だよりや給食だより

＊市町村や学校のホームページ



新規発症者 防止の手立て
２ 情報の把握

＊入学（転入）前の学校や

保育園・幼稚園等との連携

＊提供前の確認



新規発症者 防止の手立て（症状を有した場合）
３ 校内研修等の充実

＊全職員が食物アレルギーや
アナフィラキシーの正しい
知識をもつ

＊実践的な研修を定期的に実施
する



新規発症者以外 防止の手立て

＊市町村の食物アレルギー対応基本方針

に基づき対応する

＊問題がある場合は、食物アレルギー対応

委員会等で提起する

＊マニュアル等で共通理解を図り、

日々確認作業と定期的なシミレーション

検討等を実施する



学校のアレルギー疾患に対する
取り組みガイドライン《令和元年度改訂》

公益財団法人 日本学校保健会
監修 文部科学省初等中等教育局健康教育･食育課



≪報告書（様式１）に載せていただきたい内容①≫

○喫食～観察開始
・全体を時系列で ・当日の給食メニュー

・給食喫食の様子（お代わりしたもの 残したもの等）

・喫食から発症までの様子（昼休みや５校時など運動等）

・保健室での様子（時系列）

・（わかれば）脈拍 ・発疹等の有無・箇所

・その他の症状

○症状について（推測含む）
・医師の発言（疑い含む） ・静養等の必要の有無

・食事制限等（給食・家庭含む） ・運動制限等の有無

・処方薬等 ・その他



○帰宅後の自宅での様子
・食事 ・睡眠時間

・翌日（週）の登校

（通常登校 遅刻 欠席）

・登校後の様子

（朝の健康観察結果等）

○今後の取組
★管理指導表の有無→なければ、医師に記入依頼

・前回までの対応との変更事項

・配慮事項（運動制限、食事制限等）

・保護者対応（面談等） ・連絡体制等の検証

・職員への共有 ・職員研修

≪報告書（様式１）に載せていただきたい内容②≫



情報提供



１ 学校生活管理指導表の保険診療について

◆ 令和４年４月１日より学校医に対する情報提供として、
診療報酬改定により保険適用されている

◆ 管理指導表の発行に係る保護者の負担軽減

◆ 学校等への提出については、本人・保護者が医療機関から
   管理指導表の発行を受け、学校等に提出する従来の方法で
差し支えない

◆ 学校医への情報共有について、当該学校の学校医に対する
診療情報の提供である趣旨に鑑み、学校医へ適切に情報共有する
必要がある。

保健医療機関が交付するアレルギー疾患に係る学校生活管理指導表の保健適用について
令和４年４月１日 事務連絡 文部科学省初等中等教育局懸鼓教育・食育課



•

２ 食物アレルギー表示関する情報について

くるみの特定原材料への追加等について 消費者庁



◆「ペカンナッツ」
クルミ科
交差反応性により、クルミと同様に注意

◆「カシューナッツ」
従前よ り症例数等が増加したことを受け、
特定原材料への追加に向けた検討に着手
「ピスタチオ」はカシューナッツと同様に注意！

消費者庁 ＨＰより



くるみの特定原材料への追加等について 消費者庁



千葉県の救急搬送 原因食品事例

令和５年度
４月～7月

令和４年度

新規発症
木の実 ３
魚 １

木の実 ２
甲殻類 ２
小麦 ２
果物 ２
魚・乳・大豆

１

新規発症以外
果物 １
魚 １

きのこ １
デザート １   

カシューナッツ
2件

くるみ 1件

くるみ ２件



加工食品の 食物アレルギー表示 ハンドブック
令和5年3月 消費者庁 より



食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業 報告書

令和5年3月 消費者庁 より

３ 食物アレルギー発症の傾向について



食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業 報告書

令和5年3月 消費者庁 より



４ アレルギー疾患に関する調査報告書について

児童生徒の各種アレルギー疾患の実態や教育委員会、

学校等の取組状況を把握するために、約１０年ぶりに調査を実施

【ポイント】

★アレルギー疾患有病率

食物アレルギーは4.5％から6.3％と１．４倍に増加

★食物アレルギー対応に関するマニュアルや指針の状況

提示していない市町村教育委員会の割合９．４％

令和５年３月発行 公益財団法人 日本学校保健会



４ アレルギー疾患に関する調査報告書について

【ポイント】食物アレルギー学校給食関連事項
（完全給食及び捕食給食を実施している学校の状況）

★面談の実施
・アナフィラキシーを有する全員に行った ３０．９％
・食物アレルギー・アナフィラキシーを有する者のうち、
・必要な者のみに行った ５６．１％
・行っていない １２．９％

★学校給食の対応
・除去食・代替食での対応が多い食品 ： 鶏卵、生乳・乳製品
・詳細な献立表と一部弁当対応が多い食品：魚類、果物、小麦
・給食では提供しない割合が多い食品 ： ソバ、ピーナッツ



ご清聴
ありがとうございました
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