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問 県競技スポーツ振興課 043-223-4104

写真を投稿して千葉県特産品やチーバくんグッズを当てよう！

シーズン１２投稿写真

　県内のお気に入りの風景や観光スポット、宿泊施設、グルメなどの写真を
投稿すると、毎月20人に県特産品や非売品のチーバくんグッズなどが当た
ります。どなたでも何度でも応募できますので、奮ってご応募ください。

▶応募期間　令和7年3月31日（月）まで
▶応募方法　ラブちば公式サイト内専用フォーム
　　　　　　 またはインスタグラムで投稿

シ ー ズ ンシ ー ズ ン

　ラブちば公式サイト内の「ラブちば優待
証」の画面をスマートフォンやタブレットで
提示すると、県内約２００カ所の観光施設や
お店で、各種割引やプレゼントなどのサー
ビスが受けられます。
　「ラブちば優待証」で、お得に千葉の旅をお楽しみください。

問（公社）千葉県観光物産協会 043-225-9170  ラブちば 検索

　いよいよパリオリンピック・パラリンピックが開催されます。
　千葉県ゆかりの選手をみんなで応援しましょう！ 

県ゆかりの選手に
関する競技結果を
県ホームページで
紹介予定です。

千葉県 競技スポーツ振興課 検索

「ジョブカフェちば」が、
あなたの「働く」を応援します！
　おおむね30歳代までの方を対象に、就職活動や就職後の悩みなどに関する各種
支援サービス（対面・オンライン）を提供しています。
　「どんな仕事があるんだろう…」「転職した方がいいのかな…」という方をはじめ、
応募書類のチェックや面接対策をご希望の方も、ぜひお気軽にご活用ください！

問 ジョブカフェちば
（船橋市本町１-３-１ JR船橋駅前フェイスビル９階）

047-426-8471(平日９時～18時)※17時受付終了

〜初めての就活から就職後のお悩みまで〜

• キャリアカウンセラーとの個別相談、模擬面接
• 就職支援セミナー（自己ＰＲの書き方、面接対策）
• 企業との交流イベント・職場見学会
• 求人情報の提供

主な支援サービス

ジョブカフェちば 検索

問 県健康づくり支援課 043-223-2671

　100歳でもしっかりかめるお口を目指して、歯と口の健康を保ちましょう。

６月４日〜10日は 歯と口の健康週間

パリ2024オリンピック・パラリンピック

「歯を見せて　笑える今を　未来にも」

•  歯ブラシだけでなく、デンタルフロスや歯間ブラシで
歯と歯の間をお手入れしましょう。

•  舌や口の体操で、口周りの筋肉を動かしましょう。

口腔ケアで口の健康アップ

　県では、4月に「第3次千葉県歯・口腔保健計画」を策定しました。
●かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科健診を受診しましょう。
●むし歯や歯周病を予防するために、正しい歯みがき習慣を身に付けましょう。

県民の行動目標

歯と口の健康づくりに関する世代ごとの行動目標
は、こちらを参考にしてください。

千葉県　口腔保健計画 検索

Season13スタート！

金目鯛漬魚の詰合わせ

※賞品の写真はイメージです

千葉のチーズ

賞品の例
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注目！オリンピック新競技「ブレイキン」
　アクロバティックな動きを取り入れたストリートダンスの一種で、ブレイ
クダンスともいわれます。
　音楽に合わせて即興で踊り、創造性、個性、テクニック（技術）などを
競います。さまざまな技を選手が自分でアレンジする独創性が見どころ！
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オリンピック  7月26日～8月11日
サッカー、7人制ラグビーは7月24日から
ハンドボール、アーチェリーは7月25日から

パラリンピック  8月28日～9月8日
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