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皆さまの温かい応援とご協力ありがとうございました。

知 事
メッセージ 県民の皆さまへ

千葉県知事
くま が い とし ひと

　首都圏での強盗殺人事件などが相次いで報道され
ており、県民の皆さまの中にも不安を感じる方が多い
のではないでしょうか。「匿名・流動型犯罪グループ

（トクリュウ）」に代表される新たな犯罪形態への対策
が求められています。
　千葉県では犯罪の起こりにくい環境づくりのため、
公道その他の不特定多数の人が往来する公共の場所
に市町村が防犯カメラを設置する場合に補助する
制度を平成23年度に創設しており、この事業だけで
令和5年度までに5億円以上の予算を投じ、3,278台の
防犯カメラが県内に設置されています。
　また、県警においてパトロールを強化するととも
に、今年度の予算に、高度なスマートフォンデータ
抽出・解析ツールの導入費用を計上しており、捜査
能力の向上を図っています。

　凶悪犯罪の報道が増えると「犯罪が増えている」と
感じてしまうと思いますが、県内の犯罪件数は長期的
なトレンドで見れば確実に減少しています。
　10年前の平成26年の刑法犯認知件数は68,026件
でしたが、令和5年は37,538件と約45%減少してい
ます。また、殺人・強盗などの凶悪犯の認知件数は
平成26年が418件に対して、令和5年は268件と約
35%ほど減少しています。
　県警はもとより、地域で防犯に取り組んでいる関係
者の皆さまのご尽力のおかげであり、心から敬意を
表します。
　さらなる犯罪件数の減少に向け、新たな犯罪形態に
対して県警では警視庁と埼玉・神奈川の各県警と合同
捜査本部を設置しているほか、県としても防犯カメラ
等設置補助事業の予算をさらに増額し、安全・安心な
千葉県を実現していきます。

千葉県の2050年カーボンニュートラルのイメージ

　千葉県は、京葉臨海コンビナート、成田空港、千葉港などの国民生活を
支える産業基盤や、豊かな自然環境などを有しています。こうした本県
の特色や高いポテンシャルを生かしたカーボンニュートラルの取り組み
を推進し、環境保全と経済成長の好循環を目指します。

ZEH（ゼッチ） ZEB（ゼブ）省エネと創エネにより、エネルギー消費量の収支ゼロ（エネルギーの自給自足）を目指す住宅や建物
グリーンカーボン ブルーカーボン 陸上の森林や、海中・海面の海草などの生態系が炭素を吸収し、貯留すること
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043-223-2241 043-227-0146
県人口 6,277,263人（対前月比1,840人増）

男3,108,520人／女3,168,743人
世帯数 2,915,537世帯（対前月比4,225世帯増）

［令和6年11月1日現在］

掲載の情報は11月25日（月）時点のものです。

チーバくん

ちば県民だより
ホームページ、
マチイロ

千葉県防災X千葉県公式
LINE

千葉県広報X

11月10日（日）開催終了

　テレビや新聞でよく目にする「地球温暖化」。
　気象災害の激甚化や熱中症患者の増加といった形で、私たちの生活に深刻な影響が出ています。
　地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排出削減に向けて、県では「千葉県カーボンニュートラル
推進方針」を策定し、あらゆる関係者とさまざまな取り組みを進めています。
　カーボンニュートラル※の考え方を知り、私たち一人一人ができることから始めてみませんか？
※2面で詳しく解説します。

2050年カーボンニュートラル
みんなで目指そう！
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ミライのくらしを 
やさしく かしこく ゆたかに！ （動画）
　チーバくんと一緒に、カーボンニュートラルに
向けたライフスタイルについて楽しく学べる動画
を作成しました。あなたもできること
から始めてみませんか。

C
コ ツ

O₂C
コ ツ

O₂スマート出前講座
（推進員出前講座）
　講師を派遣し、講演会や体験講座など、こども
から大人まで対象に合わせたさまざまなプログラ
ムを行います。授業や研修会にぜひ
ご活用ください。

Z
ゼ ッ チ

EH無料宿泊体験
　ZEHとは、省エネと創エネにより、エネルギー
消費量の収支ゼロ（エネルギーの自給自足）を目
指す住宅です。県では無料宿泊体験事業を実施
しています。快適さや省エネ・節電
効果を体験してください。　　

県内で進むカーボンニュートラル
再生可能エネルギーの導入促進
　再生可能エネルギーは、CO₂を排出しないため、千葉県で
も最大限の導入を促進しています。
太陽光 千葉県の太陽光発電の導入容量は全国2位（2023年
度）。今後も県有施設への導入を進めるとともに、家庭・事業所へお得な共同購
入などによる導入を促進していきます。
風力 千葉県の太平洋岸の沖合は風況が良く、洋上風力発電に適しています。
銚子市沖では発電事業者により、海面からの高さが250メートルにもなる風車が
31基設置され、2028年9月から運転が開始される予定です。

カーボンニュートラルコンビナートへの転換
　京葉臨海コンビナートの各産業で、CO₂の排出削減に向けた取り組みが行われ
ています。
鉄鋼 製鉄の工程で鉄鉱石から酸素を取り除く必要があり、これまでは蒸し焼きに
した石炭（コークス）を使って行っていたものを、水素に置き換えることでCO₂の
排出を削減する技術開発が進められています。

石油化学 使用済みプラスチックを回収して、そこから新品同様のプラスチック
製品を作る、新たなケミカルリサイクルの技術開発が進められています。

　家庭での取り組みで、年間約3トンの CO₂削減が見込めます。
地球に優しい暮らしは、お財布に優しい暮らしにつながります。あなた
もできることから始めてみませんか。県ホームページで
も、家庭や職場の省エネ・節電に役立つ情報をご紹介
しています。

水素を利用した製鉄のプロセスイメージ

　「カーボンニュートラル」とは、CO₂（二酸化炭素）などの温室効果ガスの
「排出量」から、森林などによる「吸収量」を差し引いて、合計を実質的に
ゼロにすることです。実現するためには、再生可能エネルギーの導入や省エネ
ルギー化などに取り組み、温室効果ガスを減らす必要があります。

コークス（C）を使ってさびた鉄から酸素（O₂）を取り
除く作業により、二酸化炭素（CO₂）が発生

コークス（C）を水素（H₂）に置き換えることで、二酸化
炭素（CO₂）ではなく水（H₂O）が発生

みんなで目指そう！2050年カーボンニュートラル

あなたも Let's 脱炭素型ライフスタイル
未来のために一人一人ができること

もっと知りたい ！

なぜカーボンニュートラルを目指すの？
地球温暖化を防止するため！
　2023年の世界の平均気温は、産業革命前より1.45℃上昇し、観測史上
最高となりました。さらに、このままでは今世紀末までに最大で3.1℃上昇する
可能性があるとされています。地球温暖化の進行によりさまざまな影響が
生じており、世界中でカーボンニュートラルの取り組みが進んでいます。

私たちの生活への影響

気象災害の激甚化 熱中症患者の増加 農作物の生育不良

カーボンニュートラルって何？
まずは知ることから

問 県温暖化対策推進課 043-223-4139 043-224-2330

コツコツ出前講座　千葉県 検索 ミライのくらし　千葉県公式PR 検索ZEH体験　千葉県 検索

千葉県省エネ節電サイト 検索

省エネ家電
（冷蔵庫・エアコン・HEMS※）

※ 家庭で使用するエネル
ギーを管理するシステム

2.8万円年 ダウン

テレワーク
6.1万円年 ダウン

5.3万円年 ダウン

高効率給湯器
3.5万円年 ダウン

LED照明
3千円年 ダウン

4千円年
ダウン

クールビズ・
ウォームビズ

4千円年
ダウン

ごみの
削減・分別

9千円年
ダウン

地産地消・
食べきり

ダウン
7.5万円年次世代

自動車

ダウン
1.2万円年公共交通・

自転車・徒歩

住宅の断熱化
（窓・屋根・壁・床）

9.4万円年 ダウン

ヒートショック防止

・ 蓄電池も導入するとさらにお得
・災害時にも使える

太陽光発電

ダウン
1.6万円年節水（キッチン・洗濯機・

シャワー・トイレ）

環境省資料を基に作成

環境省作成の図に一部加筆

温室効果ガスの
排出量を減らす

吸収量を増やす

合計で排出量実質ゼロ

鉄鉱石
（さびた鉄） 鉄

従来の技術
二酸化炭素

（CO₂）
コークス

（C）

鉄鉱石
（さびた鉄） 鉄

新たな技術
水

（H₂O）
水素
（H₂）
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県と市町村のオンラインサービスなどを集めました。
皆さまの知りたい情報の入り口として、
スマートフォンからぜひご利用ください。

いつでもどこでも本が読める！
　県立図書館では「電子書籍サービス」を開始しました。
　こどもが楽しめる歴史本や図鑑、法律・健康・医療に関する専門
書など、勉強や仕事の調べものに役立つ本をスマートフォンや
タブレットなどから読むことができます。

オープン！
ちばのオンラインサービスはここから！

県立学校の入学検査料はネットから

DXはこんなところにも！ 

ちばDXポータル

パスポートの申請はオンラインで！
　県旅券事務所や一部市町ではオン
ラインによるパスポートの申請受け
付けが始まっています。
　県民の方は24時間いつでも申請
可能 ！ 手数料はクレジットカード
納付もできます。

身近なところでキャッシュレス！
　県税の納付や運転免許証の更新料、県立学校の入学検査料や県立博物館・美術館

（一部を除く）の入館料の支払いなどに、クレジットカードやスマートフォン決済
アプリを使ったキャッシュレス決済が利用できます。

県税はどこからでも24時間納付が可能

納税通知書・納付書の
2次元コードを読み取る

DXって何？
　デジタルトランスフォーメーション（Digital Transformation）の略称。
デジタル技術やデータを活用して、生活やビジネスがより便利に使いやす
くなるよう、組織や企業がさまざまな変革を目指す取り組みのことです。

スマートフォンでアプリ起動
▶︎ 金額チャージ 決済 納付

完了

この他、ポータルサイトでは、県が進めるさまざまな分野のDXの取り組みを動画などで分かりやすく
紹介しています。

問 県デジタル戦略課 043-２２３-2441 tiikiit@mz.pref.chiba.lg.jp ちばDXポータル 検索

出願手続

完了

クレジットカードなどで
入学検査料を納付

これから

収入証紙を貼付した書類を提出

収入証紙を購入

収入証紙販売窓口へ行く

出願手続

完了

これまで

　市町村を選ぶと、住民票の写しの交付申請
や保育所の入所申し込みなど、各市町村のオ
ンライン手続きのページにアクセスできます。
※ 市町村により手続きできるものが異なります。

　また、「税金」「福祉」「教育」などのジャンル
から「ちば電子申請サービス」にアクセスし、
県の手続きを探すことができます。

手続きできる

DXがわかる

　デジタル技術の導入に関する助成金
やイベント・研修などの情報を掲載して
います。

役立つ情報が
手に入る

　L INE やZoomなどで、気軽に相談できるサービスをまとめて
います。
• いのち支えるSNS相談窓口
• むすびめ＠千葉女性相談
• 千葉県ヤングケアラー総合相談窓口「アトリエ」
• SNS相談＠ちば（小学４年生～高校生向け）
• リカレント・スキルアップなどのための「学びの総合窓口」
• ちば若者キャリアセンター「ジョブカフェちば」　など

相談できる

サイト入り口は
こちら

ディーエックス
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松本さん そうなんですね。撮影で海外に行くとき、
皆さんにもっと知ってもらえるように差し入れに持っ
ていこうかな。
知 事 ぜひ。現地の人はおいしくてびっくりすると
思いますよ。松本さんが世界で活躍されるのと並行
して、千葉のさつまいももどんどん世界に進出して
いきたいと思います。
松本さん 千葉県の皆さんにさつまいもに注目して
もらって、こんなにおいしくて可能性のあるものだっ
ていうことを知っても
らいたいですね。私
もアンバサダーとし
て、一緒に千葉のさつ
まいもの魅力を伝え
ていきます。

知 事 松本さんには今年2月から「千葉のさつまい
もアンバサダー」に就任していただき、ありがとうご
ざいます。千葉県や千葉のさつまいもに親近感を
持っていただけているとうれしいです。
松本さん 私は小学4年生まで千葉県で育ちました。
幼少期の大切な時期を過ごした千葉にこういう形で
帰ってこられたのが、すごくうれしくて感慨深いです。
アンバサダーになってからは、千葉のさつまいもが
あるとやっぱり目が行ってしまいますね。ちょっと特
別扱いをしてしまうというか。
知 事 そう言っていただけて良かったです。千葉県

のさつまいも産出額は全国２位。鮮やかな紅
べ に い ろ

色で
甘い千葉のさつまいもを、今までとは違うイメージで
PRしていくため「紅

ルージュ

のご褒美」というキャッチコピー
で取り組んでいます。
松本さん イメージを変えてい

くっていうのがすてきな視点だ
と思います。千葉のさつまい
もって歴史があるじゃないです
か。飢

き

饉
きん

の際にたくさんの人

たちを救った作物で、それが手軽に食べられるよう
になって。でも、まだまだ新しい価値を見いだせるん
ですね。
知 事 歴史があって、みんなが知っているからこそ

できる挑戦だと思っています。松本さんと一緒にい
ろんなプロモーションを成功させていけば、千葉の
さつまいものイメージが変わっていくと思います。
松本さん 皆さんと一緒に千葉のさつまいもの新しい
イメージを作り上げていくのは、ワクワクしますね。
知 事 最近はさつまいもを使ったスイーツも多く

あります。こういう使い方もあるんだという、いろんな
商品がありますね。
松本さん かわいいものとか、豪華な感じのものもあ

りますよね。私は干し芋もよく買っています。撮影現
場ですぐに食べられるし、栄養価も高くて、体に良い
じゃないですか。
知 事 そうですね。さつまいもにはポリフェノールが
含まれていたり、ビタミンCや食物繊維も含まれて
いるので、本当においしくて美容と健康に良い食べ
物ですね。
知 事 千葉県では、成田市、香取市、多古町がさつ

まいもの主要な産地です。もともと栽培に適した土壌
ですが、さらに情熱をかけて土作りにこだわっていま
す。あとは収穫後の貯蔵。たとえば「べにはるか」を
1カ月以上寝かせることで甘みを十分に引き出して
から出荷しているんです。
松本さん 歴史とか農家さんのこだわりを知ると、
より食べたくなります。そういうことも皆さんに
知ってもらいたいですね。
知 事 千葉県のさつまいもは輸出もしています。

アジアを中心に世界に進出しているんです。

ガス機器を使用するときは
換気を忘れずに！

問 県産業保安課 043-223-2729

　ガスストーブ、ガスコンロ、湯沸かし器などを室内で使用するときは、一酸化
炭素中毒を防ぐため、必ず十分な換気を行いましょう。

ガス機器を安全に使うためのポイント
• ガスストーブの使用時は、定期的に窓を開けて換気する

　ガスストーブやファンヒーター使用時は、30分に１回程度、
室内の空気を新鮮な空気に入れ替えましょう。

• ガスコンロの使用中は必ず換気扇を回し、火元から離れない
　来客などでその場から離れるときは、必ず火を止めましょう。

• 古いガス機器は早めに交換
　古い機器は部品が劣化し、火災や事故を起こす恐れがあります。交換時は
安全装置のついた「セイフティガス機器」を選びましょう。

チーバくんのお誕生日会
　チーバくんは令和7年1月11日に
18回目のお誕生日を迎えます。今回
も県内外のキャラクターのお友だちを
招待し、歌やダンスのステージのほか、
皆さんと一緒に楽しめる参加型の企画
を用意してお待ちしています。
　みんなで一緒にお祝いしましょう！

▶日時　令和７年１月11日（土）12時45分～15時
▶会場　イオンモール幕張新都心グランドモール内グランドスクエア
　　　　（JR幕張豊砂駅から徒歩5分）
▶入場料　無料（観覧自由）
※詳しくはホームページ「チーバくんの広場」をご覧ください。
問 県報道広報課 043-223-3785

　主要産地の1つである成田市で生産者から話を
聞いたり、収穫を体験したりしたほか、集出荷場の
貯蔵施設を見学しました。

（協力：JAかとり、生産者 富
とみおか

岡正
まさ

史
し

さん）

問 県販売輸出戦略課 043-223-3085

千葉のさつまいもアンバサダー

俳優 松
ま つ も と

本まりか さん

収穫も体験しました♪

大きな

貯蔵庫に

びっくり！

紅のご褒美 検索

詳しくはホームページを
ご覧ください

石田農園
（香取市）

金蜜芋のミニパフェ

CAFÉ NETAIMO
（香取市）

芋ぺちーの

成田参道房の駅
（成田市）

妖精のお芋モンブラン団子

いっぷく堂
（香取市）

おいもパフェ

パティスリータルブ
（千葉市）

昆陽スイートポテト

1K good neighbors 
POTATO & CAFÉ（香取市）

松本まりかさんプロフィール
　東京都出身。幼少期を千葉県流山市で過ごす。
2024年は「ミス・ターゲット」「夫の家庭を壊すまで」
で２クール連続主演。

松本まりかさんが産地を訪問！今
年
も
１
年
頑
張
っ
た
あ
な
た
に
…

千
葉
の
さ
つ
ま
い
も
　
ご
褒
美
ス
イ
ー
ツ

チーバくんの広場 検索
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初日の出 どこで見る？
　一年の計は元旦にあり。初日の出を見て、新年の誓いを立てる方も多い
のではないでしょうか。千葉県には九十九里や外房地域の各海岸、鴨川市
の清

せい

澄
ちょう

寺
じ

、東京湾アクアラインの海ほたるPAなど、初日の出スポットが数
多くあります。中でも銚子市の犬

いぬぼうさき

吠埼は、離島や山頂を除く北海道・本州・
四国・九州の平地で一番早い初日の出で知られています。

問 銚子市観光商工課 0479-24-8707

　地球の地軸の傾きにより冬は真東より
南の方から太陽が昇ります。このおかげ
で元日前後の10日間に限っては、日本の
最東端である北海道の納

の さ っ ぷ

沙布岬
みさき

より、犬吠
埼の方が早く日の出を迎えるのです。
　犬吠埼の初日の出の時刻は6時46分ご
ろ。銚子市には例年6万人近い観光客が
日本一早い初日の出を見に訪れています。

なぜ銚子が一番早いの？

　犬吠埼周辺の無料駐車場は、例年元日の
早い時間（2時ごろ）には満車になります。
また、2時～9時は交通規制が敷かれ、路上
駐車もできません。初日の出は以下の施設
でもご覧いただけます。
●銚子ポートタワー（6時開館・先着200人）
●地球の丸く見える丘展望館（5時30分開館）
●イオンモール銚子（無料駐車場2,600台・5時30分入場。7時開店）
　なお、大晦日で寝不足のままの運転や、飲酒運転は絶対にやめましょう。また
防寒は万全に。計画・準備を念入りにして、初日の出をお楽しみください。

初日の出の鑑賞計画は入念に！

犬吠埼の初日の出

問 県障害者福祉推進課 043-223-2935 043-221-3977

　12月3日～9日は「障害者週間」です。障害者差別解消法では、次の2つの
ことが障がい者差別として定められています。

•  障がいを理由に不当な差別的取り扱いをすること
（例）車いすを利用していることでタクシーやバスの乗車を断る

•  合理的配慮※の提供をしないこと　
（例）視覚障がいのある人から書類の代筆を依頼された際、代筆可能なのに対応

しない
※ 合理的配慮…障がいのある人から手助けを求められたとき、負担が重すぎな

い範囲で対応すること。事業者による合理的配慮の提供は令和6年4月から
義務化されました。

障がいのある人への理解を広げよう
共生社会を目指して

あなたにもできる！ 手助けの例
　障がいのある人は社会のさまざまな場面で不便な状況に置かれることがありま
す。必要な手助けは障害の種類や程度によっても異なるため、困っている人を
見かけたら、まずは声をかけてみましょう。
•  押し引きして開けるドアで車いす利用者が

出入りできないとき、開閉を手伝う
•  耳の不自由な人や声を出すことが難しい人と、

筆談などでやり取りをする　　　　　  　など

（内閣府ホームページ）
合理的配慮の事例はこちらから

合理的配慮サーチ 検索

　外見では分からなくても援助や配慮を必要としている
人が、周囲にそのことを知らせることができるマークで
す。このマークを携帯している人を見かけたら、電車やバス
で席を譲るなど、手助けをお願いします。

知っていますか？「ヘルプマーク」

ノロウイルスに注意！
　ノロウイルスによる食中毒や感染症は、秋から冬にかけて増加します。
正しい知識を身に付け、感染を予防しましょう。

予防のポイント
• 調理や食事の前、トイレの後などには、手を十分に洗う
• 食品を加熱する際は、中心部まで十分に加熱する
•  下痢や嘔

おう

吐
と

などの症状がある場合は、食品を直接取り扱う作業をしない
•  感染者の嘔吐物や便の処理には使い捨てのビニール手袋やマスクを着用し、処理後

の床や感染者が触れた場所などは次亜塩素酸ナトリウムで消毒する

問 県衛生指導課(食品衛生県民ダイヤル) 043-221-6000

ノロウイルスに感染した場合の主な症状は嘔吐・下痢・腹痛です。
これらの症状がある場合には、早めに医療機関を受診しましょう。

次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方
市販の塩素系漂白剤を希釈して消毒液を作ることができます。

※次亜塩素酸ナトリウム原液濃度５～６％の場合
※ 消毒液をペットボトルで保管するときは、誤飲を防ぐため、目立つように薬品

名などを記入しましょう。
※時間が経つと効果が減るので、希釈したら早めに使い切りましょう。

嘔吐物や便が付いた場所や物の
消毒用（濃度0.1％程度）

水
2ℓ

塩素系漂白剤
40ml

感染者が触れた場所や調理器具
などの消毒用（濃度0.02％程度）

水
2ℓ

塩素系漂白剤
10ml

日本一早い初日の出120

知ってる千葉の

7:157:30 7:00 6:45

名古屋
7:01那覇

7:17

福岡
7:23

犬吠埼
6:46

東京
6:51

大阪
7:05

札幌
7:06
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　しめ飾りや門松で華やかな雰囲気の
中、獅子舞や大道芸、ミニだるまの絵付
け、干

え と

支張り子のちぎり絵などを楽しめ
ます。また、新春うどんや焼き餅などの
お正月らしい食の体験もできます。

日 令和7年1月3日（金）・4日（土）9時30
分～16時（通常の開館時間と異なります）
料 一般300円、高校・大学生150円
※和服の方・中学生以下・65歳以上・
障害者手帳をお持ちの方とその介護者
1人無料
問 会 県立房総のむら

（印旛郡栄町龍角寺1028）
0476-95-3333

房総のむら 検索

対 成年後見制度について知りたい方や
福祉関係者など
日 令和7年1月12日（日）13時～15時
40分（12時20分開場）
会 千葉市生涯学習センター

（JR千葉駅千葉公園口から徒歩８分）
内 法律や福祉の専門家とプロの芸人が
分かりやすく成年後見制度について説
明します。
定 250人（申し込み多数抽選）
※アーカイブ配信あり（定員なし・要申
し込み）
申 申込書をファクスまたはメール。ま
たは２次元コードから。
※チラシ兼申込書はホームページから
ダウンロード。または各市町村の成年後
見制度担当部署、千葉県社会福祉協議
会、各市町村の社会福祉協議会で配布。
受 12月25日（水）まで
問 千葉県後見支援センター

043-204-6012
043-204-6013
smile@chibakenshakyo.com

 令和６年度はじめての成年後見講座 千葉県 検索

　県各保健所（健康福祉センター）など
で、職員の育児休業取得などにより代替
職員が必要となった場合に、勤務を希望
する方を随時募集しています。
募集職種　保健師、看護師、准看護師、管
理栄養士、栄養士、獣医師、薬剤師、臨床
検査技師、精神保健福祉相談員、保育士、
児童福祉司、心理、児童自立支援専門員、
児童指導員 など
申 申込書、履歴書などを郵送または持参
※応募資格など、詳しくはホームページ
をご覧になるかお問い合わせください。
受 随時（持参の場合は平日9時～17時）
問 〒260-8667（住所記載不
要）県健康福祉政策課

043-223-2605
臨時的任用職員 千葉県健康福祉部 検索

　未来を創造するアーティストの皆さん
へ、専門家からの助言や資金支援を行
います。支援対象者は選考の上、決定し
ます。
対 県内に在住・在学または千葉県を活
動拠点とする39歳以下の方
募集分野　美術（平面・立体）、デザイン、
軽音楽、コンテンポラリーダンス
支援期間　令和7年4月～令和8年2月
支援金額　1人（グループ）当たり上限
50万円
受 12月9日（月）9時～23日（月）17時
※申し込み方法など詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問（公財）千葉県文化振興財団

043-222-0077
アーティストフォローアップ 検索

　

受験資格　職種ごとに異なります。
考査日および採用予定職種・人数
▶︎令和７年１月１０日（金）
児童福祉司３０人、精神保健福祉相談員
３人、看護師（教員）１人、学芸員（自然系）
１人、地質３人、職業訓練指導員９人、
海技従事者（機関士）１人、海技従事者

（航海士）２人、海技従事者（通信士）１人
▶︎令和７年１月１１日（土）
畜産技術員１人、船員１人

【以下は経験者採用】心理１０人、児童福
祉司１２人、児童指導員８人、保育士３６
人、保健師１人、獣医師１７人、学芸員（人
文系）１人
※申込者多数の場合は、専門考査などを
1次考査として実施し、その合格者に対し
て口述考査（2次考査）を令和7年2月
中旬ごろに実施する予定です。
申 ちば電子申請サービス
※詳しくはホームページから受験案内を
ダウンロードの上、ご確認ください。
受 12月13日（金）17時まで
問 県人事課 043-223-3583
千葉県 人事課 検索

　小学校・中学校・義務
教育学校・県立高校・特
別支援学校で働く「講
師」を大募集しています。
　明るくたくましい「ち
ばっ子」を育てる仕事に
就きながら、あなた自身を磨いてみませ
んか。詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
問 県教育庁教職員課

043-223-4044
千葉県 公立学校講師 検索

　三番瀬の再生について、地元住民の
方などとの意見交換会を開催します。
日 12月21日（土）15時～16時30分

（14時30分開場）
会 浦安市中央公民館（東京メトロ東西
線浦安駅から徒歩5分）
定 80人（先着順）
申 ちば電子申請サービス
※詳しくはホームページをご覧ください。
問 県環境政策課

043-223-4705
三番瀬ミーティング 検索

　江戸幕府による渡航制限が解除され
海外へ自由に行き来ができるように
なった明治時代から、第2次世界大戦期
までを中心に、房総から海を渡った人々
を、資料を基に紹介します。

日 令和7年2月27日（木）まで 9時～17時
休 日曜日、祝日、毎月末の最終平日、年
末年始（12月29日～1月3日）
問 会 県文書館（千葉市中央区中央4-
15-7） 043-227-7552

　2002（平成14）年9月の日朝首脳会
談で北朝鮮が拉致を認め、同年10月に
5人の被害者が帰国してから、22年が経
ちましたが、いまだに帰国を果たせてい
ない方々がいます。
　この問題について、関心と認識を深
め、解決に向けて世論を盛りあげていき
ましょう。
問 県政策企画課

043-223-2203
拉致問題 千葉県 検索

10月1日から郵便料金が変わりました。ご注意ください。【例】はがき（63円→85円）、往復はがき（126円→170円）

左：日本帝国海外旅券／右：ポスター「国策
満州農業移民第7次本隊員募集」

講座・催し

文書館企画展
「海を渡った房総の人びと」

三番瀬ミーティング

房総のむら「むらのお正月」

楽しく学べる！
はじめての成年後見講座

保健所などの臨時的任用職員資格・試験
県職員採用選考考査

対 対象 日 日時・期間 会 会場 内 内容 休 休館日 定 定員 申 申し込み方法
料 料金など 受 受付期間 問 問い合わせ先・申込先
◆県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
◆ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで 043-227-0146

若手アーティストの皆さんの
夢への挑戦を応援します！

公立学校講師

募 集
12月10日〜 16日は「北朝鮮
人権侵害問題啓発週間」です

お知らせ

県民ひろば県民ひろば
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　運転免許の更新手続きには原則として
事前予約が必要となりました。

A：有効期限内の更新手続き、記載事項
変更届、運転免許証の自主返納、運転経
歴証明書、国外運転免許証の受け付け
B：Aに同じ（ただし、有効期限内の更新
手続きは、優良運転者講習、高齢者講習
またはオンライン講習受講済みの方に
限る）
C：停止処分者講習、違反者講習を除く
各種手続き
D：技能試験、取消処分者講習、違反者講
習、停止処分者講習などの試験コースを
使用する業務を除く各種手続き
＊原付・小型特殊免許の学科試験は、千
葉運転免許センター（月・水・金）、流山
運転免許センター（火・木）で実施して
います。
問 千葉運転免許センター

043-274-2000
流山運転免許センター

04-7147-2000
年末年始 運転免許 千葉県 検索

　１等・前後賞合わせて10億円が当た
る「年末ジャンボ宝くじ」が全国で発売
中です。収益金の一部は、子育て支援や
災害対策など、県民の皆さまの暮らしに
役立てられます。ぜひ県内の宝くじ売り
場やインターネットからお買い求めく
ださい。詳しくは宝くじ公式サイトをご
覧ください。
発売期間　12月21日(土)まで
価格　1枚300円
抽せん日　12月31日(火) 
問 県財政課 043-223-2073
年末ジャンボ 検索

▶︎新しい製品には温室効果が小さい冷媒
が使われています。省エネも見込めるた
め、機器の入れ替えを検討しましょう。
▶︎機器を処分する際、冷媒を漏らさずに
エアコンを適切に取り外すには専門知識
が必要です。家電販売業者や市町村など
に相談し、家電リサイクル法に基づいて
適切な方法で処分しましょう。
問（地球温暖化対策に関すること）
県温暖化対策推進課 043-223-4139

（家電の管理・処分に関すること）
県循環型社会推進課 043-223-2758

　年末年始は贈り物やお祝い事をする
機会が増える時季ですが、政治家が選挙
区内の人にお金や物を贈ることは、公職
選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄付や贈り物
を求めることも禁止されています。贈ら
ない！求めない！受け取らない！の「三
ない運動」を徹底しましょう。
これらも寄付に該当します
▶︎落成式・開店祝いの花輪
▶︎お歳暮・お年賀
▶︎ 町内会の催し物などへの

寸志や飲食物の差し入れ
▶︎病気のお見舞い
問 県選挙管理委員会 043-223-2142

受 12月5日（木）～12日（木）
償還方法　10年満期一括
償還期日　令和16年12月25日
購入可能額　1万円から（1万円単位）
利払い　年2回（6月、12月）
利率　ホームページをご覧になるかお
問い合わせください。
取扱窓口▶︎銀行:千葉銀行、千葉興業銀
行、京葉銀行の本支店
▶︎証券会社:ちばぎん証券の県内支店
申し込みに必要なもの
①購入代金②本人確認書類③印鑑④利
息などを受け入れる通帳
※受付期間内でも売り切れの場合や、支
店により取り扱っていない場合がありま
す。また、金融機関により申し込みに必要
なものが異なることがあります。詳しくは
取扱窓口にお問い合わせください。
※次回は5年債を令和7年2月に募集予
定です。
問 取扱窓口または
県財政課 043-223-2074

千葉県債 検索

スローガン「飲酒運転は絶対しない、
させない、許さない」
　飲酒運転は犯罪です。絶対にしてはい
けません。「これくらいなら」「少しの距
離だから」という安易な気持ちは捨てま
しょう。また、飲酒量・時間によって翌日
もアルコールの影響があるので気を付
けましょう。
飲酒運転根絶宣言事業所・飲食店募集中
申 ファクス・メールまたはちば電子申
請サービス　
※詳しくはホームページを
ご確認ください。

飲酒運転根絶宣言 検索

問 県くらし安全推進課
043-223-2263

対 ①医師、歯科医師、薬剤師の免許をお
持ちの方
②12月31日現在、県内で就業している
保健師、助産師、看護師、准看護師、歯科
衛生士、歯科技工士の方
受 令和7年1月15日（水）まで
※提出方法など、詳しくはホームページ
をご覧ください。
問 県各保健所（健康福祉センター）または
①県健康福祉指導課 043-223-2607
②県医療整備課 043-223-3885（看
護関係）・3884（歯科関係）
① 健康福祉情報の森 千葉県 検索

② 看護 歯科 従事者届 千葉県 検索

対 12月31日現在、飲食店や給食施設な
どで調理業務に従事している調理師の方
受 令和7年1月15日（水）必着
提出方法　郵送、ファクスまたは件名に

「従事者届出」と書いてメール
※届け出用紙は問い合わせ先で配布また
はホームページからダウンロード
問〒260-0015 千葉市中央区富士見
2-3-1塚本大千葉ビル7階

（一社）千葉県調理師会
043-225-7736 043-225-5995
chiba-ck@helen.ocn.ne.jp

千葉県調理師会 検索

　パワハラなどに関する相談が労働局
に多く寄せられています。
　事業主は、日頃から労働者の意識啓
発、相談窓口の設置など、職場における
パワハラやセクハラ、マタハラ（妊娠・出
産・育児休業などに関するハラスメン
ト）の防止対策を講じましょう。また、カ
スタマーハラスメントや就活ハラスメ
ントの防止にも努めましょう。
　働く人自身も、仕事で関わる人たちと
お互いを尊重することで、みんなでハラ
スメントのない職場にしていくことを
心がけましょう。
相談先（職場が対応しない場合）
▶︎パワハラ、セクハラ、マタハラについて
問 千葉労働局雇用環境・均等室

043-221-2307
▶︎カスハラ、就活ハラスメントについて
ホームページからメールやSNS
で相談を受け付けています。

ハラスメント悩み相談室 検索

　収入保険は、自然災害や市場価格の低
下などさまざまなリスクによる収入の
減少を補償します。県では、新規加入者
に対して最大2万円の保険料を助成し
ます（令和6年度までの期間限定）。詳し
くはホームページをご覧ください。
対 青色申告を行っている農業者
受 12月末まで（法人経営の場合は、事業
年度開始月の前月末まで）
問 千葉県農業共済組合（N

ノ ー サ イ

OSAI千葉）
043-245-7447

千葉県 収入保険 検索

　家庭用のエアコンや冷蔵庫の多くに
は、代替フロンなどのフロン類が冷媒とし
て使われています。フロン類の温室効果
は、二酸化炭素の1,000～1万倍以上と
極めて大きく、大気中に放出されると地
球温暖化に悪影響を与えます。
　フロン類の排出を減らすため、家庭で
もできることから始めましょう。
▶︎エアコンや冷蔵庫の効きが悪くなった
と感じたら、冷媒が漏れていないか早め
に専門業者に点検してもらいましょう。

運転免許
センター 警察署

千葉 流山

12月25日（水） 通常業務＊ 通常業務

12月26日（木）
・ 27日（金） C＊ 通常業務

12月28日（土）
〜1月4日（土） 閉庁日

  1月5日（日） A B 閉庁日

  1月6日（月） D＊ 通常業務

  1月7日（火） 通常業務＊ 通常業務

せんきょ君

調理師の皆さまへ
2年に1度の業務従事者の届
け出はお済みですか

医療従事者の皆さまへ
2年に1度の届け出はお済み
ですか

政治家による寄付は禁止です

家庭用エアコンや冷蔵庫は
適切に管理・処分しましょう

12月は｢職場のハラスメント
撲滅月間｣です

年末年始の運転免許手続き

個人農業者の収入保険の加入
申し込みは今月末までです

12月10日〜 19日は
「冬の交通安全運動」期間です

年末ジャンボ宝くじ発売中！

千葉県債（10年債）の発行
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八街高等学校（八街市）

　1946（昭和21）年に八街町立八街高等女学校として創立。１年生は大学や企業
での体験学習を行い、進路や適性について具体的に考えることができます。外部
講師による専門的な授業は「秘書実務」のほかに「中国語」「身近な動物」「野菜づく
り入門」などもあります。

県立八
や ち ま た

街高等学校
「一人一人の夢に向かって」

問 県立八街高等学校 043-444-1523 八街高校 検索 　

　県下一の貯水面積を誇るダム湖（高滝湖）に臨む
美術館。令和７年１月13日まで開催中の企画展

「かみがつくる宇宙-ミクロとマクロの往還」では、
身近な素材でありながら無限の可能性を持つ「紙」を
使った作品を展示しています。
　また、湖畔から見える水上彫刻や、明治時代に地域
を干害から救った「藤原式揚水機」を模した大きなモ
ニュメントも見どころの1つ。美しい自然の中でゆったり
アートを鑑賞しませんか。
開館時間 平日10時～17時、土曜・祝前日９時30分～19時、

日曜・祝日９時30分～18時
休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日）、12月29日～１月３日
交通 小湊鉄道高滝駅から徒歩20分。圏央道「市原鶴舞IC」から

車で５分（無料駐車場約50台）
入館料 一般1,000円、高校・大学生・65歳以上800円（１月13日までの

料金）、中学生以下・障害者手帳をお持ちの方と介護者１人は無料
問 市原湖畔美術館 0436-98-1525

　東京湾の最奥部に残された約40ヘクタールの谷津
干潟は、国境を越えて旅する水鳥たちの憩いの場。約
70種の水鳥のほか、カニや貝など、干潟の生き物が
暮らしています。
　干潟を一望できる自然観察センターでは、レンジャーが干潟の自
然や野鳥観察をご案内。12月は、ハマシギなどの渡り鳥や、色鮮や
かなカモたちを間近に見られます。工作コーナーや、鳥や干潟の
生き物に親しめるおもちゃもあるので、家族連れにもおすすめです。
開館時間９時～17時（16時30分最終入館）
休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日）、12月28日～１月１日
交通 JR南船橋駅から徒歩20分。

京葉道路「花輪IC」から車で１0分（無料駐車場98台）
入館料 一般380円、65歳以上190円、中学生以下・障害者手

帳をお持ちの方などは無料
問 習志野市谷津干潟自然観察センター

047-454-8416

キラリ輝く

クイズ＆プレゼント 丸部分の文字を組み合わせて、
答えになる言葉をつくってください。

［ヨコのカギ］
①大きな耳と長い鼻を持つ動物
③ 君津市の「亀岩の洞窟」は、特定の

時期に差し込む光が〇〇〇形に見
えることで知られています。

⑤野球でボールを打つための道具
⑥相手を抱きしめる欧米式のあいさつ
⑦国の代表的な武芸や競技
⑨ 水族館のショーでジャンプや曲芸な

どを披露する動物
⑩周りを海に囲まれた陸地
⑪豆などを暗所で発芽させた野菜
⑬ かんきつの風味が溶け込んだ調味

料。ふろふき大根に合います。
［タテのカギ］
②赤ちゃんを乗せて押す物
③祖父母の兄弟姉妹の孫
④人より得意だと思える物事
⑥歯のトラブルを診て治療するドクター

⑧「ハクション！！」
⑪ 肉食性の小鳥。捕まえた獲物を枝

に刺しておく「はやにえ」で知られて
います。

⑫薬味として葉や実を食べる香味野菜

　県ホームページ「ちば県民だよりクイズ応募
ページ」からご応募いただくか、はがき（85円）に、①答え②
郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥「ちば県民だより」への意見・
感想を全て必ず書いて、〒260-8667（住所記載不要）県報道
広報課クイズ係へ（応募は1人1通まで）。正解者の中から抽
選で50人に「特製クオカード」を贈呈。いただいたご意見など
は、今後の編集の参考にさせていただきます。
※ 当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
　いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

応募方法
12月16日（月）必着　※投函はお早めに締め切り

応募ページ

【 作 り 方 】
① カブは葉を切り落として皮をむく。薄くスライスして塩水（水200ccに塩

小さじ1）に5分ほど浸し、キッチンペーパーで水気を拭き取る。葉（適量）
は細かく刻んで塩でもみ、しんなりしたら、さっと洗って水気を絞る。

② 生ハムを2センチ幅に切り、カブの間に挟んで皿に並べ、上からカブの葉を
散らし、Aを混ぜ合わせて回しかける。

【 作 り 方 】
① カブの葉・皮を細かく刻み、ごま油で炒める。
② しんなりしたらBを加えて水分がなくなるまで炒め、仕上げに白ごま・かつ

お節を加えて混ぜ合わせる。

材 料 2人分

カブのカルパッチョ

旬のレシピ
ちばの味

vol.226

カブの豆知識
　千葉県のカブの生産量は全国第1位（令和4年）。葉を切り離して保存する
と、葉から水分が蒸発せず、みずみずしさを保つことができます。

問 県報道広報課 043-223-2241 （調理協力・千葉伝統郷土料理研究会）

カブ 1～2個（100g）
生ハム 20g
塩 少々

十人十色の自由な時間割 
　八街高校は、県内に8校ある総合学科設置校の先駆けと
なった高校です。総合学科とは、生徒が自分で科目を選択
する単位制の学科のこと。八街高校では100以上の選択
科目を組み合わせて自由に時間割を作成することができ
ます。2年生では約半分、3年生では大半が選択科目とな
り、一人一人が異なる時間割で、それぞれの夢に向かって
学んでいます。

大人への階段　ビジネスマナーを身に付けよう
　選択科目の1つである「秘書実務」では、外部講師から社会人として大切なビジネス
マナーや、会食で役立つテーブルマナーなどを学んでいます。
　授業について、大

おおさわ

澤さん（3年）は「お茶の出し方などを実演しながら教えてもらえる
ので、よくわかった」と話してくれました。また、円

えん

城
じょう

寺
じ

さん（3年）は「授業で学んだ言
葉遣いなどが、就職活動で役立った。卒業後は受付事務の
仕事に就くので、礼儀正しい接客を心がけたい」とのこと。
　しっかりとしたあいさつや話し方が頼もしい生徒たち。
自信を付けて社会で活躍できるよう、これからも学びを深
めます。

（1人分／約90kcal　脂質6.5g　食塩相当量0.5ｇ）

カブの葉ふりかけ葉と皮も捨てずにもう一品！

1 市原湖畔美術館（市原市）

2 谷津干潟自然観察センター（習志野市）

「身近な動物」の授業で動物
に関わる仕事を体験

撮影：遠藤匡

柴田あゆみ
《いのちの詩》2024

箸の美しい持ち方を実践

今日はどこ行く今日はどこ行く？？今日はどこ行く今日はどこ行く？？

市原湖畔美術館 検索

谷津干潟自然観察センター 検索

カモのカップル

ハマシギ

ヒント＝ 寿命を延ばすといわれる縁起物です。

1 2 3 4

5

6 7 8

9

10 11 12

13

コ ア ラ  シ ワ
 ヤ ク バ ラ イ
ア メ ダ ス  ン
リ  イ ロ ハ 
 フ ロ ー  ア
ク ジ  ブ リ キ

正解者は5,676人でした。

アクアライン
11月号の正解

1 2 3 4 5

6 7

8

9

10 11

12 13

オリーブオイル 大さじ１
レモン汁 小さじ1/2
すりおろしニンニク 小さじ1/2
黒こしょう 少々

A

材 料 2人分（1人分／約70kcal　脂質3.8g　食塩相当量0.2ｇ）

カブの葉・皮 合わせて1２0g
ごま油 小さじ1
白ごま・かつお節 適量

酒 大さじ１
しょうゆ 小さじ1と1/2
砂糖 小さじ1/2

B

市原鶴舞IC
圏央道

五井

上総
中野

小湊鉄道

高滝駅

上総久保駅

市原湖畔美術館
高滝湖

花輪IC

新習志野

JR京葉線

南船橋駅

新浦安
東関東
自動車道

谷津駅

京成本線

谷津干潟

京葉
道路

谷津干潟自然
観察センター


