
チーバくん

ハザードマップとは災害の被害が想定される範囲や
避難場所などを示した地図のこと。
洪水の危険性が高まる梅雨や台風シーズンに備え
いま一度チェックしておきましょう。
ハザードマップの見方を分かりやすく解説します。

県危機管理政策課 4043-223-2176
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◆掲載の情報は、5月24日（火）時点のものです。最新の情報は県ホームページなどをご確認ください。
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警戒レベル４避難指示で
危険な場所から避難です

警戒レベル5はすでに災害が発生・切迫している状況です。!

警戒レベル

心構えを
高める

（気象庁が発表）

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

避難に時間を
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（市町村が発表）

安全な場所へ
避難

（市町村が発表）
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　ハザードマップとは、災害が発生したときに被害が想定されるエリアや避
難場所などを地図にまとめたもので、主に市町村が作成しています。市町村
の防災担当課などで配布している他、スマートフォンなどからも手軽に確認
できます。

　洪水や津波、高潮など、災害の種別に応じたハザードマップの他、河川ごと
にハザードマップが作成されている場合もあります。それぞれのハザードマ
ップを見比べて、自分の住んでいる地域にどのような災害リスクがあるのか確
認しましょう。

　複数の避難先から、適
切な場所を選ぶことが大
切です。避難先は市町村
が指定している避難場所
だけでなく、安全な親戚・
知人宅なども検討し、普
段から相談しておきま
しょう。

　避難先までの道のりに危険な場所がないか確認しましょう。自宅からの避
難経路だけでなく、学校や職場から避難するときのことも考えておくと安心
です。

　水害や土砂災害の恐れがあるときは、テレビや防災メール、防災無線などか
ら５段階の「警戒レベル」が伝えられます。
警戒レベル３　高齢者など避難に時間を要する人は避難
警戒レベル４　危険な場所から全員避難する「避難指示」
　自分や家族が避難するタイミングを確認しておきましょう。

•   冠水した場所は通らない
水に流れがあると浅くても簡単
に流されます。
•  足元を確認して慎重に進む
排水溝など、思わぬ深さがある
場合も。傘などで確かめながら、
できるだけ２人以上で行動しま
しょう。

•  冠水した道路は避ける
鉄道などの立体交差で周辺より
低くなっている場所にも注意。
• 川沿い・田んぼの近くは危険
川から水があふれて道路が決壊
したり、増水で道路との境界が
分からないことも。

　まずは、自宅や学校、職場などに浸水や土砂災害のリスクがないか、ハザード
マップで確認しましょう。

両手が空く
リュック

けがを防ぐため
長袖・長ズボン

足元を確認する
ためのつえや傘

履き慣れたスニーカー

中学校からは自宅中学校からは自宅
に帰らず、真っすぐに帰らず、真っすぐ
避難場所（A小学校）避難場所（A小学校）
に向かおうに向かおう

洪水浸水想定区域

3m以上
0.5～3m
0.5m未満

土砂災害警戒区域

会社
親戚・
知人宅

避難場所 ホテル

仕事からの帰りは、仕事からの帰りは、
駅から直接親戚の家に駅から直接親戚の家に
避難した方がいいかな避難した方がいいかな

2階が水没2階が水没

（例）浸水のリスク（例）浸水のリスク

1階が水没1階が水没

床上浸水床上浸水
床下浸水床下浸水

過去の水害では過去の水害では
自宅で亡くなった人も自宅で亡くなった人も

浸水すると浸水すると
部屋の中の移動や部屋の中の移動や
階段を上ることも困難に階段を上ることも困難に

特に高齢者は早めの避難を特に高齢者は早めの避難を
1.0m
0.5m

3.0m

5.0m

ブレーキがブレーキが
利きにくくなる利きにくくなる

10cm

エンジンが停止エンジンが停止

30cm

車体が浮く、流される車体が浮く、流される

50cm

複数の災害リスクを重ねて表示することができます。
ハザードマップポータルサイト　 検索

選択したハザードマップが
重なって表示される災害の種別を選択市町村名などを入力

〇〇市

自宅から避難場所（A小学校）までは自宅から避難場所（A小学校）までは
いつもはルート①だけど、土砂災害のいつもはルート①だけど、土砂災害の
危険があるからルート②で避難しよう危険があるからルート②で避難しよう

内閣府「避難情報のポイント」から抜粋内閣府「避難情報のポイント」から抜粋

※長靴は水が入ると※長靴は水が入ると
　動きづらいので避ける　動きづらいので避ける
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　県では、県政推進の基礎資料
とするため、世論調査を実施し
ています。調査結果は、今後の
県政に役立てていきます。

調査対象など
　県内在住の18歳以上の個人
3000人を無作為に抽出。回
答は郵送またはオンラインで
実施。有効回収率は、55.3％
（回答者1659人）

調査項目
　県政への要望、環境と生活、健
康、福祉、観光、千葉県の農林水
産物、防災に関する取組 など

主な調査結果
　県民のニーズの優先度を調
査する「県政への要望」につい
て、1位「災害から県民を守る」、2位「高齢者の福祉を充実する」、3位
「医療サービス体制を整備する」となり、平成24年度から10年連続で
同じ順位でした。前回から大きく順位を上げた項目は6位「交通事故
から県民を守る」（前回10位）であり、「自然を守り、緑を育てる」は、平
成22年度以来、11年ぶりに10位以内に入りました。
※ 調査結果は、ホームページや県政情報コーナー（県庁本庁舎2階）、
県各地域振興事務所、市町村、公立図書館でご覧になれます。

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2469 千葉県世論調査　 検索

　洪水浸水想定区域とは、河川が氾濫した場合に浸水が想定される区
域のことで、市町村が作成する洪水ハザードマップの基本情報になり
ます。県では、新たに91河川の洪水浸水想定区域（想定最大規模）を公
表しました。
　公表した情報は、県ホームページやちば情報マップで確認できます。
大雨や台風の際にスムーズな避難行動がとれるよう、浸水の予想され
る範囲や深さを確認しておきましょう。

千葉県　洪水浸水想定区域　 検索   ちば情報マップ　 検索

　県では、河川の状況を映像で確認できる
「河川監視カメラ」を26河川、32カ所に設置
しました。今後、さらなる増設も進めていき
ます。
　映像は、河川の水位情報と一緒にホーム
ページでリアルタイムに確認できます。大雨
や台風の際には、避難情報と合わせて避難の
参考にしてください。 川の水位情報　 検索

　崖崩れなどの土砂災害は、突然発生し、多くの命を奪います。
　また、雨が降っていないときでも、風化が進んだ斜面は突然崩れ
ることがあります。土砂災害の予兆を知り、警報だけではなく、自
分の目と耳も頼りにして、早めの避難を心がけましょう。
　斜面に亀裂・落石などの異常を見つけたら速やかに避難し、最寄
りの市町村や県土木事務所に連絡してください。
　土砂災害の恐れのある箇所は、県や市町村のホームぺージなどで
公開しています。地域のリスクを日頃から確認しておきましょう。
  崖崩れ
• 崖からの水が濁る
• 崖に亀裂が入る
• 小石がパラパラと落ちてくる

  地滑り
• 山腹や地面にひび割れや段差ができる
• 沢や井戸の水が濁る
• 斜面や地面から水が噴き出す

  土石流
• 山鳴りや立ち木の裂ける音が聞こえる
• 石のぶつかり合う音が聞こえる
• 雨が降り続いているのに、川の水位が下がる

問い合わせ 県河川環境課
043-223-3156
　（洪水浸水想定区域、河川監視カメラに関すること）
043-223-3443（土砂災害に関すること）

　経年などにより劣化した塀は、地震のときに倒壊して通行人がけが
をしたり、道路をふさいで避難や救助・消火活動の妨げになる可能性
があります。
　通学路などの道路に面したブロック塀や石塀が敷地内にある方は、
安全性を確認し、災害に備えましょう。
　安全対策のための補助制度がある市町村もあります。詳しくはお住
まいの市町村ホームページをご確認ください。

外観による安全確認のポイント
 　「塀の高さが高過ぎる」「傾いているように感じる」「亀裂がある」など、
見た目に違和感があると注意が必要です。少しでも気になる点があれ
ば、お住まいの市町村または県建築指導課へご連絡ください。

問い合わせ 県建築指導課　 043-223-3186
ブロック塀の安全点検　千葉県　 検索

ブロック塀の安全性を確認しましょう

提供サイト：川の水位情報
（危機管理型水位計運用協議会）

新型コロナワクチン4回目接種がはじまっています
対象となる方
　3回目の接種から5カ月以上経過した60歳以上の方、または、18歳以
上で基礎疾患を有する方や重症化リスクが高いと医師が認める方
使用するワクチン
　ファイザー社製またはモデルナ社製
接種券について
　お住まいの市町村によって接種券の発行方法が異なります。基礎
疾患を有することを市町村に事前申請する必要がある場合や、3回目
接種を終えた方全員に発行される場合がありますので、詳しくは
お住まいの市町村ホームページや広報紙などをご確認ください。

　モリシア津田沼オフィス棟6階（JR津田沼駅から徒歩2分）にて
3回目のワクチン接種を実施しています。
　対象者や開設日時、接種するワクチン、予約方法など、詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問い合わせ　 千葉県新型コロナワクチン追加接種センター

0120-540-197 千葉県営　ワクチン　 検索

洪水浸水想定区域を公表しました大雨大雨
 台風 台風

河川の映像をウェブで公開！大雨大雨
 台風 台風

土砂災害の予兆を知ろう

　ワクチン接種は義務や強制ではありません。接種
の有無により、差別やいじめなどが起きることのな
いようお願いします。

ワクチンは「自分も」「大切な人も」守ります
　1～3回目接種も引き続き実施しています。年齢により接種
できるワクチンの種類が異なりますので、詳しくはお住まいの
市町村ホームページや広報紙などをご確認ください。
▶ワクチン接種による効果
• 新型コロナに感染しにくくなる
•感染しても重症化しにくくなる
• 周りの人への感染拡大が防げる
• 重症者が減り、医療現場の逼

ひっ

迫
ぱく

が改善される

▶注意点
• 接種後に副反応の症状
が出ることがある（2～
3日で改善）
• ごくまれに心筋炎や心
膜炎を起こすことがある

皆さんの声を県政に ―第62回世論調査の結果が
　　　　　まとまりました―

災害から県民を守る

高齢者の福祉を充実する

医療サービス体制を
整備する

公共交通網（バス・鉄道）
を整備する

仕事と子育てや介護が両立
する働き方を実現する

自然を守り、緑を育てる

次世代を担う子どもの
育成支援を充実する

交通事故から県民を守る

道路を整備する

食品の安全を守る

1
位

2
位

3
位

4
位

5
位

6
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7
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8
位

9
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10
位

44.7％

25.5％

21.0％

17.5％

17.6％

16.7％

13.3％

13.0％

12.1％

9.5％

0 20 40 60（％）

県政への要望（複数回答）

6月25日まで開設期間を延長しました県営センター
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日常に潜む食中毒日常に潜む食中毒
　気温と湿度が上がるこの時季は、食中毒の原因の一つである細菌の活動が活発にな
るため、県では毎年6月1日から9月30日まで「食中毒注意報」を発令しています。
　また、細菌以外にも、食中毒の原因となるさまざまな物質が日常生活の中には潜ん
でいます。
　正しい知識を身に付け、普段からしっかり対策しましょう。　

　食べ物や飲み物などを介して細菌やウイルス、寄
生虫、その他の有毒な物質が体の中に入り、腹痛や下

げ

痢
り

、発熱、吐き気などの症状が出る病気のことです。
原因となる物質によって、その症状や発症までの時
間は異なり、時には命に関わることもあります。

　春先から初夏にかけて、山菜狩りや家庭菜園などで、食用植物と間違えて有毒
植物を食べたことによる食中毒が多く発生しています。また、農産物直売所や
無人販売所などで誤って食用として販売されていた事例もあります。
　食用であると確実に判断できないものは絶対に「採らない、食べない、売ら
ない、人にあげない」ようにしましょう。

食品衛生に関する相談や情報提供を行っています。
● 家庭での食中毒予防や食中毒の発生状況などについて
● イベントや催事での食品の取り扱い上の注意について
● 食品衛生についての疑問　など

　令和3年度に県内で発生した食中毒のうち、最も件数の多い
原因物質がアニサキスで、季節に関係なく年間を通じて発生
しています。アニサキスは薄い白色の糸状で、体長は約20～
35㎜、サバやアジ、イワシ、カツオ、イカなどの魚介類に寄生
するのが特徴です。

■症状の特徴
　食後、数時間～十数時間で、激しい腹痛、吐き気、嘔吐を起こします。

■予防のポイント
● 鮮魚を丸ごと１匹買ったら、よく冷やして持ち帰り、すぐに内臓を取り除き
ましょう。また、調理時に見つけたら確実に取り除きましょう。アニサキ
スは時間がたつと内臓から筋肉に移動するため注意が必要です。
● 魚の内臓の生食は避けましょう。
●  十分な冷凍（マイナス20℃で24時間以上）、または十分な加熱（60℃で
1分以上）でアニサキスは死滅します。
★ 一般的な調味料（市販の酢や塩、しょうゆやワサビ）ではアニサキスは死滅
しません。

（出典：農林水産省「海の幸を安心して楽しむために～アニサキス症の予防～」、（出典：農林水産省「海の幸を安心して楽しむために～アニサキス症の予防～」、
厚生労働省「アニサキスによる食中毒を予防しましょう」）厚生労働省「アニサキスによる食中毒を予防しましょう」）

食中毒かな？と思ったら
　すぐに医療機関を受診しましょう。
　激しい嘔吐や下痢などは食中毒の原因物質を外に出そう
という体の防御反応です。意識がもうろうとしたり、呼吸
が苦しくなったりするなど、症状が重い場合は迷わず救急
車を呼んでください。

　食中毒を引き起こす細菌の多くは、湿気を好み、室温
（約20℃）で急激に増え始めるため、梅雨時から夏場（6月～
9月）にかけて細菌を原因とした食中毒が多く発生します。
　また、野外でバーベキューをする機会が増える季節ですが、生肉や生魚、
生野菜などには食中毒を起こす細菌（カンピロバクターや腸管出血性大腸菌
Ｏ157など）が付いている可能性があります。未加熱または加熱不十分な肉
やレバーを食べることは避けましょう。

■「食中毒予防の三原則」に注意して食中毒を防ぎましょう
①食品に細菌を付けない
● 調理前や肉・魚・卵などを触った後は、手をせっけんでよく洗う。
● 生肉や生魚は、他の食品に触れないように小分けの袋などに入れ保存する。
● 生ものを扱う箸と、調理後の食品を扱う箸を使い分ける。
●  調理器具はできるだけ食材ごとに分けて使う。
②食品に付いた細菌を増やさない
● すぐに使わない食材は適切な環境で保存する。
（目安： 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はマイナス15℃以下。

冷蔵庫に入れるのは庫内全体の容量の7割程度にする）
● 調理後の食品は常温に長く放置しない。
③細菌をやっつける
● 十分に加熱する。（目安：中心部分の温度が75℃で1分間以上）
● 調理後の調理器具は洗浄し、沸騰したお湯などで消毒する。
● 生食する野菜や果物などはよく洗い、必要に応じて、食品用消毒液で殺菌する。

■間違えやすい有毒植物の例

県各保健所（健康福祉センター）
または食品衛生県民ダイヤル 043-221-6000
県では、この他にも食の安全・安心に関する情報を
発信しています。 食の安全安心電子館　千葉県 検索

食中毒とは…食中毒とは…

食用と間違えやすい植物に注意！食用と間違えやすい植物に注意！

食品などに
関する相談

相談先

アニサキスによる食中毒がアニサキスによる食中毒が
毎年多発しています毎年多発しています

夏場に流行する食中毒の特徴

 県衛生指導課
043-223-2626

問 い 合 わ せ

有毒
植物名

スイセン、
スノーフレーク

（スズランスイセン）
クワズイモ イヌサフラン

有毒植物
の写真

主な
中毒症状

吐き気、頭痛　など
下痢、嘔

おう

吐
と

、
皮膚炎　など

下痢、呼吸困難、
嘔吐　など

間違え
やすい
食用植物

ニラ、ノビル、
タマネギ　など

サトイモ

（葉）ギョウジャニンニ
ク、ギボウシ

（球根）ジャガイモ、
タマネギ　など

　新型コロナウイルス感染症の影響で、食品のテイクアウト（持ち帰り）
やデリバリー（出前）の利用が多くなっています。
　これからの季節は料理が傷みやすくなるため、次のポイントに気を付
けましょう。

● 食品を購入したら長時間持ち歩かない。帰宅後すぐに食べない場合は、
冷蔵庫で保存するなど、常温で放置せず、
消費期限前に食べる。
● 再加熱するときは、中心までしっかり加熱
する。
● 食べる前にはしっかり手を洗う。
（消費者庁「テイクアウト等を利用するときのポイント

～食中毒を防ぐために～」を加工して作成）

テイクアウトやデリバリー商品にも気を付けよう！

アニサキス

※秋には毒キノコを原因とする食中毒が多く発生するので注意が必要です。
（出典：厚生労働省「有毒植物に要注意」を加工して作成）

スイセン

スノーフレーク
（スズランスイセン）

クワズイモの根茎

クワズイモの葉

イヌサフラン
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①科学・先端技術体験スクール

②キャリア教育　しごと体験スクール

～「千葉県夢チャレンジ体験スクール」参加者募集！～ 　生き物の観察や化学の実験、精密工作機
械の操作体験など県内24機関で33講座
実施します。

実施期間　７月26日（火）～８月24日（水）
【1日コース】 対象　小・中・高校生

定員　400人程度
【2日コース】 対象　中・高校生

定員　30人程度申込方法　　ホームページの応募フォーム
締め切り　　7月3日（日）　申込多数抽選
　　　　　　※当選者には7月11日（月）以降メールでお知らせ
問い合わせ 県教育庁生涯学習課「千葉県夢チャレンジ体験

スクール」事務局　 043-223-4167

　プロの技の見学・就業体験をホテルや
銀行など県内9機関で実施します。
実施期間　８月16日（火）～８月19日（金）
対象　中・高校生
定員　50人程度

　県内33のさまざまな企業や大学、研究機関などで、最先
端の科学・技術に触れたり、就業体験をしたりすることで、
将来の職業に対する夢を育みます。研究者や職業人との
交流もできますので、夏休みの期間を活用してぜひご応募
ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる場
合があります。詳しくはホームページをご覧ください。

千葉県夢チャレンジ　 検索

生まれたてのひよこの観察 ＤＮＡ型キーホルダーの作製

フロント業務体験 教育長への取材体験

　県では、県内企業等におけるSDGs※推進の機運を醸成すると
ともに、具体的な取り組みを後押しするため「ちばSDGsパート
ナー登録制度」を実施しています。登録の申請は、通年で受け付けて
います。 ※持続可能な開発目標

対象 県内に事務所等を置く企業、団体、教育機関、学校法人、特定非営利活動
法人、個人事業主　など

登録のメリット
•SDGsの達成に向けた取り組みを県ホームページなどで紹介します。
•千葉県SDGsシンボルマーク（右上イラスト）を名刺などに使用できます。
•低利の県制度融資（ちばSDGsパートナー支援資金）の支援を受けられます。
※登録制度の登録をもって融資が確約されるものではなく、金融機関所定の審査を通る必要があります。

申請方法　「ちば電子申請サービス」により申請
問い合わせ 県政策企画課　 043-223-2440

ちばSDGsパートナー　 検索

　9月25日（日）に開催予定の千葉・県民芸術祭
の出演者を募集しています。舞台で行うことがで
きる内容であればジャンルを問いません。ご応募
お待ちしています！
応募期間　6月30日（木）まで（必着）
応募条件　（団体）県内に活動拠点を置く団体
　　　　　（個人）県内に在住または通勤・通学

している方
※団体・個人ともに、高校生以下の応募は保護者の同意が必要です

応募方法　専用フォームまたは郵送
審査方法　映像審査（3分程度） ※本番の出演時間は15分程度
　詳しくは、ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問い合わせ先 〒260-8661（住所記載不要）

（公財）千葉県文化振興財団「中央行事」係
043-222-0077 千葉　県民芸術祭　 検索

「ちばS
エスディージーズ

DGsパートナー」を募集しています

令和4年度 千葉・県民芸術祭「中央行事」出演者募集
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ちば県民だより 令和4年［2022年］6月5日（日曜日）6★詳細な内容や質問は、それぞれの問い合わせ先へお願いします。

県立美術館 第2期コレクション展
　県の著名な洋画家・浅

あさ

井
い

忠
ちゅう

と、浅井に師
事した澤

さわ

部
べ

清
せい

五
ご

郎
ろう

の作品を展示する他、
「春過ぎて夏来たるらし」をテーマに絵画・
彫刻など、さまざまな作品を紹介します。
日7月18日（月・祝）まで9時～16時30分
休月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し、
翌平日休館）
料一般300円、高校・大学生150円、中学
生以下・65歳以上・障害者手帳などを
お持ちの方とその介護者1人無料 
※県民の日（6月15日（水））はどなたでも無料
問会県立美術館（JR京葉線・千葉モノレー
ル千葉みなと駅から徒歩10分）

043-242-8311

古
ふる

川
かわ

弘
ひろし

『夏
なつ

園
その

少
しょう

年
ねん

』

千葉交響楽団特別演奏会
ファミリーコンサート in 習志野
日8月20日（土）14時開演（13時15分開場）
会習志野文化ホール（JR総武線津田沼駅
南口から徒歩4分）
出演　指揮・お話：青

あお

島
しま

広
ひろ

志
し

さん、
テノール：小

お

野
の

つとむさん
曲目　メンデルスゾーン「真夏の夜の夢」
より序曲、夜想曲、結婚行進曲　他
料大人2000円、高校生1000円、子ども
（4歳～中学生）500円
※全席指定。4歳未満入場不可
発売日　6月8日（水）10時～
問（公財）千葉交響楽団事務局

043-222-4231
千葉交響楽団　 検索

調停手続相談会
　金銭・土地・建物・交通事故などの民
事紛争や、離婚・扶養・相続などの家事
紛争の解決手段（調停手続き）について裁
判所調停委員（弁護士含む）が無料で相談
に応じます。
日①7月2日（土）②7月9日（土）③7月16
日（土）
会①千葉市文化センター（千葉モノレー
ル葭

よし

川
かわ

公園駅から徒歩3分）、サンロード
津田沼（京成津田沼駅直結）
②八千代市市民会館（東葉高速線八千代
中央駅または村上駅から徒歩10分）

③サンプラザ市原（JR内房線五
ご

井
い

駅直結）
※各日とも事前予約不要
※訴訟中または調停中の案件や電話相談
には応じられません。
※詳しくはホームページをご覧ください。
問千葉地方裁判所事務局総務課

043-333-5236
千葉家庭裁判所事務局総務課

043-333-5302
千葉県　調停手続相談会　 検索

動物は正しく飼いましょう
　6月は「動物の正しい飼い方推進月間」
です。次のことに注意して、動物を適切
に飼いましょう。
●動物には迷子札やマイクロチップなど
をつけるなどして、飼い主と離れてしまっ
ても飼い主が分かるようにしましょう。
犬には狂犬病予防注射済票をつけなけれ
ばいけません。
●犬の放し飼いは禁止されています。散
歩は犬を制御できる人が、短い引き綱で
行いましょう。
●猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き
声による被害を防止でき、感染症や交通事
故などの危険から猫を守ることもできます。
●適正に飼うことができない子犬・子猫
を増やさないために、不妊去勢手術を受
けさせましょう。
●やむを得ない事情により、どうしても
飼い続けることができなくなった場合
は、新しい飼い主を探してください。保
健所や動物愛護センターでは新しい飼い
主探しをお手伝いします。
問県各保健所（健康福祉センター）または
県動物愛護センター 0476-93-5711
東葛飾支所 04-7191-0050

ご存じですか？民生委員・児童委員
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣
から委嘱されたボランティアです。地域
住民の身近な相談相手となり、支援を必
要とする住民と行政や福祉機関をつなぐ
パイプ役を務めています。
＜活動例＞
●高齢者や障害者の相談に乗り、適切な
支援やサービスに関する情報を提供
●高齢者や子育て中の方が孤立しないよ
うに、交流の場をお手伝い
●自治会と協力しながら、災害時に支援
が必要な方の避難体制づくり
●小学生の登下校の見守り
●介護保険や生活困窮に関する相談など

　民生委員・児童委員について興味のあ
る方は、お問い合わせください。
問お住まいの市町村民生委員担当課
または県健康福祉指導課

043-223-2615

シニア世代の就業を応援する
新サービスを始めました！
対県内企業での就業に関心のある概ね
60歳以上の方
内個別相談、各種講座、企業交流会、就職
先紹介など
●6～7月の予定
6月22日（水）就職座談会
6月30日（木）セカンドキャリアセミナー
7月28日（木）就職準備講習
※いずれも千葉市生涯学習センターにて
開催（JR千葉駅から徒歩8分）
問申千葉県ジョブサポートセンター
（平日9時～17時、第1・3・5土曜日10時
～17時） 043-245-9420
千葉県　ジョブサポ　 検索

水稲の作業適期を予測する
アプリ開発にご協力ください
　県では気象条件によって変化しやすい
水稲の出穂期と生育後半の作業適期の目安
が分かる水稲生育予測システム「でるた™」
の開発に取り組んでいます。
　システム開発の参考とするため、運用
試験版アプリをご利用いただき、画面上
のアンケートにご回答ください。
●アプリの概要　アメダス地点、品種、移
植日などの情報を選択することで、作業
適期などの目安を確認できる無料アプ
リ。スマートフォンなどで誰でも簡単
に、登録無しでご利用いただけます。
※利用方法など詳しくはホームページを
ご覧ください。
問県農林総合研究センター 

043-291-9985
千葉県　水稲生育予測システム　 検索

歯と口の健康週間（6月4日～10日）
「いただきます  人生100年  歯と共に」
　歯と口の健康は、全身の健康の保持増
進に重要です。虫歯や歯周病を予防し、
口
こう

腔
くう

機能の低下を防ぎましょう。
●丁寧な歯磨きで、歯と口の中を清潔に
保ちましょう。
●かかりつけ歯科医を持ち、1年に1回は
歯科健診を受けましょう。
●食事前には口の体操を行い、よくかん
で食べましょう。
問県健康づくり支援課

043-223-2671

知事・県議会議員の資産などの公開
　県条例に基づき、令和4年度に作成さ
れた知事および県議会議員の資産などの
報告書を公開します。
閲覧開始日　7月4日（月）
閲覧場所　知事分：県審査情報課総合窓
口（県庁南庁舎1階）
県議会議員分：県議会事務局総務課（県
議会棟3階）
問（知事分）県秘書課 043-223-2017
（県議会議員分）県議会事務局総務課

043-223-2524

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　6月20日～7月19日は、「ダメ。ゼッタ
イ。」普及運動実施期間です。
　覚醒剤・大麻などの薬物乱用は深刻な
社会問題となっています。危険性を正し
く認識し、薬物乱用を許さない社会環境
づくりにご協力をお願いします。
問県薬務課 043-223-2620

施設園芸農家の皆さまへ
農業共済のご案内
　近年、台風や地震などの自然災害が多
発し、多くの農業用ハウス（園芸施設）に
被害が発生しています。
　農業共済は、自然災害などで作物や園
芸施設などに損害が生じた場合に共済金
が支払われる公的な保険制度です。加入者
の負担を軽減するため、共済掛金の50％
を国が負担します。
　台風シーズンに備え、ハウスの点検や
補修を実施するとともに、万が一の場合
に備え、農業共済（園芸施設共済）に加入
しましょう。
※詳しくはホームページをご覧になるか
お問い合わせください。
問千葉県農業共済組合（N

ノ ー サ イ

OSAI千葉）
043-245-7449

NOSAI千葉　 検索

太陽光発電設備・蓄電池の共同購入支援
事業「みんなのおうちに太陽光」参加者
　太陽光発電設備や蓄電池をグループ購
入することで、割安な料金で設置できる
キャンペーンを実施中です。この機会に
環境に優しい生活を始めてみませんか。
参加方法　8月31日（水）まで
にホームページから参加登録
※設備の設置手続きなどは事
務局がサポートします。
問みんなのおうちに太陽光事務局

70120-758-300
千葉県　みんなのおうちに太陽光　 検索
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県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　　043-227-0146

県職員採用選考考査
（令和4年7月8日実施分）
受験資格　職種ごとに異なります。
採用予定人数　児童福祉司18人（うち経
験者採用6人）、精神保健福祉相談員1人、
看護師（教員）1人、職業訓練指導員5人、
海技従事者（航海士）2人・（機関士）1人
考査日　7月8日（金）
※申込者多数の場合は、教養考査と専門
考査（1次考査）などを実施し、1次考査合
格者について、2次考査として口述考査
を8月下旬頃に実施する予定です。
申ホームページから申し込み。もしくは
申込書を特定記録で郵送または持参
（持参の場合は平日9時～17時）
※詳しくは受験案内をご確認ください。
受験案内はホームページからダウンロー
ドできる他、県各地域振興事務所や問い
合わせ先などで配布しています。
受6月28日（火）まで（郵送は消印有効）
問〒260-8667（住所記載不要）
県人事課 043-223-2032
千葉県総務部人事課　 検索

育休・育短任期付職員登録選考
　育児休業や育児短時間勤務を取得する
県職員の代替職員として、県庁や県出先
機関などで勤務する任期付職員を募集し
ています。
受験資格　日本国籍を有し、平成17年4
月1日までに生まれた方（学歴不問）
考査日　7月3日（日）
職種・登録予定人数　一般行政130人程度
申ホームページから申し込み。もしくは
申込書を特定記録で郵送または持参
（持参の場合は平日9時～17時）
※申込書の請求方法はホームページをご
覧になるかお問い合わせください。
受6月15日（水）17時まで（郵送は消印有効）
問〒260-8667（住所記載不要）
県人事委員会事務局任用課
043-223-3717

職員採用　千葉県　 検索

毒物劇物取扱者試験
試験種別　一般毒物劇物取扱者試験、農
業用品目毒物劇物取扱者試験、特定品目
毒物劇物取扱者試験
日8月9日（火）
会千葉経済大学・千葉経済大学短期大学部
（JR総武線西千葉駅から徒歩13分）
申願書を簡易書留で郵送
※願書は6月30日（木）まで県各保健所
（健康福祉センター）、千葉市・船橋市・
柏市の各保健所または県薬務課で配布し
ています。
受6月16日（木）～6月30日（木）消印有効
問〒260-8667（住所記載不要）県薬務課

043-223-2618
毒物劇物取扱者試験　千葉県　 検索

奨学のための給付金
　生活保護（生業扶助）受給世帯や令和4
年度道府県民税所得割および市町村民税
所得割が非課税の世帯などを対象に、返
還不要の「奨学のための給付金」を支給し
ます。
対2014（平成26）年以降に高校などに入
学した生徒
受7月1日（金）～
申在籍する学校（県外の学校に在籍する
生徒は各担当課）
問（公立学校の方）県教育庁財務課

043-223-4027
（私立学校の方）県学事課

043-223-2155

ちばコラボ大賞（千葉県知事賞）
　NPO（市民活動団体）、地縁団体、社会
福祉協議会、学校・大学、企業、行政など
が連携し、地域社会の課題解決に貢献し
ている事例を募集します。他団体のモデ
ルとなる取り組みは「ちばコラボ大賞」と
して表彰します。
審査方法　県事務局による1次審査およ
び審査員による2次審査

※審査にあたり、現地調査やヒアリング
などにご協力いただく場合があります。
申ホームページから応募用紙をダウンロー
ドの上、郵送または持参。Eメール可（E
メールの場合は、受信確認のため申込後
に問い合わせ先へお電話ください。）
受8月1日（月）まで（必着）
（持参の場合は平日9時～17時）
問〒260-8667（住所記載不要）
県県民生活課 043-223-4147
npo-vo@mz.pref.chiba.lg.jp

ちばコラボ大賞　 検索

R
ロ ッ ク

OCK I
イ ン

N J
ジ ャ パ ン

APAN F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL
2022 関連イベント
①「ROAD TO ROCK IN JAPAN FES.
CHIBA 2022」最終公開オーディション
観覧者
②バックヤードツアー参加者
対②県内在住または在学の高校生
（①には応募要件はありません）
日①7月18日（月・祝）16時～
②8月9日（火）午前・午後各1回
会①県立青葉の森公園芸術文化ホール
（京成千原線千葉寺駅から徒歩15分）
②千葉市蘇我スポーツ公園
（JR蘇我駅から徒歩8分）
定①800人②各回20人
（いずれも申込多数抽選）
申①②専用の応募フォーム
から応募
受①②6月30日（木）17時まで
問県文化振興課

043-223-3946
千葉県　ロッキン　 検索

C
コ ツ コ ツ

O2CO2スマート宣言事業所
　省エネルギー対策や再生可能エネルギー
の導入などに積極的に取り組む県内の事
業所を「CO2CO2スマート宣言事業所」
として登録し、広く紹介します。
対県内に所在し、現に事業活動を行って
いる事業所
登録の種別　取り組もうとする項目数な
どの要件に応じて、①スタンダード・コー
スと②プレミアム・コースがあります。
申ホームページから申請書類をダウン
ロードして、Eメールまたは郵送
受①令和6年3月10日（日）まで
②令和5年3月31日（金）まで
※登録の要件や特典など、詳しく
はホームページをご覧ください。
問〒260-8667（住所記載不要）
県温暖化対策推進課 043-223-4139
co2co2@mz.pref.chiba.lg.jp

千葉県　コツコツ宣言事業所　 検索

県営住宅の入居者
対原則として同居親族があり、一定の収入
以下の世帯で、県内に住民登録している方
申所定の申込用紙に記入し郵送
受7月1日（金）～15日（金）消印有効
※申込用紙は、市役所・町村役場、県各地
域振興事務所、県各保健所（健康福祉セン
ター）、住まい情報プラザ、県立中央図書
館などで6月下旬から配布します。
※菊

きく

間
ま

（市原市）・蔵
くら

波
なみ

（袖ケ浦市）県営住
宅は常時募集を行っています。
問〒260-0016千葉市中央区栄町1-16
千葉県住宅供給公社 043-222-9200
千葉県営住宅　空家募集　 検索

県立保健医療大学
オープンキャンパス2022
日7月9日（土）13時～、15時～
7月10日（日）9時～、11時～
各回90分程度※要事前申し込み（先着順）
内大学紹介や学科別紹介、体験型模擬
授業、学科別個別相談など
※申し込み方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問会県立保健医療大学幕張キャンパス
（JR京葉線海浜幕張駅・総武線幕張駅・
京成千葉線京成幕張駅から各徒歩15分）

043-296-2000
千葉県立保健医療大　 検索

県立中央博物館 トピックス展
「五

い

百
お

沢
ざわ

智
とも

也
や

氏が描いた房総の風景」
　山岳鳥

ちょう

瞰
かん

図
ず

作家で氷河地形研究者とし
ても知られる故・五百沢智也氏が、犬吠埼や
久留里城などの身近な風景を、独自の視
点や技法で描いた作品を紹介します。
日6月19日（日）まで
9時～16時30分（最終入館16時）
休月曜日
料一般300円、高校・大学生150円、中学
生以下・65歳以上・障害者手帳などを
お持ちの方とその介護者1人無料
※県民の日（6月15日（水））はどなたでも無料
問会県立中央博物館（千葉市中央区青葉
町955-2） 043-265-3111

犬吠埼

①応募フォーム

②応募フォーム

対＝対象 日＝日時・期間 会＝会場 内＝内容 休＝休館日 定＝定員 申＝申込方法 料＝料金等
受＝受付期間・受付場所 問＝問い合わせ先・申込先 ＝ホームページ
※Eメールは、送信途中の安全性が万全でないことにご留意ください。
※「講座・催し」で申込方法の記載がない場合は直接会場にお越しください。
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。 「ちば県民だより」は、新聞折り込みのほか、県の施設、市町村役場、一部の郵便局・金融機関・コンビニエンスストア・スーパー・デパートなどで入手できます。

●掲載の内容は、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、中止・変更となる場合があります。
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に
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話
番
号
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ち
ば
県
民
だ

よ
り
」へ
の
意
見
・
感
想
を
必
ず
書

丸部分の5文字を組み合わせて、
言葉をつくってください。
ヒント＝雨上がりに出会いやすいです

クイズ＆
プレゼント

い
て
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２
６
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６
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７

（
住
所
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載
不
要
）県
報
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広

報
課
ク
イ
ズ
係
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は
１

人
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ま
で
）。
締
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ま
た
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い
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は
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後
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参
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せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
５
月
号
の

正
解
者
数
は
４
６
３
７
人
で
し

た
。

千葉県生まれのマスクメロン

「千葉アクアメロン（１玉）」 プレゼント！

※応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送のみに使用し、
それ以外の目的には使用しません。
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マ メ  ネ イ ロ
ッ  カ モ ツ
ト リ ユ フ  マ
 リ  イ ド ウ
ア ク ア ラ イ ン
ワ  メ  ツ ド

5月号の正解

マイワイ（萬祝）

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

卵・小
麦
粉
不
使
用
で
作
る

お
好
み
焼
き

〈材料〉2人分（4枚分）
ジャガイモ 中2個（150㌘）
長ネギ 10㌢
ゆでだこ 100㌘
キャベツ 1枚（50㌘）
ハム 2枚

ピザ用チーズ 50㌘
米粉 大さじ4
牛乳 50㏄
塩・コショウ 少々

（1人分／約370㌔㌍　脂質9.8㌘　食塩相当量1.5㌘）

<コツ>
　米粉は片栗粉（大さじ2）でも代用できます。イカやサクラエビ
を入れてもおいしくいただけます。

〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

ジャガイモの豆知識
　県産のジャガイモの産出額は全国第4位。光に当たると緑色に
変色したり発芽しやすくなるので、暗く低温（3～5℃程度）で適度な
湿度のある場所で保存しましょう。リンゴと一緒に保存すると、
リンゴの出すエチレンガスが発芽を抑制するといわれています。

196

【作り方】
① ジャガイモは皮をむいて、おろし器ですりおろす。
② 長ネギは薄い小口切りにする。ゆでだこはそぎ切りにしてから
細切りにしたあと、細かく刻む。キャベツ、ハムは千切りにする。

③ 全ての材料をボウルに入れて混ぜ合わせる。
④ フライパンを熱して油（分量外）を薄く引き、③の1/4を流し込み、
ふたをして5分程度中火で焼く。ぷつぷつと小さい穴が出てき
たら裏返して両面を焼く。

⑤ ③の残りの生地も同様に3枚焼く。
⑥ 器に盛り、お好みでケチャップ、青のりなどをかける。

問い合わせ
県立特別支援学校市川大野高等学園
047-303-8011 市川大野高等学園　 検索

学びながら働き、働きながら学ぶ
　市川大野高等学園では「学校における授業」
と「企業における実習」を組み合わせた特色あ
るキャリア教育を実践。近隣企業や事業所な
どの協力のもと、生徒が現場に出向き、働きな
がら学びます。実社会とつながりながら学ぶ
ことで働く意欲を向上し、主体的なキャリア
を形成していきます。

地域と共にある学校を目指して
　開校以来大切にし
ていることは、地域
とのつながり。実践
型の学習の他にも、
授業で育てた植物を
近くの駅前の花壇に
植えるなど、さまざま

な人との関わりを通じて自分自身の理解を深
め、表現する力を育みます。近隣から専門家
を招いての生涯学習講座も計画中です。
　校内に設置されているカフェ「N

ナ チ ュ ラ ル

atural
O
オ オ ノ

hno」も、地域の方との交流の場の一つ。フー
ドサービスコースの生徒が調理や接客をした
り、他のコースの生徒が作った製品を店内で
販売したりしています。（月・金曜日10時～
13時、火・木曜日10時～15時 ※臨時休業
あり）
　また、6月12日（日）に幕張メッセで開催さ
れる県民の日記念行事「ちばワクワクフェスタ
2022」では、県立流山
高等学園と合同で特設
ブースを出展。生活デ
ザイン科の生徒たちが
中心となって手作り
したハンドメイドの
布小物を販売します!

JR本八幡駅の花壇の美化
活動（園芸コース）

校内のカフェで接客を
練習する生徒

～市川大野高等学園～
園芸技術科、工業技術科、生活デザイン科、
流通サービス科の4つの専門学科に９つの
コースが設置されている高等特別支援学校。

県立特別支援学校市川大野高等学園

「本物の働く力を育むために」

今日はチーバくんの はは ど こ 行 ？く

※お出かけの際は新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。

　房総半島のど真ん中に位置するこの公園では、地元の方々
が年月をかけて桜やアジサイを植え、美しい景観を整備して
きました。これからの季節は、色とりどり1700株のアジサ
イが見頃を迎えます。
　公園内の展望カフェでは、晴れた日には遠く東京スカイツ
リーや太平洋まで見渡せることも。自家焙

ばい

煎
せん

コーヒーや地元
の食材を使ったス
イーツを味わいなが
ら、花々と絶景を満
喫してみませんか。

2野見金公園（長南町）
の     み     がね ちょう なん

6月中旬～アジサイの見頃

九十九里浜から茂
も

原
ばら

市街まで一望できる
場所 長

ちょうせい

生郡長南町岩
いわ

撫
なで

36-1
交通 圏央道「茂原長南IC」から車で15分（無料駐車場73台）
展望カフェ　営業時間 金・土・日曜日、祝日11時～15時
問い合わせ　長南町産業振興課　 0475-46-3397

（

圏央道

国道409号

木更津

笠森寺 長福寿寺

↓

東金

↓

茂原長南IC

野見金公園

満開のアジサイを楽しもう

1 （富里市）
とみ  さと

　大正～昭和時代にこの地にあった先進的な農場の名を引き継
いだ、富里市初の観光・交流拠点施設が完成しました。飲食スペ

ースではかつての末廣農場由来の希少
な豚肉や、末廣農場とゆかりのある「小
岩井農場」のソフトクリームなどがおす
すめ。物販コーナーには「富里スイカ」を
はじめとした地元の新鮮な野菜や果物
などが並びます。イベントスペースや観光案内もあり、楽しみ方はいろいろ。
　隣接する、当時の風景を残した旧岩

いわ

崎
さき

久
ひさ

彌
や

末廣農場別邸公園も訪れて、
富里農業の歴史に思いをはせてみませんか。

東関東
自動車道

国道
296号

国道
409号

富里市役所

富里高

末廣農場
富里IC

旧岩崎久彌
末廣農場
別邸公園

旧岩崎久彌
末廣農場
別邸公園

場所 富里市七
なな

栄
え

650-206
交通 東関東自動車道「富里IC」から車で10分（無料駐車場107台）
　　　JR成田線「成田駅」または京成線「京成成田駅」からバス「末廣農場」下車
営業時間 9時～18時（月曜日・年末年始休業）　
　　　　　※6月5日～7日は10時～17時（オープニングイベントのため月曜日も営業）
問い合わせ　富里市商工観光課　 0476-93-4942

「大正浪
ロ マ ン

漫」をイメージした外観

彩りある食用花を使っ
たサラダもあります




