
災害は、いつ、どこで起きるかわかりません。
突然、災害が起こったとき、あなたの日ごろの備えは十分だったか、
とっさの判断は正しいのか。
防災シミュレーションに挑戦して、改めて防災について考えてみましょう。

あなたなら、どうする？

災害は いつ どこで起きるかわかりません。

防災シミュレーションにチャレンジして
大災害を乗り越えよう！

　1月に南太平洋のトンガ諸島で発生した海底火山の大規模噴火によっ
て津波注意報が出され、改めて津波を意識した方も多いのではないで
しょうか。
　千葉県では注意報の発表を受けて災害即応体制をとり、関係市町村
に職員を派遣するなど対応に当たりました。知事就任後は副知事と
副市町村長とのホットラインも構築するなど、市町村と一体となって
災害対応に当たっています。
　津波への対応としては、東日本大震災を教訓に、九十九里沿岸では
海岸の堤防などをかさ上げした他、一宮川など県が管理する7河川に
おいても堤防のかさ上げを行いました。特に被害が甚大だった旭市の
飯岡海岸では、津波が堤防を越えた場合でも壊れにくい構造の堤防を

整備するなど、災害に強い県づくりを進めています。
　皆さまには各種災害での被害を想定したハザードマップをご確認い
ただき、いざという時の備えを万全にしていただきたいと思います。
　新型コロナウイルス感染症の対応については、感染が落ち着いていた
昨年12月に2カ所目の臨時医療施設を整備し、2月にも更に施設を
増やし、3カ所で患者の受け入れを行っています。医療提供体制の拡充、
中和抗体薬・経口薬の活用、県営のワクチン集団接種会場の設置など
に取り組んでおり、かつてない規模の感染拡大に対し、医療関係者と
連携しながら対応しています。
　感染防止対策にご協力いただいている県民・事業者の皆さまに感謝
申し上げます。

大地震
発生！？ 津波が迫る！！

大きな家具はしっかり固定されてい
ますか？

①固定されているか、ベッドやソファに
倒れないように配置を工夫している へ

②そのまま部屋に置いてある へ

台所では昼食用のカレーを煮込んで
いました。

地震を感じたあなたは、とっさに…

①キッチンへ火を止めに行く 裏面　　  へ

②外へ逃げられるよう窓を開ける 裏面　　  へ

③その場でしゃがんで頭を抱える 裏面　　  へ

津波警報は解除されました。しかし
実家の高齢の父母とまだ連絡が取れ

ません。父母はスマートフォンが使えないため、
災害用伝言ダイヤルにメッセージを残し（裏面

　　  参照）、実家に向かって歩き始めました。
商店街に差し掛かったところで、再び大きな揺
れが！あなたはとっさに…
①道の真ん中に逃げる 裏面　　  へ
②塀の陰に逃げる 裏面　　  へ
③ビルの中に逃げる 裏面　　  へ

Q2

今日は土曜日、午前11時。
あなたが居間でくつろいでいると、

突然ドーンと突き上げるような揺れが…
①　　  で①、　　  で①を選んだ へ
②　　  で①、　　  で②を選んだ 裏面　　  へ
③　　  で②を選んだ 裏面　　  へ

Q3

まずはあなたの自宅について教えて
ください。耐震強度は…

①足りている へ
②足りていない へ
③わからない 裏面　　  を確認して　　  に戻る

　　  からスタートし、設問に答えながら、指示のとおり
番号を進んでいきます。ゴールは全部で　　  ～　　  の
6種類。あなたは防災力を駆使して、無事災害を乗り切
ることができるでしょうか。

Q1 Q4 Q6

外に出ると、見慣れた景色が別の街
のようです。崩れた家や倒れた塀、

あちこちで煙が上がっています。
そのとき携帯電話に津波警報のメールが入りま
した！防災無線からも避難指示の放送が聞こえ
てきます。急いで逃げなくては…

①最新の巨大堤防の上へ 裏面　　  へ

②高台やビルの高層階へ 裏面　　  へ

③車でできるだけ遠くへ 裏面　　  へ

やっとの思いで実家に着くと、両親
は無事で、喜んで迎えてくれました。

片付けを手伝いながら、しばらく実家で一緒に
過ごすことに。さて、食事はどうしよう？
①備蓄しているものはない 裏面　　  へ
②ビスケットと水でまかなう 裏面　　  へ
③日持ちする食品などを多めに
買い置きして備えている 裏面　　  へ
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…………………………………………2面
…………………………3面

……………4面

も く じ

編集・発行／千葉県総合企画部報道広報課　〒260-8667  千葉市中央区市場町1番1号    　043-223-2241       043-227-0146TEL FAX
県人口 6,269,105人（対前月比3,795人減） 男 3,106,924人／女 3,162,181人　　　　2,800,516世帯（対前月比1,339世帯減）［令和4年2月1日現在］世帯数

ちば県民だより  令和4年［2022年］3月5日（土曜日）1

043－223－2110県庁代表電話

パソコン・スマートフォン版

https://www.pref.chiba.lg.jp/

毎月5日発行（1月のみ1日発行）

通算
第528号

スマートフォンアプリ「マチイロ」で
「ちば県民だより」が見られます

3

◆掲載の内容は2月18日（金）時点のものです。最新の情報は県ホームページなどをご確認ください。
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ゴール 

助け合い 
気が付くと周りは暗く体中
が痛みます。何かの下敷き
になっているようで身動き
一つできません。余震で家がきしむ中、あなた
は必死に助けを呼び続けました。しばらくする
と、遠くから誰かの声が…地域の防災会の人た
ちが見回りに来てくれたのです。あなたを見つ
けると、バールとジャッキを使って助け出して
くれました。ああよかった…。近所の人たちに
は感謝してもしきれません。 ●！3 を確認

家を耐震化しよう  
家の耐震化は、地震から命を守るため大変重要
です。まずは耐震診断を行い、必要に応じて耐
震化工事をしましょう。特に耐震基準が大きく
変わった1981年以前の基準で建てられた家は、
耐震性に不安があります。耐震診断・耐震改修
に補助制度のある市町村もあります。

あなたは近くの高台へ急ぎ、息を切
らしながら上まで登りました。津波はどうなっ
ているのだろう…不安になりながら下を見てい
ると、灰色の水が現れ、ものすごい勢いで車や街
路樹を道連れに、見慣れた道を埋め尽くしてい
きました…。 ●！5 を確認して表面 Q6 へ

道の真ん中にいても、ビルの窓ガラス
が上からバラバラと降ってきます。あなたは上着
をかぶってガラスを防ぎました。後ろでガン！と
強烈な音がして振り向くと、古いビルの広告看板
が落下していました。あれが直撃していたらと思
うとゾッとします…。 ●！7 を確認して表面 Q7 へ

激しい揺れの中、あなたは動こうと
しましたが、立っていることさえできずに倒れま
した。分厚い本が飛んできて頭にぶつかります。
揺れが収まって起き上がると、手が血まみれに
…額を切ったようです。台所の床にはカレーが
ぶちまけられていましたが、火は安全装置が作
動して止まっていました。
あなたは、皿の破片を踏まないように気を付けな
がら外へ出ました。 ●！4 を確認して表面 Q5 へ

津波のスピードは恐ろしく速いと
聞いたことがあります。徒歩では間に合わない
と思ったあなたは、急いで車に乗り込みました。
しかし、大通りは鈴なりの渋滞です。これでは
津波につかまってしまう…！慌てて車を道の端
に寄せ、近所のスーパーに駆け込みました。
屋上まで上って下を見ると、さっきまで自分が
いた道を灰色の津波が飲み込んでいきます。あ
なたは恐怖に身震いしました…。

●！5 を確認して表面 Q6 へ

あなたは最近できたビルの中に逃げ
込みました。道いっぱいにビルのガラスの破片
が落ちているのが見えます。あのまま路上にい
たらけがをしていたでしょう…。 

●！7 を確認して表面 Q7 へ

あなたはその場にしゃがんで頭を抱
えました。雑貨がバラバラ落ちてきて頭を守る
手にぶつかります。
揺れが収まって起き上がると、手に擦り傷はあ
りますが大きなけがはありません。台所の床に
はカレーがぶちまけられていましたが、火は安
全装置が作動して止まっていました。
あなたは、皿の破片を踏まないように気を付けな
がら外へ出ました。 ●！4 を確認して表面 Q5 へ

シミュレーションの続きに挑戦！ 
あなたは無事災害を乗り切ることができました
か？
千葉県防災ポータルサイト「じぶん防災」では、
災害への備えについて詳しく解説
している他、このシミュレーショ
ンの続きに挑戦できます。
大地震の後にまさかの豪雨災
害…！？さあ、あなたなら、どうする？

じぶん防災　 検索

家
家 耐震化

●！1

家具を固定しよう 
強い地震のとき、固定されていない家具は凶器
に変わります。家具は必ず固定し、寝室や出入
り口の近くに大きな家具を置かないようにする
など、配置を工夫しましょう。

家
強 地

●！2

近所の助け合い 
消防や警察は、災害が大規模であるほどすぐに
は来られません。巨大地震の発生直後は隣近所
の助け合いが生命線です。地域の防災訓練など
に積極的に参加しましょう。

近
消防 警察

●！3

まずは身を守ろう 
揺れが強い間は何よりも自分の身を守りましょ
う。丈夫な机の下にもぐるか、手やかばんなど
で頭を守ってその場にとどまります。火を止め
たり、避難経路を確保するのは揺れが収まって
からにしましょう。

ま
揺 が強

●！4

災害用伝言サービス 
災害時に電話がつながりにくいときのために、
災害用伝言ダイヤル171や、災害用伝言板など
連絡方法を確認しておきましょう。

災●！6

津波から逃げるには 
津波避難は「できるだけ海から離れた高台へ自
分の足で逃げる」が鉄則です。津波は堤防を越
えて襲ってくることもあります。堤防は避難の
時間をかせぐためのものと考えましょう。

津●！5

安全な場所は？ 
繁華街では落下物が危険です。また、ブロック
塀は倒れる危険があるので、地震の際は近寄ら
ないようにし、公園など広い場所や、新しいビル
の中などに逃げましょう。
揺れが収まっても、大勢の人が一斉に移動を始
めると、集団転倒など思わぬ事故が起こる恐れ
があります。むやみに移動せず安全な場所にと
どまり、状況が落ち着いてから移動しましょう。

安●！7

備蓄しよう 
救援物資はすぐに届くとは限りません。食料品
や日用品は、最低３日分、できれば1週間分備蓄
しましょう。
多めに買い置きをし、古いものから順に使って
また補充する「ローリングストック」という方法
であれば、比較的無理なく備蓄が可能です。

備
救援物資

●！8

激
しましたが
A3

あ
えました 雑
A4

あ
らしながら上
A5

津
聞いたことが
A6

道
が上からバラ
A7

あ
込みました

A8

地震だ！と思う間もなくキャスター
付きの棚が突進してきて、あなたは悲鳴を上げ
ました。家中が生き物のように激しく揺れ、食
器棚や本棚が倒れて中身が宙を飛び交います。
あなたはパニックになってうずくまりましたが、
頭に何かがぶつかり、意識が遠くなりました…。

●！2 を確認して G1 へ

地
付きの棚が突

A1

ゴ

助
が

G1

ゴール 

津波が迫る 
あなたは海沿いにある巨
大堤防に上りました。東
日本大震災後に完成した
最新の堤防だから安全なはずだ…。
20分ほどすると、水平線に帯のような津波が現
れ、みるみる迫ってきます。この堤防よりはる
かに巨大じゃないか…？あなたは近づいてくる
黒い塊を茫

ぼう

然
ぜん

と見つめました。 ●！5 を確認

ゴ

津G2

ゴール 

塀の下敷き 
あなたは頑丈そうな塀に
とっさに身を寄せました
が、激しい揺れに塀が崩
れて下敷きになってしま
いました…。幸い頭は無事ですが、足が挟まっ
て動けません。
通行人に助けを求めますが、みんな自分のこと
で手いっぱいなのか、立ち止まってくれません。

●！7 を確認

ゴ

塀G3

ゴール 

家族げんか 
実家には全く備蓄がなく、
避難所に行ってみました
が、被害が激しく救援物資
が届くめどが立っていな
いと言われました。３日目にようやく物資が届き
ましたが、おにぎり一つもらうのにも長時間並ば
なければいけません。満足に食べていないあな
たと両親は、イライラしてけんかになってしまい
ました。 ●！8 を確認

ゴ

家G4

ゴール 

体調不良に 
実家には水と長期保存のビス
ケットが十分備蓄されていま
したが、味気ない食事に2日で飽きてしまいま
した。災害が大きく、商店もなかなか再開しま
せん。
あなたと両親は便秘気味になり、気持ちもすっ
かり沈んでしまいました。 ●！8 を確認

ゴ

体G5

ゴール 

災害を乗り切る
電気が止まっている
ため、まずは冷蔵庫
の中のものを食べま
した。実家では災害
に備えて、レトルト
食品や缶詰なども多
めに買い置きがしてあり、カセットコンロを使
うと温かい食事をとることができました。
あなたと両親は助け合いながら、無事災害を乗
り切ることができました。 ●！8 を確認

ゴ

災G6

問い合わせ　県防災政策課　 043-223-2176

激しい揺れに転倒し、あなたは悲鳴
を上げました。家中が生き物のように激しくう
ねり、揺れています。バリバリと恐ろしい音が
家を包み、全身に衝撃が走って意識が遠くなり
ました…。 ●！1 を確認して G1 へ

激
を上げました

A2
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各種相談窓口
県政に関する相談　県報道広報課広聴室（県庁本庁舎2階）

犯罪被害者相談（県くらし安全推進課）
　〈12時～13時を除く〉 043-223-2267…………………… TEL

消費生活相談（県消費者センター）
　〈9時～16時30分、土曜日は16時まで〉 047-434-0999… TEL

児童相談（子ども・家庭110番）
　（児童相談所虐待対応ダイヤル）〈24時間365日〉 189
　（児童相談所相談専用ダイヤル）〈毎日8時30分～20時〉
　 043-252-1152

………… TEL

………………………………………………………………… TEL
医療相談（県医療安全相談センター） 
　〈9時～12時、13時～16時30分〉 043-223-3636
　※千葉市・船橋市・柏市にある医療機関に関することは各市の医療安全相談窓口にご相談ください。

… TEL

高齢者電話相談（県高齢者福祉課） 043-221-3020… TEL

弁護士による無料法律相談（県報道広報課広聴室）
　〈月2回、予約制〉 043-223-2249・2250……………… TEL

産廃110番（産廃残土県民ダイヤル）（県廃棄物指導課）
　〈24時間・365日受付〉 043-223-3801…………………… TEL

ちば認知症相談コールセンター〈月・火・木・土曜日
　10時～16時〉 #7100 または 　043-238-7731TELTEL

交通事故相談〈12時～13時を除く、16時30分最終受付〉
　（県交通事故相談所本所） 043-223-2264
　（　〃　東葛飾支所） 047-368-8000
　（　〃　安房支所） 0470-22-7132………………………………

…………………………

…………………

TEL

TEL

TEL

こども急病電話相談（県医療整備課）〈365日受付、19時～ 
　翌朝6時〉 #8000 または 043-242-9939……………… TEL

救急安心電話相談（県医療整備課）〈月～土曜日18時～翌朝6時、日曜日・祝日・ 
　GW・年末年始9時～翌朝6時〉 #7009 または 03-6735-8305… TEL

宅地建物取引に関する法律相談（県建設・不動産業課）
　〈月1回、予約制〉 043-223-3238………………………………… TEL

　男性〈火・水曜日 16時～20時〉 043-308-3421

女性・男性のための電話相談（県男女共同参画センター）

………… TEL

　女性〈火～日曜日 9時30分～16時〉 04-7140-8605… TEL

DV（配偶者などからの暴力）等女性相談（県女性サポートセンター）
　〈24時間・365日受付〉 043-206-8002………………… TEL

教育相談（県子どもと親のサポートセンター） 
　〈24時間・365日〉 0120-415-446…………………………

※特に記載がない場合、
　相談日は月～金曜日（祝日を
　除く）9時～17時です。

電話de詐欺相談（県警察本部） 0120-494-506
　〈月～金曜日 8時30分～17時15分（祝日・年末年始を除く）〉

……

で

TEL 043-223-2249・2250　 　043-227-3613

TEL

TEL

TEL

TEL

葛南地域振興事務所（船橋市）
東葛飾 （松戸市）

印旛 （佐倉市）

香取 （香取市）

海匝 （旭市）

山武 （東金市）

長生 （茂原市）

夷隅 （大多喜町）

安房 （館山市）

君津 （木更津市）

〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

047-361-2111

0478-54-1311

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

…………

TEL

0475-22-1711
0470-82-2211

0438-23-4812

TEL047-424-8368

TEL043-483-1111

TEL0479-62-0261

TEL 0470-22-7111

TEL 0475-54-0222

FAX

子ども・若者総合相談（ライトハウスちば）
　〈火～日曜日 10時～17時（月曜日が祝日の場合は翌火曜日
　定休）〉　 043-420-8066…………………………………………………… TEL

新型コロナウイルス  関連情報

•家の中でもマスクを着用する。
• 家族と部屋を分けて、小まめに換気する。（部屋を分けられないときは、
仕切りやカーテンで区切る）
• できるだけ限られた人で看病し、基礎疾患がある方など、重症化リスクが
高い人が看病することは避ける。
• 小まめに手洗い。タオルの共用はやめる。
• ドアノブなどの共用部分を消毒用エタノールなどで消毒する。
• 嘔

おう

吐
と

物や使用したティッシュはすぐにビニール袋に入れ、密閉して捨てる。
汚れた物や場所は塩素系漂白剤で消毒する。

① ごみ箱にごみ袋を
かぶせます。いっぱ
いになる前に縛って
封をしましょう。

※ ごみは空気を抜いてからしっかり縛って出しましょう。ごみが袋の外面
に触れた場合や袋が破れている場合は、ごみ袋を二重にしてください。

② マスクなどのごみに
直接触れることが
ないようしっかり
縛ります。

③ ごみを捨てた後は
せっけんを使って、
流水で手をよく洗
いましょう。

家庭内感染を防ぐには コロナワクチンの追加接種をご検討ください

31.7倍
20.0倍

中和抗体価

ファイザー

1回目

ファイザー

2回目

コロナワクチンの小児接種がはじまります

ごみの捨て方

発熱などの症状があるときは
● 発熱などの症状を感じたら、日ごろ
通院している医療機関か、お住まいの
近くにある医療機関に、まずは電話で
ご相談ください（医療機関を受診する
際は、必ず電話などで事前予約してから受診してください）。
● 相談した医療機関で診療・検査ができないときなどは、県ホームページ
に掲載している医療機関や、地域ごとの相談先一覧（コールセンターや市
町村、発熱相談医療機関）へお問い合わせください。

まずは、
かかりつけ医などに
電話で相談

●千葉県発熱相談コールセンター 
0570-200-139（土・日曜日、祝日含む24時間対応）

●千葉市新型コロナウイルス感染症相談センター 
043-238-9966（土・日曜日、祝日含む9時～19時）

●船橋市新型コロナウイルス感染症相談センター 
047-409-3127（土・日曜日、祝日含む9時～19時）

● 柏市受診相談センター 04-7167-6777（平日9時～17時。時間
外は音声ガイダンスで対応可能なコールセンターを案内します）

　その他の市町村や、発熱相談医療機関などの相談先一覧は、
地域ごとに県ホームページに掲載しています。

相談先

感染拡大防止対策協力金を支給します
　県では、感染拡大防止のため、営業時間の短縮等にご協力いただいた「千葉
県飲食店感染防止対策認証事業認証店」および「千葉県飲食店感染防止基本
対策確認店」の皆さまに協力金を支給します。

　コロナワクチンの効果は、時間の経過に伴い、徐々に
低下していくことが示唆されていますが、ファイザー
社がイスラエルで実施したワクチンの接種後の情報を
集めた研究では、追加接種した場合における入院予防
効果は93％、重症化予防効果は92％、死亡に対する予
防効果は81％であったと報告されています。
　また、米国の研究調査によると、1・2回目にファイザーを接種した人が追
加接種をした結果、3回目にファイザーを接種しても、モデルナを接種して
も、15日後の中和抗体価は十分に上昇したことが報告されています。

対象者　県内にお住まいの5歳から11歳までの方
接種回数　2回（1回目と2回目の接種間隔は3週間）
使用するワクチン　 小児用ファイザー社ワクチン（12歳以上の方が使用す

るワクチンとは濃度や容量が異なります）
接種費用　無料
接種期間・場所 お住まいの市町村のホームページや広報紙をご確認ください
接種当日は保護者の同伴と予診票への保護者の同意署名が必要です
※ワクチン接種は、義務や強制ではありません

厚生労働省　小児接種　 検索

申請方法　電子申請または郵送
申請期間　※郵送申請は締切日消印有効
【第15弾（1月21日（金）～2月13日（日）要請分）】3月30日（水）まで
【第16弾（2月14日（月）～3月6日（日）要請分）】3月7日（月）から4月21日（木）まで
申請書類　ホームページをご確認ください
申 請書類の配布場所　ホームページからダウンロード、または県庁（本庁舎
14階）、県税事務所、市区役所、町村役場、商工会・商工会議所などで配布

問千葉県感染拡大防止対策協力金コールセンター
0570-783939（土・日曜日、祝日含む9時～18時）

千葉県感染拡大防止対策協力金　 検索

　県では、中小企業等への支援情報をまとめたガイドブッ
クを作成しています。詳しくは県ホームページをご覧く
ださい。 千葉県　支援策ガイドブック　 検索

中小企業等への支援情報

千葉県　熱があるときは　 検索

中和抗体
※

モデルナ

3回目

ファイザー ファイザー ファイザー

※ 中和抗体とは、新型コロナウイルスの表面のトゲトゲにくっついて、ヒトの細胞
への侵入を防ぐ成分です。

ヒトの細胞
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県では、あらゆる県民が個性と能力を発揮し、社会で活躍できるよう、
きめ細かい就労支援や定着支援を行うために、各種相談窓口を設置しています。
求職中の方や再就職を目指す方、正規雇用を目指す方、
現在の職場で悩みを抱えている方など、
お気軽にご利用ください。 県雇用労働課　 043-223-2767

問 い 合 わ せ

千葉県ジョブサポート
センター

障害のある方の就労を支援します

事業主の方へ

35歳からの正社員
チャレンジスクエア

ジョブカフェちば

千葉県地域しごとN
ナ

AV
ビ

I

▶J
ジ ョ ブ ウ ェ イ

obwayちば 千葉県合同企業説明会

▶千葉障害者就業支援キャリアセンター

▶ちばテク障害者校（県立障害者高等技術専門校）

▶労働者福祉資金融資制度

職場で悩みを抱えている方、一人で悩まずご相談ください

　ハローワークと連携し、生活就労相談から職業相談、職業紹介など、再就職
に向けてワンストップでさまざまな支援を行っています。企業向けのセミナー
や企業と求職者との交流会なども行っています。
場所　千葉市中央区新町3-13　千葉TNビル3階
　　　 043-245-9420（平日9時～17時、第1・3・5土曜日 

10時～17時（最終受付16時30分）） ジョブサポ　千葉　 検索

　現在、仕事に就いていない方とじっくり向き合い、さまざまなグループワー
クや個人面談などを通じて就職に必要な力を身に付け、職場に定着するまで
全面的に支援します。
場所　千葉市美浜区幕張西4-1-10　ちば仕事プラザ内
043-351-5531（火曜日～土曜日9時～16時） ちばサポステ　 検索

　障害のある方の就職に向けた相談や訓練、雇用環境整備や定着に関す
る相談や研修など、障害のある方と事業主の双方に対する幅広い支援を
行っています。（来所相談は要予約）
場所　千葉市美浜区新港43　9時～17時（土・日曜日、祝日を除く）
　　　 043-204-2385　 043-246-7911
　　　 syogaisya-career@bz01.plala.or.jp

　障害のある方が、就職に必要な知識や技能を習得するための職業訓練
を行っています。障害の種別に応じて、パソコンやウェブデザイン、
C
キ ャ ド

AD、流通・清掃等の作業実務などの技能を習得できる6つのコースが
あり、在校中の資格取得も可能です。
　各コースの内容や募集要項など、詳しくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。 ちばテク障害者校　 検索
※校内見学もできます。（要事前連絡） 
場所　千葉市緑区大金沢町470　 043-291-7744

　県では、中央労働金庫（中央ろうきん）と連携し、中小企業で働いている方や
育児・介護休業者、離職中の方を対象に、生活に必要な資金の低金利での融資
を行っています。　　融資額　最高100万円
　融資の条件や申込方法など、詳しくはホームページをご覧になるか、最寄り
の中央ろうきん店舗にお問い合わせください。
問い合わせ　県内の中央ろうきん各支店 労働者福祉資金　千葉県　 検索
　　　　　　または、県雇用労働課　 043-223-2743

　県では、障害のある方を積極的に雇用し、障害のある人もない人も共に
働いている企業や事業所を「笑顔いっぱい！フレンドリーオフィス」
として認定し、ホームページなどで紹介しています。
　認定の基準や申請方法など、詳しくはホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。 フレンドリーオフィスちば　 検索
問い合わせ　県産業人材課　 043-223-2756

　県内企業への正社員就職に向け、個別相談や企業の紹介など、専任のキャリア
カウンセラーや企業コーディネーターと共に、一人一人の状況に応じたきめ
細かい支援を行っています。
場所　 千葉市中央区新町3-13　千葉TNビル3階　千葉県ジョブサポート

センター内　 043-245-9431（平日9時～17時、第1・
3・5土曜日10時～17時（最終受付16時30分））

チャレンジスクエア　千葉　 検索

　個別相談やセミナー、模擬面接、企業との交流イベントなど、初めての就活
から就職後の悩みまで幅広くサポートします。
場所　船橋市本町1-3-1　フェイスビル9階
047-426-8471（平日9時～18時（最終受付17時））

ジョブカフェちば　 検索

　仕事と暮らしのポータルサイト「千葉県地域しごとNAVI」に県内企業の
求人情報や暮らしの情報、セミナー・イベント情報などを掲載し、
千葉で働きたい人へ分かりやすく発信しています。
043-245-0171（平日9時～17時） 地域しごと　 検索

※別の地域に住んでいた人が、出身地やその周辺、さらに別の地域に移り住むこと

　県内での就職に興味がある学生などを対象に、県
内の企業約35社と出会える合同企業説明会を開催
しますので、ぜひご参加ください。
対象　 2023（令和5）年に大学・短大などを卒業

予定の方（他学年や既卒の方も参加できます）
日時　5月21日（土）13時30分～16時40分（13時15分開場）
会場　 ペリエホール（JR千葉駅直結ペリエ千葉7階） 

※ 参加者多数の場合は入場を制限する場合があるため、事前登録を
おすすめします。（参加費無料）

問い合わせ　千葉県中小企業家同友会　 043-222-1031
　　　　　　ジョブウェイ　 検索

　長時間労働やパワハラ・セクハラ、賃金不払いなどの悩み事を抱えて
いる皆さん、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症の影響による解雇などの労働問題につい
ての相談も受け付けています。 043-223-2744（県庁本庁舎2階）

一般労働相談　 来所　平日9時～17時（要予約）　 
電話　平日9時～20時（最終受付19時45分）

弁護士相談　　来所　毎月第1・3金曜日13時～15時（要予約）
メンタルヘルス相談 来所または電話　 毎月第4水曜日17時30分～ 

19時30分（要予約）

再就職を希望する
女性や中高年齢者
向け

働くことに
不安を抱えている
15～49歳向け

県内で正社員就職
を希望するおおむ
ね35～49歳向け

新卒～おおむね
30歳代向け

主に千葉県への
UIJターン※を希
望する方向け

▶千葉県労働相談センター

ちば地域若者
サポートステーション

「「一人ひとり一人ひとりのの働きたい働きたい」」をを応援応援しますします！！
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ボランティアマッチングサイト
「ちばボランティアナビ」開設！
　ボランティアをしたい方と仲間を募りたい団体をつなぐ、
ボランティアマッチングサイト「ちばボランティアナビ」を開設
しました。このサイトで、ボランティアの輪を広げてみませんか。
● ボランティアをしたい方は、興味のある分野や地域を選んで検索し、
応募することができます。

●ボランティアを募りたい団体は、募集情報を無料で掲載できます。

　「ボランティアに興味はあるけれど、どう始めればいいのか分から
ない」という方にも気軽に参加していただける、ボランティア体験会
を実施します。日程や申込方法など詳しくは「ちばボランティアナビ」
をご覧ください。 ちばボランティアナビ　 検索

問い合わせ　 千葉県地域ボランティア事務局 
050-3176-6182　 info@chiba-volunteer.jp

ボランティア体験会

　改正民法が4月1日から施行され、成年年齢が20歳から18歳に引き下げら
れます。18歳の誕生日を迎えたら、クレジットカードを作る、アパートを借り
るなどのさまざまな契約が自分の意思でできるようになります。※一方で、契約
を簡単に取り消せなくなり、契約の責任を自分で負うことになります。
　ネットの情報やうまい話にすぐに飛びつくのは危険です。成年になったばかりの
若者を狙う悪質な業者も少なくありません。よく考えて、不審に感じたらその場
では契約しないようにしましょう。
　一人で悩まずに、家族など身近な人の意見を聞きましょう。おかしいな？と
思ったら、ためらわずに最寄りの消費生活センターなどにご相談ください。
※成年年齢引き下げ後も、飲酒・喫煙・公営ギャンブルなどは今までどおり20歳にならないとできません。

問い合わせ　 消費者ホットライン　 （局番なし）188（いやや） 
（最寄りの消費生活相談窓口につながります） 
または県消費者センター　 047-434-0999 
（月～金曜日9時～16時30分、土曜日9時～16時）

成年年齢が引き下げられます～新生活に伴う消費者トラブルにご注意！～

　11月6日（日）に開催される「ちば
アクアラインマラソン2022」のラン
ナー募集が始まります。アクアラインの
海と空の大パノラマの中を駆け抜け
てみませんか。 問い合わせ

【大 会全般に関すること】
ちばアクアラインマラソン実行委員会
事務局　 043-223-4107

【一般枠の申込方法に関すること】
R
ラ ン ネ ッ ト

UNNET
「お問い合わせフォーム」
https://runnet.jp/help/contact/

エントリー期間　 3月25日（金）正午～5月9日（月）17時
（一部特別枠を除く）

申込方法　 大会公式ホームページの専用エントリーページから申し込み
（申込多数抽選）

抽選結果は5月27日（金）以降にお知らせする予定です。
※一般枠のほかにパラ・スポーツ枠やスマイル枠などの特別枠
もあります。詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。

3月25日（金）エントリー開始！
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マラソン（42.195km） 12,000人 16,500円

ハーフマラソン（21.0975km）
両種目合わせて5,000人
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り
取
り
、

土
に
挿
し
て
繁
殖
さ
せ
る
方
法
）
に
よ
っ

千葉

サンブスギ

コレ
88山

武
地
域
の
林
業

山
武
地
域
の
林
業

　
美
し
く
植
林

さ
れ
た
ス
ギ
林

が
多
く
見
ら
れ

る
山
武
地
域
。

こ
の
地
域
は
、

ス
ギ
の
生
育
に

適
し
た
気
候
で

て
育
て
ら
れ
る
た
め
、
親
木
の
優
良
な

性
質
を
受
け
継
ぐ
一
方
で
、
病
気
に
か
か

り
や
す
い
と
い
う
弱
点
も
持
っ
て
い
ま

す
。サ

ン
ブ
ス
ギ
の
活
用

サ
ン
ブ
ス
ギ
の
活
用

　
山
武
地
域
で
大
切
に
育
ま
れ
て
き
た
サ

ン
ブ
ス
ギ
は
、
近
年
、
建
築
用
材
以
外
の

活
用
方
法
も
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。
木
の

折
り
紙
や
コ
ー
ス
タ
ー
、
お
も
ち
ゃ
な
ど

に
利
用
さ
れ
、
生
活
に
よ
り
身
近
に
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
薄
い

紅
色
で
つ
や
が
あ

る
と
い
わ
れ
る
サ

ン
ブ
ス
ギ
。
生
活

の
中
で
木
の
香
り

と
ぬ
く
も
り
を
感

じ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

成長がそろったサンブスギ林

サンブスギのベンチ

サンブスギのおもちゃ
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展覧会「うみのもりの玉手箱」
　「よろこび！」をテーマに、障害のある
方が独自の手法で制作した公募作品の展
覧会です。3つの分野で、さまざまな作
品が展示されます。ぜひご覧ください。
日3月15日（火）～20日（日）9時～17時15
分（初日は13時から。最終日は15時まで）
会千葉市民ギャラリー・いなげ（京成稲
毛駅から徒歩7分）
内大漁旗の展示（美術分野）、映像作品の
上映（身体表現分野）、詩の展示（文芸分野）
問千葉アール・ブリュットセンターうみ
のもり 0475-36-7411

展示予定の大漁旗作品

不動産に関する無料相談会
　不動産鑑定士による、不動産の価格や
賃料などの相談会を開催します。
日会▶4月13日（水）市川市役所第一庁舎
5階（JR総武線本八幡駅から徒歩10分）
▶4月14日（木）千葉中央駅前ビル5階（京
成千葉中央駅から徒歩3分）各10時～16時
申直接会場で申し込み（当日申込先着順）
問（公社）千葉県不動産鑑定士協会 

043-222-5795

献血にご協力をお願いします
～3月は献血推進強調月間です～
　春先は気候の変化
や風邪などで体調を
崩す方が増えること
などから献血者が減
少し、血液が不足し
がちです。
　献血は、県内6カ所
の献血ルームと各地を巡回する献血バス
で実施していますので、皆さまのご協力を
お願いいたします。
　県内の献血ルームについては、ホーム
ページをご覧ください。
問千葉県赤十字血液センター

047-457-0711
県薬務課 043-223-2614
千葉県　献血　 検索

自動車の登録手続きを忘れずに
　自動車税（種別割）の納税通知書は、4月
1日現在の登録に基づいて送付されます。
自動車を譲渡したときや住所を変更した
ときなどは、管轄の運輸支局などで必ず
登録事項の変更手続きをしてください。
問千葉運輸支局 050-5540-2022
または次の自動車検査登録事務所
野田 050-5540-2023
習志野 050-5540-2024
袖ケ浦 050-5540-2025
自動車税　千葉県　 検索

特定不妊治療費助成の申請は
令和4年3月末までです
　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）に
要する費用の一部を助成しています。
●申請期限は「1回の治療」が終了した日
の属する年度内です。令和3年度に終了
した治療の手続きがまだお済みでない場
合は、令和4年3月末までに、お住まいの
市町村を管轄する保健所（健康福祉セン
ター）へ必要書類を提出してください。
●特定不妊治療は、令和4年4月より保険
適用となります。令和4年度は経過措置
として、年度をまたぐ1回の治療について
助成を行います。
●助成制度の詳細や必要書類などについ
ては、ホームページをご覧ください。
問各保健所（健康福祉センター）または
県児童家庭課 043-223-2332
千葉　特定不妊　 検索

千葉県債（10年債）を発行します
受付期間　3月3日（木）～10日（木）
償還方法　10年満期一括
償還期日　令和14年3月25日
購入可能額　1万円～上限なし（1万円単位）
利払い　年2回（9月､3月）
利率　ホームページをご覧になるかお問
い合わせください。
取扱窓口▶銀行：千葉、千葉興業、京葉の
本支店▶証券会社：三菱UFJモルガン・
スタンレー、ちばぎん証券の県内支店
申し込みに必要なもの　①購入代金②本
人確認書類③印鑑④利息などを受け入れ
る通帳
※受付期間内でも、売り切れにより受け
付けを終了する場合や、支店により取り
扱っていない場合があります。また、金
融機関により、申し込みに必要なものが
異なることがあります。詳しくは取扱窓
口にお問い合わせください。
問取扱窓口または県財政課
千葉県債　 検索 043-223-2074

進学・進級時における非行・
犯罪被害を防ぎましょう
　進学・進級の時期は、生活環境の変化
により、深夜徘

はい

徊
かい

、喫煙、飲酒などの不良
行為や、万引き、薬物乱用などの非行に走
りやすくなります。
　非行を防止するには、普段から親子で
コミュニケーションを十分にとり、子ど
もの服装や言葉遣いなど、ちょっとした
変化も見逃さないことが大切です。
　また、SNSなどの不適切な利用から、性
犯罪などの被害に遭うケースが後を絶ち
ません。子どものスマートフォンなどの
利用については、家庭内でのルール作りが
大切です。不適切なサイトへのアクセス
をブロックするフィルタリングの活用や
ペアレンタルコントロール（保護者による
管理）などを行い、被害やトラブルを防ぎ
ましょう。お困りの
際は、一人で悩まず
にご相談ください。
＜相談窓口＞
千葉県警察少年センター（ヤング・テレ
ホン）70120-783497（ナヤミヨクナル）
（面接での相談は要予約）

あなたの自転車が狙われています！
　新年度を控え、自転車の使用を検討し
ている方は、防犯対策を忘れずに行いま
しょう。
●自転車を停めたときは、必ず施錠をし
ましょう。
●アパート、マンション、自宅敷地内での
被害が多くなっています。
●備え付けの鍵の他にワイヤー錠を活用
するなど、ツーロックで盗難対策を実施
しましょう。
　令和3年中に発生した自転車盗難は
6317件、そのうち6割以上は無施錠でし
た。自転車の盗難対策に、ご協力をお願
いします。
問県警察本部生活安全総務課

043-201-0110（代）

工事事業者の皆さまへ～石綿事前調
査結果の報告が義務化されます～
　4月1日から、建築物などの解体・補修
時に行う石綿含有建材の事前調査結果の
報告が義務化されます。
　報告は、石綿事前調査結果報告システ
ムを通じて行っていただくため、事前に
利用者IDの登録をお願いします。詳し
くは、ホームページをご確認ください。
問県大気保全課 043-223-3804
千葉県　大防法改正　 検索

賃貸住宅退去の際の
原状回復トラブルにご注意！
　引っ越しが多い3月には、賃貸住宅を
退去する際に「原状回復費用として高額
な修理代を請求された」などの相談が寄
せられます。
　民法が改正され、「通常使用や経年劣化
による傷みや汚れの原状回復は借主の義
務ではない」旨が記載されています。例
えば、日焼けなどによる畳やクロスの変
色、冷蔵庫等の後部壁面の黒ずみなどが
該当します。退去の際にはできるだけ貸
主と借主の双方が立ち合い、住宅の状況
を確認してください。
　また、新規の入居契約をするときは、契
約書の特約事項をよく確認するととも
に、入居前の傷や汚れなどの写真を撮り、
貸主や管理会社と一緒に確認しておきま
しょう。
　お困りの場合はご相談ください。
問局番なし 1

いや や

88（最寄りの消費生活
相談窓口につながります）
または県消費者センター

047-434-0999

地籍調査へのご協力をお願いします
　地籍調査とは、一筆ごとの土地の所有
者・地番・地目を調査し、土地の境界の
位置と面積を測量する調査です。調査に
より、法務局備え付けの地図および登記
簿が更新され、土地取引の円滑化や災害
復旧の迅速化に役立ちます。
　調査には、土地所有者の方などの立ち
会いが必要です。お住まいの市町村で地
籍調査が実施された際は、ご協力をお願い
します。地籍調査について、詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問県用地課 043-223-3251
千葉県　地籍調査　 検索

サツマイモ基
もと

腐
ぐされ

病
びょう

に注意！
　サツマイモ基腐病は、葉や茎が枯れて
サツマイモが腐る病気で、主に「種イモ」
や「苗」から伝染します。昨年、千葉県で
も発生が確認されました。
　サツマイモ基腐病の早期発見、感染拡
大防止のため、植える前の苗や、植えた後
の畑をよく確認してください。地下部の
茎が黒く変色したり、葉が枯れるなどの症
状を確認した場合は、最寄りの農業事務所
までご連絡をお願いします。
問県各農業事務所または
県安全農業推進課

043-223-2888
千葉県　基腐病　 検索
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県庁の宛先は、〒260-8667（住所記載不要）各担当課
ファクスによるお問い合わせは県報道広報課まで　　043-227-0146

自衛官などの採用試験
対各試験区分に
よって異なります。
詳しくはホーム
ページをご覧にな
るか、お問い合わ
せください。
日①一般幹部候補生「大卒程度試験」、「院
卒者試験」：4月23日（土）、24日（日）
②歯科・薬剤科幹部候補生：4月23日（土）
③医科・歯科幹部：6月24日（金）
④一般曹候補生：5月20日（金）～29日（日）
のうち、いずれか1日を受付時に指定
⑤自衛官候補生：受付時に指定
申願書を問い合わせ先または県内の各自
衛官募集事務所へ持参または郵送。③以
外については専用ホームページ（自衛官等
インターネット応募サイト）からの申込可。
※願書は問い合わせ先に請求
受①②4月14日（木）まで（必着）
　③6月10日（金）まで（必着）
　④5月10日（火）まで（必着）
　⑤年間を通じて行っています
問〒263-0021千葉市稲毛区轟

とどろき

町1-1-
17　防衛省自衛隊千葉地方協力本部

043-251-7151
自衛隊　千葉　 検索

令和4年度前期技能検定
対各職種において所定の実務経験など
を有する方
等級　1級～3級、単一等級
職種　造園、機械加工、電気機器組立て、
塗装など52職種
申所定の振込用紙で受検手数料を払い
込み、受検申請書・郵便振替払込受付証
明書など指定の書類を簡易書留で郵送
※詳しくはホームページをご覧ください。
受4月4日（月）～15日（金）消印有効
問〒261-0026千葉市美浜区幕張西4-1-
10 千葉県職業能力開発協会 

043-296-1150
千葉県職業能力開発協会　 検索

県営住宅の入居者
対原則として同居親族があり、一定の収
入以下の世帯で、県内に住民登録してい
る方
申所定の申込用紙に記入し郵送
受4月1日（金）～15日（金）消印有効
※新設の佐

さ

津
つ

間
ま

（鎌ケ谷市）県営住宅につ
いても、同時期に新規募集を行います。
※申込用紙は、市役所・町村役場、県各地
域振興事務所、県各保健所（健康福祉セン
ター）、住まい情報プラザ、県立中央図書館
などで3月下旬から配布します。
※菊

きく

間
ま

（市原市）・蔵
くら

波
なみ

（袖ケ浦市）県営住
宅は常時募集を行っています。
問〒260-0016千葉市中央区栄町1-16
千葉県住宅供給公社 043-222-9200
千葉県営住宅　空家募集　 検索

「県民の日」賛同行事
　県民の日（6月15日）を記念した行事を
募集しています。賛同行事は県で取りま
とめ、県ホームページなどで広報します。
対企業・市民団体などが「県民の日」を中
心とする期間（おおむね前後1カ月）に実
施する行事（施設の無料開放、割引、記念
イベントなど）
申応募様式をホームページからダウン
ロードし、Eメールまたはファクス
受1次募集期限：3月18日（金）
2次募集期限：6月3日（金）
問県県民生活・文化課
043-223-2408 043-221-5858
bunki@mz.pref.chiba.lg.jp

千葉県民の日　賛同行事　 検索

暮らしとこころの相談会
　悩み事やお困り事を抱え、日々の暮ら
しがつらくなってしまっていませんか。
　3月は自殺対策強化月間です。暮らし
と家計の問題、こころの相談に、弁護士と

福祉専門職が無料で応じます。一人で悩
まずに、ご相談ください。
日3月19日（土）13時～16時（最終受付
15時30分）※事前申込不要
会木更津市中央公民館（JR木更津駅から
徒歩1分）
問千葉県弁護士会 043-227-8431
県健康づくり支援課 043-223-2668

千葉交響楽団　第111回定期演奏会
「あふれる瑞

みず

々
みず

しさ」
　郷愁を誘う美しいメロディのチェロ協
奏曲と、ロマン派の先駆けといえる雄大
なシューベルトの交響曲をお届けします。
日5月21日（土）14時開演（13時15分開場）
会習志野文化ホール（JR総武線津田沼駅
から徒歩4分）
出演　指揮：山

やま

下
した

一
かず

史
ふみ

さん（音楽監督）、
チェロ：山

やま

澤
ざわ

慧
けい

さん（首席奏者）
曲目　ドヴォルザーク／チェロ協奏曲ロ
短調、シューベルト／交響曲第9番ハ長
調「ザ・グレート」
料S席4000円、A席3000円、B席2000円
（全席指定）
問（公財）千葉交響楽団事務局

043-222-4231

山下一史さん 山澤慧さん

点訳・音訳ボランティア養成講座
　視覚障害者のための「点字図書」「声の
図書」製作ボランティアを養成します。
対点訳・音訳に興味があり、パソコンの
基本的な操作ができる方
日4月から令和5年3月　隔週全20回
点訳：火曜日午前、音訳：木曜日午前
定点訳20人、音訳20人
申申込書をメールまたは郵送
※募集要項・申込書は、ホームページか
らダウンロードしてください。
料教材費など（点訳は約1万円、音訳は約
千円）
受4月8日（金）まで（必着）
※詳しくは募集要項をご覧ください。
問〒284-0005四街道市四街道1-9-3
視覚障害者総合支援センターちば
点訳係　 043-308-8358 

tenyaku-yousei@tisikyo.jp
音訳係　 043-424-2390 

onyaku-yousei@tisikyo.jp
千葉県視覚障害者福祉協会　 検索

公立学校採用候補者選考説明会
　「千葉で先生になりたい！」と考えてい
る方、ぜひご参加ください。
募集職種　小・中学校、県立高校、県立特
別支援教育・養護教諭・栄養教諭
対教員免許状を取得、または勤務開始日
までに取得見込みの方
日3月下旬～4月末ごろ
内選考の状況や昨年からの変更点、志願
方法などの説明
※開催日程や会場など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
問県教育庁教職員課　

043-223-4043、4044
千葉県　教員採用　 検索

海の博物館マリンサイエンスギャラリー
「千葉県エビ・カニ大集合！」
　海の幸として有名なイセエビや深海の
大きなカニ、美しい色彩をもつ小さなエ
ビなどが大集合！千葉県に暮らすエビや
カニの多彩な顔触れを通して、県の自然
の豊かさをお伝えします。
日5月8日（日）まで9時～16時30分（最
終入館16時）
休月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し、
翌平日休館）
料一般200円、高校・大学生100円、中学
生以下・65歳以上・障害者手帳などを
お持ちの方とその介護者1人無料
問会県立中央博物館分館 海の博物館
（勝

かつ

浦
うら

市吉
よし

尾
お

123） 0470-76-1133

アカホシカクレエビ

関宿城博物館「昔のくらし展」
　「住まう」「食べる」「着る」「働く」「遊ぶ」
の５つのテーマに沿って、洗濯板やちゃ
ぶ台、足踏みミシ
ンなど昔懐かしい
昭和の頃の暮らし
を展示します。
日4月17日（日）まで9時～16時30分
休月曜日（月曜が祝日の場合は開館し、
翌日休館）
料一般200円、高校・大学生100円、中学
生以下・65歳以上・障害者手帳などを
お持ちの方とその介護者１人無料
問会県立関宿城博物館（野田市関宿三

さん

軒
げん

家
や

143-4） 04-7196-1400

対＝対象 日＝日時・期間 会＝会場 内＝内容 休＝休館日 定＝定員 申＝申込方法 料＝料金等
受＝受付期間・受付場所 問＝問い合わせ先・申込先 ＝ホームページ
※Eメールは、送信途中の安全性が万全でないことにご留意ください。
※「講座・催し」で申込方法の記載がない場合は直接会場にお越しください。
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古紙配合率100％再生紙を使用しています。 「ちば県民だより」は、新聞折り込みのほか、県の施設、市町村役場、一部の郵便局・金融機関・コンビニエンスストア・スーパー・デパートなどで入手できます。

●掲載の内容は、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、中止・変更となる場合があります。

﹇
タ
テ
の
カ
ギ
﹈

①
県
内
で
は
富
里
市
や
八
街
市
が
主
な

産
地
。
富
里
市
で
は
、こ
れ
が
食
べ

ら
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
り
ま
す
。

②
イ
ン
ド
カ
レ
ー
と
一
緒
に
食
べ

る
パ
ン
。

③
ビ
リ
ヤ
ー
ド
で
ボ
ー
ル
を
突
く

た
め
の
道
具
。

④
代
表
的
な
品
種
は
、ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
で
す
。

⑥
本
の
読
み
か
け
の
所
に
挟
ん
で

目
印
に
し
ま
す
。

⑧
学
術
的
な
研
究
の
結
果
な
ど
を

記
し
た
も
の
。

⑨
桃
太
郎
の
お
供
の
鳥
と
い
え
ば
？

⑩「
権
利
」の
対
義
語
。

⑪
手
を
握
っ
た
と
き
に
内
側
に
な

る
部
分
。「
手
の
○
○
」。

⑫
8
本
足
の
生
き
物
。
い
す
み
市
で

と
れ
る
も
の
は
、千
葉
ブ
ラ
ン
ド

水
産
物
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

﹇
ヨ
コ
の
カ
ギ
﹈

①
岩
や
石
が
細
か
く
砕
け
粒
に
な

っ
た
も
の
。

③
ほ
ん
の
少
し
の
違
い
。

⑤
県
で
は
、○
○
○
○
運
転
の
根

絶
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

⑦
北
極
や
南
極
近
く
の
上
空
に
見

ら
れ
る
カ
ー
テ
ン
状
の
光
。

⑨
板
に
穴
を
開
け
る
道
具
。

⑩
釣
り
の
と
き
、魚
の
餌
に
寄
せ
て

作
っ
た「
○
○
餌
」を
使
い
ま
す
。

⑪「
戦
い
の
○
○
○
を
切
る
」。

⑬
2
本
の
綱
や
鎖
で
つ
り
下
げ
た

板
に
乗
っ
て
遊
び
ま
す
。

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ち
ば
県
民
だ

よ
り
ク
イ
ズ
応
募
ペ
ー
ジ
」か
ら
ご

応
募
い
た
だ
く
か
、は
が
き（
63
円
）

に
、答
え
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、年

1 2  3  4

5   6

  7  8

 9

10    11  12

 13

丸部分の5文字を組み合わせて、
言葉をつくってください。
ヒント＝5面をご覧ください。

クイズ＆
プレゼント

齢
、電
話
番
号
と「
ち
ば
県
民
だ

よ
り
」へ
の
意
見
・
感
想
を
必
ず

書
い
て
、〒
２
６
０
‐
８
６
６
７

（
住
所
記
載
不
要
）県
報
道
広

報
課
ク
イ
ズ
係
へ（
応
募
は
１

人
１
通
ま
で
）。
締
め
切
り
は

３
月
15
日（
必
着
）。正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
40
人
に「
成
田
の

芋
の
す
い
ー
と
ぽ
て
と（
６
個

入
り
）」を
贈
呈
。
当
選
者
の
発

表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、い
た

だ
い
た
ご
意
見
な
ど
は
、今
後
の

編
集
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
2
月
号
の
正
解
者
数

は
４
９
４
４
人
で
し
た
。

1    2 3 4

  5 

6  

  7  8 

 9

10    11

ヒ カ  シ カ イ
ツ  カ ン テ イ
コ ミ ン カ  ワ
シ  シ イ タ ケ
 ジ ヨ  ク 
テ コ  ゴ ト ク

2月号の正解

カクテイシンコク（確定申告）

食のちばの逸品2020 一般部門 銅賞

「成田の芋のすいーとぽてと（6個入り）」
プレゼント！

※応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送のみに使用し、
それ以外の目的には使用しません。

食のちばの逸品　 検索

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

ふ
ん
わ
り
軽
い

台
湾
カ
ス
テ
ラ

〈材料〉2人分（14センチ角型1台分）
卵 3個
サラダ油 40cc
薄力粉 50㌘

牛乳 50cc
砂糖 50㌘

（1人分／約520㌔㌍　脂質20.2㌘　食塩相当量0.3㌘）

<コツ>
　サラダ油は約60度、牛乳は約40度が目安です。お湯の温度が高すぎると、
焼き上がり直後にしぼみやすいので気を付けましょう。お好みで生クリーム
や果物を添えるのもおすすめです。〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

鶏卵の豆知識
　県産の鶏卵の産出額は全国第2位。卵の大きさは鶏の月齢
によって変わりますが、卵黄の重量はほぼ同じなので、卵黄だけ
を使うときは小さい卵を選ぶといいでしょう。
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【作り方】
① オーブンシートを型より5㌢ほど高く敷いておく。
② 卵を卵黄と卵白に分け、卵白は冷蔵庫に入れて冷やしておく。
③ サラダ油を耐熱ボウルに入れ500Wの電子レンジで1分30秒ほど温め、
薄力粉をふるいながら加えたら泡立て器でよく混ぜる。

④ 牛乳は500Wの電子レンジで20秒ほど温めて③に加え、泡立て器で混
ぜる。さらに②の卵黄も加え、よく混ぜ合わせる。オーブンを150度に
予熱しておく。

⑤ 別のボウルに②の卵白を入れハンドミキサーで軽くほぐし、砂糖を3
回に分け加えながら泡立て、柔らかいツノが立つくらいのメレンゲを
作る。メレンゲの1/3を④に入れ泡立て器で混ぜたら、残りのメレン
ゲをさらに加えてゴムベラで切るように混ぜ合わせ、型に流し入れる。

⑥ 60度程度のお湯をはった天板に⑤を置き、150度のオーブンで60分
ほど、焼き色が付き竹串を刺して生地が付かなくなるまで焼く。

問い合わせ　県立佐倉東高校
043-484-1024　佐倉東高校　 検索

基礎から徹底的に
　佐倉東高校の服飾
デザイン科では、1年
次からアパレルC

キ ャ ド

AD
（製図ソフト）やファ
ッション業界の仕組
みなどの基礎を習得。
2年次からは和裁コ
ースか洋裁コースを選び、3年次に振り袖やウエ
ディングドレスの製作などを行います。
　ファッション業界のプロ講師も積極的に招
き、着付けや立体裁断、色彩など幅広いテーマ
の講義や実習を行っています。

佐倉の町に溶け込む「和」
　昨年12月には、和裁コースの生徒が、授業
で製作した和服を着て登校し、1日を過ごしま

した。新型コロナの影響で布や糸が手に入り
にくい状況でしたが、納得のいく色や柄の反
物を探し、これまでの知識や技術を生かして、
一針一針手縫いで作り上げた一着です。
　和服が好きな祖母の影響を受け、和裁コー
スを選んだという吉﨑さん（3年）は「みんなと
励まし合いながら製作活動ができて良かった。
課題が大変ではあるが、後輩には自分の力を
信じて伝統を受け継いでほしい」と言い、将来
も服飾の道に進みたいという櫻井さん（3年）
は「和裁を学べる高校は限られているので佐
倉東に入って良かった。卒業後は洋裁も学び、
服飾で誰かに感動
を与えられる仕事
に就きたい」と、それ
ぞれの思いを語っ
てくれました。

ファッションショーで
ドレスを披露（洋裁コース）

～佐倉東高校～
全日制の普通科、服飾デザイン科、調理国際
科と、定時制の普通科が設置されている高校。
県内の公立高校のうち、唯一、服飾と調理の
それぞれの専門学科がある高校です。

県立佐
さ

倉
く ら

東
ひがし

高校・服飾デザイン科

「服飾のスペシャリストを目指して」

自慢の和装で登校（和裁コース）

※お出掛けの際は、マスク着用など新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。

　廃校となった小学校をリニューアルした道の駅。体育館を
改装した直売所では、地元の朝採れ野菜やお花などを販売。
教室を改装したレストランでは、懐かしい
給食や本格石窯焼きのピザなど、多彩な
グルメが楽しめます。
　校舎の2階は宿泊施設。黒板やロッ
カーなど、昔懐かしい教室の面影が残る
客室でユニークな宿泊体験ができます。
家族で一緒に、「学校」に泊まってみませ
んか。

2道の駅 保田小学校（鋸南町）
ほ た きょ なん

9時～17時（店舗ごとに営業時間・定休日は異なります）営業時間

教室を改装した客室

場所 安
あ

房
わ

郡鋸南町保田724
交通　富津館山道路「鋸南保田IC」から車で1分（無料駐車場107台）
　　　JR内房線「保田駅」から徒歩16分
問い合わせ 都市交流施設・道の駅 保田小学校　 0470-29-5530 

（宿泊の予約・問い合わせ　 0470-29-5531

木更津

JR内房線
国道
127号

鋸南保田IC

富津
館山道路

館山

→

→ 道の駅
保田小学校

保田駅

高い天井に体育館の面影が残る

1福星寺のしだれ桜（四街道市）
よつ かい どうふく しょう じ

3月中旬～4月上旬見　頃

　中世の城址でもある福星寺。巨大な土塁跡や空堀が残る境内
に入ると、幹回り3.3m、高さ14mのしだれ桜が姿を現します。

樹齢は約400年。廃城跡に福星寺を
創建する際、徳川家康が手をかけて称
えた「お手かけの桜」から株分けされた
といわれています。枝いっぱいに花を
付けたしだれ桜はため息が出るような
美しさ。歴史ある境内で、春の訪れを
感じてみませんか。

JR総武本線

→佐倉

千葉
四街道駅

国道51号

←

福星寺

場所　四街道市吉
よし

岡
おか

898
交通 千葉モノレール「千城台駅」またはJR総武本線「四街道駅」からバス「福

星寺入口」下車（バスは本数が少ないためご注意ください。駐車場はあ
りませんので、公共交通機関をご利用ください。）

問い合わせ　四街道市産業振興課　 043-421-6134
※しだれ桜の開花状況は四街道市のホームページで随時更新予定です。

四街道　しだれ桜　開花状況　 検索

見事な枝ぶりのしだれ桜福星寺門と土塁跡


