
ちば県民だより  令和3年［2021年］11月5日（金曜日） 8

古紙配合率100％再生紙を使用しています。 「ちば県民だより」は、新聞折り込みのほか、県の施設、市町村役場、一部の郵便局・金融機関・コンビニエンスストア・スーパー・デパートなどで入手できます。

●掲載の内容は、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、中止・変更となる場合があります。
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丸部分の5文字を組み合わせて、
言葉をつくってください。
ヒント＝越冬のために飛来します。

問い合わせ　県報道広報課　 043-223-2241

<千葉県版「おとう飯」 親子料理教室>
　「おとう飯」とは、料理未経験の男性でも作
れる簡単・手間いらずなアイデア料理のこ

と。県では「おとう飯」レシピコンテスト入賞レシピの親子料理教室を開
催します。詳しくはホームページをご覧になるかお問い合わせください。
問い合わせ 事業受託者（株）オニオン新聞社 4043-201-8811
 　千葉県　おとう飯　 検索
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〈材料〉2人分
小松菜 4束（160㌘）
油揚げ 2/3枚（40㌘）
ホンビノス貝

8～10個（約650㌘）

だし昆布 2×3㌢程度
麺つゆ（3倍濃縮）大さじ1
卵 1個（60㌘）
ご飯 300㌘

（1人分／約360㌔㌍　脂質6.7㌘　食塩相当量1.9㌘）

【作り方】
①  小松菜はザク切り、油揚げは油抜きをして短冊切りにする。
ホンビノス貝はよく洗って鍋に入れ、貝が完全に浸るくら
いの水でゆでる。貝の口が開いたら鍋から出し、身を取り
出す。ゆで汁は150ml取っておく。

②  フライパンにだし昆布と①のゆで汁、小松菜、油揚げを入れ、
ふたをして火にかける（だし昆布は沸騰直前に取り出す）。
小松菜がしんなりしてきたら、ホンビノス貝の身と、水
（分量外）で希釈した麺つゆを加えて一煮立ちさせる。
③  弱火にして溶いた卵を回し入れ、ふたをする。卵に火が
通ったら、ご飯に盛り付ける。

<コツ>
　ホンビノス貝は、アサリやハマグリでも代用できます。小松菜はゆで
過ぎないように気を付けましょう。 〔調理協力・千葉伝統郷土料理研究会〕

小松菜の豆知識
　県産の産出額は全国第6位。冬場が旬の野菜で、霜にあたる
と甘みや風味が強くなります。小松菜の県内主要産地の船橋
市は、ホンビノス貝でも有名。「船橋名産丼」はその名のとおり、
船橋市の名産が詰まった一品です。
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問い合わせ
【学校に関すること】  千葉  八千代高校　 検索

県立八千代高校 047-484-2551

【やちパンに関すること】 やちパン　 検索

やちパンプロジェクト実行委員会
047-483-1771

高校生の豊かな発想力と
地元のパン屋の技術力とのコラボ
　八千代高校では、家
政科の生徒と、八千代
市や八千代商工会議
所、市内のパン屋との
連携の下、オリジナル
のパンを開発・販売す
る「やちパンプロジェ
クト」を行っており、今年で5年目を迎えます。
　これまで、地元の食材を使って、高校のイメー
ジカラーを表現したパンや、八千代市のキャラ
クター「やっち」をデザインしたパンなど、さま
ざまなオリジナルのパンが商品化されました。

今年もおいしい「やちパン」を皆さんに！
　今年は10月上旬に試食会を実施。協力店の
パン職人の方と改良点について話し合いました。
　家政科3年の横山さんは、「やちパンを考え
るために八千代のことをいろいろ調べ、とても
詳しくなれた。今年で5周年のやちパンですが、
今後、やちパンに携わる後輩には新しいこと
にどんどん挑戦してほしい。そして、やちパン
のことがさらに広まり、いろいろな人に八千
代のことを知ってもらいたい」と、やちパンに
かける思いを語ってくれました。
　今後、さらに改良を
重ね、今月下旬から12
月上旬に、プロジェクト
に協力している、八千
代市内のパン屋やスー
パーなどで販売される
予定です。

パン作りの基礎から学び
ます（製パン実習の様子）

～八千代高校～
全日制の高校で、家政科、普通科、体育科があ
ります。「文武両道」を基本に、学習と部活動・学
校行事との両立に高いレベルで挑んでいます。

県立八
や
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ち

代
よ

高校・家政科

 「やちパンプロジェクト」

私たちが考えたパンをどうぞ！

今日はチーバくんの ど こ 行 ？く
外出ができないときでも、お出掛け気分を味わおう！

※お出掛けの際は、マスク着用など新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。

志
し
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こま

川に沿って走る県道182号上
かみ

畑
はた

湊
みなと

線に、約10kmにわた
って続く「もみじロード」。晩秋には約1,000本のもみじが鮮や
かに色づきます。切手にもなった船

ふな

戸
と

橋
ばし

周辺の紅葉や地蔵堂の滝にかか
るもみじなど、名所が点在しているの
で、車を止めてゆっくり散策するのが
おすすめ。また、「志駒不動様の霊水」
と呼ばれる天然水の水汲

く

み場もあり、
立ち寄りスポットとして人気です。

2もみじロード（富津市）
ふっ つ

11月下旬～12月上旬見　頃

地蔵堂の滝と紅葉

場所　富津市志駒・山
やま

中
なか

（県道182号上畑湊線）
交通　 館山自動車道 富津中央ICから車で30分。もみじの里公衆トイレ（「志

駒不動様の霊水」隣接・富津市志駒90-1）など数カ所に無料駐車場あり。
問い合わせ　富津市商工観光課　 0439-80-1291
※景観地が道路沿いのため、通行の際はご注意ください。

↓

↑

もみじ
ロード

富津金谷IC

富津竹岡IC

国道
127号

館山

国道465号
富津中央IC
館山自動車道

鋸南保田IC

鋸南富山IC

上総湊駅

木更津

JR内房線

船戸橋周辺の「切手のもみじ」

1ふれあいパーク八日市場（匝瑳市）
よう か いち ば そう さ

　のどかな田園風景の中にある直売所「ふれあいパーク八日
市場」。本館には新鮮な農産物や、太巻き寿司・手作り味

み

噌
そ

な
ど懐かしい味が並びます。「花・植木
見本園」では四季折々の花や植木が見
られる他、レストランでは、旬の地元食
材を生かしたメニューが人気です。
　隣接する公園には遊歩道や遊具が整
備され、カモがお散歩する姿も。子ど
もと一緒のお出掛けにもおすすめです。

「花・植木見本園」匝瑳市
は日本有数の植木の産地

ふれあいパーク
八日市場

→

← 八日市場駅

JR総武本線

国道
126号

国道
296号

成東

銚子

場所　匝瑳市飯
いい

塚
づか

299-2
交通　 JR総武本線八日市場駅から市内循環バス「ふれあいパーク前」下車（バ

スは日曜日、祝日運休）。無料駐車場あり（83台）。
営業　 無休（1月1日～2日を除く。臨時休業あり）。本館 9時～18時　　　

レストラン 11時～14時30分（土・日曜日、祝日は15時まで）　　　
花・植木見本園 9時～16時30分（3月～10月は17時まで）

問い合わせ　ふれあいパーク八日市場　 0479-70-5080

買い物の合間に公園を散策できます


