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スポーツチームの絆

周
り
の
視
線
が
怖
か
っ
た

13
歳
で
骨こ

つ

肉に
く

腫し
ゅ

を
発
症
し
、
右
脚
を
切

断
。
当
時
は
障
害
が
あ
る
こ
と
が
恥
ず
か

し
く
、
人
前
に
出
る
こ
と
も
苦
痛
で
し
た
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
自
分
を
変
え
た

い
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
。
子
ど
も

の
頃
好
き
だ
っ
た
水
泳
を
再
開
し
ま
し

た
が
、
周
り
の
視
線
が
気
に
な
っ
て
プ
ー

ル
サ
イ
ド
に
長
く
い
ら
れ
ず
、
「
大
好
き

だ
っ
た
水
泳
で
さ
え
楽
し
め
な
い
の
か
」

と
思
う
と
苦
し
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

障
害
が
あ
っ
て
も
人
生
楽
し
い
よ

　
大
き
な
転
機
と
な
っ
た
の
は
身
体
障

害
者
の
水
泳
チ
ー
ム
「
千
葉
ミ
ラ
ク
ル

ズ
S
C（
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
）」
と
の
出

会
い
。
チ
ー
ム
代
表
の
上
田
さ
ん
は
自
分

と
同
じ
障
害
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
生

き
生
き
と
大
好
き
な
水
泳
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
「
こ
れ
か
ら
一
緒
に
水
泳
を

や
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
人
生
が
楽
し
く
な
る

よ
。
」
そ
う
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
忘
れ
ら
れ
な
い
、
全
て
の
始
ま
り
だ
っ

た
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
義
足
、
か
っ
こ
い
い
か
も
？
」

　
障
害
を
持
つ
仲
間
と
の
出
会
い
を
経
て
、

本
格
的
に
水
泳
を
再
開
し
、
2
0
1
3

年
に
32
歳
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
転
向
。

「
毎
日
が
挑
戦
の
連
続
で
、
大
変
だ
け
ど
、

す
ご
く
楽
し
い
」
と
い
い
ま
す
。

　
競
技
の
た
め
に
義
足
の
長
さ
や
角
度
を

調
整
し
た
り
す
る
中
で
、
初
め
て
義
足
に

も
愛
着
が
湧
き
ま
し
た
。
「
見
方
を
変
え

れ
ば
、
義
足
も
か
っ
こ
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
と
思
え
た
と
い
い
、
ず
っ
と
隠
し
て

い
た
義
足
も
、
気
に
せ
ず
に
外
出
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

競
技
を
通
じ
て
広
が
る
世
界

　
年
齢
や
障
害
、
国
籍
も
さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
と
の
出
会
い
も
秦

選
手
の
世
界
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
「
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
な
り
の
楽
し
み
方

で
競
技
に
向
き
合
う
姿
は
憧
れ
だ
し
、
海

外
で
は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
人
生
を
楽
し

む
人
た
ち
が
印
象
的
だ
っ
た
」
と
い
う
秦

選
手
。
「
競
技
は
や
っ
て
終
わ
り
で
は
な

く
、
そ
れ
を
通
じ
て
人
生
を
豊
か
に
す
る

も
の
。
多
く
の
人
と
出
会
い
、
そ
の
考
え

方
に
触
れ
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
知
る
こ
と
」
が
希
望
に
つ
な
が
る

　
最
後
に
語
っ
て
く
れ
た
の
は
「
知
る
こ

と
」
の
大
切
さ
。
「
障
害
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
、
一
人
を
知
っ
た
だ
け
で
全
て
は
理
解

で
き
な
い
け
れ
ど
、
一
人
を
受
け
入
れ
た

経
験
が
、
他
の
障
害
を
受
け
入
れ
る
こ
と

に
つ
な
が
る
。
自
分
や
、
周
り
の
大
切
な

人
が
障
害
を
負
っ
た
と
き
に
も
、
障
害
に

つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ
と
が
自
分
の
希
望

に
も
な
る
し
、
大
切
な
人
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
」
と
力
を
込

め
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
は
、
「
私
を
目
に

し
た
人
が
、
体
を
動
か
し
て
み
よ
う
と

か
、
車
い
す
の
人
が
外
に
出
て
み
よ
う
と

か
、
小
さ
な
き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
嬉
し

い
。
誰
も
が
心
地
よ
く
暮
ら
し
て
い
け
る

社
会
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　2008年に結成した、
身体障害者の水泳チーム。
千葉県国際総合水泳場（習
志野市）を拠点に活動。
　今年3月の日本パラ水泳
選手権大会では、メドレー
リレー、フリーリレーで全
国優勝。東京2020パラ
リンピックにも、秦由加子
選手ら3人のメンバーが
出場した強豪チーム。

水
み ず

越
こ し

ほの香
か

さん

四
し

宮
み や

恭
や す

代
よ

さん

脳症後遺症による右
半身麻痺。中学から
チームに参加。

両側股関節の機能障
害で歩行困難に。リハ
ビリをきっかけに参加。

目標を持って頑張るメ
ンバーを見て、障がいが
あっても全てが悪いこ
とではなく、頑張れる道
があるんだと前向きに
捉えられるようになり
ました。千葉ミラクル
ズと出会えたこと、そし
てその仲間と水泳をで
きてとても幸せです。

前向きな人々に触れて、
今までなかった自分の
生きる方向を見つけら
れました。世界レベル
の選手と一緒に練習で
きたことも生涯の宝物
です。障がいのおかげ
で多くの出会いや学び
があり、今はこの障がい
に感謝しています。

　約20人のメンバーで活動する千葉ミラクルズSC（スイミングクラブ）。先天性の病気や、
事故で脚を失った方など、メンバーの障害はさまざまですが、「日本一のチームになる」とい
う同じ目標に向かって、日々練習を重ねています。
　ビート板やシュノーケルを使い、自分の体の動きに合わせた練習を行うメンバーの皆さん。
練習中は笑顔が絶えません。リハビリをきっかけにチームに参加したメンバーは、「お互い
がサポートし合いながらの練習はとても楽しい」といいます。障害により激しい痛みを感じ
るときなども、メンバーが前向きに頑張る姿に、自分もまだまだ頑張れると励まされるそう
です。
　チーム代表の上

うえ

田
だ

孝
こう

司
じ

さんは、なんと55歳でも現役で活躍中。「若いときのような体力は
ないけど、チームの代表として恥ずかしい姿は見せられない」と意地を見せます。今後は、
身体障害者だけでなく知的障害者もメンバーに迎
えたり、初心者を指導するような活動にも幅を広げ
て、水泳の楽しさを多くの人に知ってほしいと語って
くれました。 千葉ミラクルズ　 検索

千葉ミラクルズSC千葉ミラクルズSC（スイミングクラブ）（スイミングクラブ）

スポーツを通じて 広がる世界
パラトライアスロン　秦

は た

由
ゆ

加
か

子
こ

 選手

プロフィール　1981年4月10日生まれ。千葉
市出身、和

わ

洋
よう

国
こう

府
の

台
だい

女子高校卒。キヤノンマーケ
ティングジャパン・マーズフラッグ・ブリヂスト
ン所属。東京2020パラリンピック6位入賞。

ⒸSatoshi TAKASAKI/JTU
ワールドトライアスロンパラシリーズ（2021/横浜）

ⒸSatoshi TAKASAKI/JTUⒸSatoshi TAKASAKI/JTU
ITU世界トライアスロンシリーズGF（2018/ゴールドコースト）ITU世界トライアスロンシリーズGF（2018/ゴールドコースト）

ⒸSatoshi TAKASAKI/JTUⒸSatoshi TAKASAKI/JTU
アジアトライアスロンパラ選手権（2021/廿日市）アジアトライアスロンパラ選手権（2021/廿日市）

県立幕張総合高校が
インタビュー動画を
作成しました
※（特非）映画甲子園が公開しています


