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飲酒運転は犯罪です
あなたの家族・友人も不幸にします

　飲酒運転による重大事故が後を絶ちません。県民一人一人が「お酒
を飲んだら絶対に運転しない！」という強い意識を持つことが必要です。
　「これくらいなら」「少しの距離だから」という安易な気持ちは捨て、
飲酒運転は絶対にやめましょう。

問い合わせ　県くらし安全推進課　 043-223-2263

酒酔い運転

5年以下の懲役、または
100万円以下の罰金

3年以下の懲役、または
50万円以下の罰金

2年以下の懲役、または
30万円以下の罰金

3ヶ月以下の懲役、または
50万円以下の罰金3年以下の懲役、または

50万円以下の罰金

「酒酔い運転」とは、酒に酔った状態（アルコールの影響により正常な運転が
できない恐れのある状態）で車両などを運転する行為。

※全て運転免許の行政処分の対象にもなります。

※「一眠りしたから大丈夫」は禁物です。寝ているときは起きているときに比べて、アルコールの分解が遅くなります。（政府広報オンラインより）

※体重60kgの標準的な成人男性の場合　（個人差があります）

5年以下の懲役、または
　　　 100万円以下の罰金 3年以下の懲役、または

50万円以下の罰金

酒気帯び運転

車両提供 酒類提供・同乗者 飲酒検知拒否
運転者が
酒酔い

運転者が
酒気帯び

運転者が
酒酔い

運転者が
酒気帯び

酔いがさめるまでの時間の
純アルコール20g：約４時間

純アルコール20g の目安

目 安
お酒の酔いがさめる時間には個人差があります。お酒を飲んだら、絶対に運転してはいけません。

アルコールが
体内から抜ける時間

ビール 500ml
アルコール度 5％

日本酒 180ml
アルコール度 15％

ウイスキー 60ml
アルコール度 43％

ワイン 200ml
アルコール度 12％

チューハイ 350ml
アルコール度 7％

焼 酎 100ml
アルコール度 25％

　千葉の文化的魅力を集めた「次世代に残したいと思う
『ちば文化資産』」をテーマに、「ちばアート祭2021」を開催
しています。アートを通じて、身近にある千葉の文化に触れてみませんか。

※ 9月5日（日）までの金・土曜日、祝日は県立美術館で夜間開館を
実施しています。 

問い合わせ　事業受託者（株）オニオン新聞社　
　　　　　　 043-201-8811 ちばアート祭2021　 検索

絵画・写真公募作品展
　　皆さんから応募のあった絵画や写真を展示します。
期間　①8月15日（日）まで（10日（火）は休館）

　　　　②8月16日（月）～9月5日（日）
会場　 ① 県立美術館　第7展示室

（JR京葉線・千葉モノレール千葉みなと駅から徒歩10分）
　　　　② 千葉ポートタワー　※受賞作品のみ展示

（JR京葉線・千葉モノレール千葉みなと駅から徒歩12分）
屋外作品展
　 　千葉県ゆかりのアーティストらによる作品を屋外に展示します。
期間 9月5日（日）まで
会場　①県立美術館

　　　　②ペリエ千葉（JR千葉駅直結）
休館日　①月曜（祝日の場合は翌平日）
　　　　　②8月23日（月）
チームラボ作品展
　 　世界的に活躍するアート集団
「チームラボ」による、光と音の作品を
展示します。
期間　 9月5日（日）まで（開催は8月

18日（水）を除く18時30分～
21時）

会場　 千葉ポートパーク（JR京葉
線・千葉モノレール千葉み
なと駅から徒歩12分）

　　　　※ 来場は県内在住者に限ります。
ホームページからの事前申し込みが必要です。

「ちばアート祭2021」開催中！

絵画・写真公募作品展（前回の様子）

【展示予定】チームラボ作品展
《自立しつつも呼応する生命と呼応
する木々》 Ⓒチームラボ

新鮮！ちばのさかな！
　水産物直売所マップ

就職氷河期世代の就職を応援！

千葉いのちの電話 ボランティア相談員の募集

「35歳からの正社員チャレンジスクエア」

　豊かな海に恵まれた千葉の魅力がぎっしり詰まったマップを配布し
ています。
　地域のおすすめ商品やお取り寄せ情報に加えて、新鮮な魚料理が
堪能できる食事処や、漁業体験施設、
マリンレジャーが楽しめる施設な
どの情報が満載です。ぜひ、ご活用
ください。

　「35歳からの正社員チャレンジスクエア」では、就職氷河期世代（おおむね
35～49歳）の方を対象に、就職支援プログラムの一環として就職支援講座を
実施しています。就職支援プログラムでは、この他、個別相談や企業交流会、職
業紹介なども行っています。ぜひご利用ください。

　孤独や不安を感じている方への相談活動を行っている「千葉いのちの電話」
では、電話相談に応じるボランティア相談員を募集しています。長引く感染症
の影響もあり、相談が増えています。ご応募お待ちしています。

応募要件　 令和3年4月現在20歳以上の方で基礎研修講座や実技トレーニングに
参加できる方（資格・経験不問）

※ さまざまな相談に対応するため、対人援助の基本を身に付ける研修を受講後、
相談員として認定されます。
応募方法　書類を郵送　　申込締切　9月17日（金）消印有効
研修期間　令和3年10月～令和5年2月
受講料　有料（研修課程により異なります）
問い合わせ　（福）千葉いのちの電話事務局
043-222-4416（平日9時～17時） 千葉いのちの電話　 検索

申込方法　ホームページまたは電話 千葉県　チャレンジスクエア　 検索
問い合わせ・申込先　35歳からの正社員チャレンジスクエア　 043-245-9431
受付時間　平日9時～17時、第1・3・5土曜日10時～17時（年末年始を除く） 

　マップに掲載されている施設
でスタンプラリーに参加、または
3,000円以上のお取り寄せをすると、
抽選で10人に「千葉ブランド水産物」
認定品などの詰め合わせをプレゼ
ントします。

プレゼント企画実施中！

配布場所　 首都圏のJR主要駅、高速道路サービスエリア・パーキング
エリア、水産物直売所、道の駅　など

※配布部数には限りがありますのでご注意ください。
　ホームページから電子版もご利用いただけます。

千葉県水産物直売所マップ　 検索

問い合わせ　県水産課　 043-223-3045

銚子市漁協直営 万
ま い わ い

祝海鮮玉手箱 （一社）木更津市観光協会 きさらづシーカヤック体験

参加無料

就職支援講座の内容
●就活スキルに磨きを掛ける！エクスプレスコース
　（応募書類の作成方法、面接官への効果的な印象づくりなど）
●ビジネスの基本を身につける！スタンダードコース
　（求人情報の探し方・選び方、ビジネス術の習得など）
●自信を持って前進！じっくりコース
　（自身の価値観の確認や能力の掘り起こし、適職の理解など）


