
市町村名 南房総市

名称 実施主体
問い合わせ先
（電話番号）

開催場所 開催日 時間 参加費　 内容
その他
（HP等）

1
おたがい茶間
カフェ

民間団体 0470-46-2200
南房総市岩糸
古民家

毎週水曜日
10：00から
15：00

２００円

自由に過ごし
ながら、お話
や介護予防等
にも取り組む

2
おかげ茶間
サロン

民間団体 0470-46-2208
南房総市宮下
古民家

毎月
第一金曜日

10：00から
14：00

２００円

自由に過ごし
ながら、お話
や介護予防等
にも取り組む

3 空と海
介護施設代表
ボランティア

0470-29-5420 喫茶店 現在休止中

認知症カフェ開催情報       


