
ちばオレンジ大使をご存じですか？

認知症になっても、
わたしはわたし。
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ちばオレンジ大使は

認知症になっても前を向いて

自分らしく暮らす姿や思いを

発信しています。

その声は、誰かの認知症に対する

理解を深め、誰かの希望に変わります。

『認知症になったら何もできなくなる』

このようなイメージを持っていませんか？

認知症になっても

好きなことも、夢も、その人らしさも続いていきます。
その思いを伝えるのがちばオレンジ大使です。

認知症への理解を広げるために、ちばオレンジ大使はこんな活動をしています。

伝える

自らの経験や思いを語ります。
講演会・研修会などにも
参加します。

支え合う

同じ立場の人に寄り添います。
ピアサポート活動で
勇気や希望を与えます。

広げる

認知症への正しい理解を広げます。
世代をこえて、
やさしい地域を目指します。

つながる

本人や地域の人たちと交流します。
本人ミーティングや
イベントで声を届けています。

まずは知ることから
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