
主任介護支援専門員更新研修 
 

主任介護支援専門員更新研修を修了された方へ 

～介護支援専門員証有効期間更新交付手続き（申請）について～ 

 

厚生労働省から介護支援専門員証の有効期間の取扱い等について下記のとおり通知がさ

れており、本研修を修了した方については、原則として介護支援専門員証の有効期間を主

任介護支援専門員資格の有効期間に置き換えて交付することになりますので下記により、

手続きしていただくようお願いいたします。 

記 

○ 介護支援専門員証の有効期間の取扱い等について 

 

 

平成２７（２０１５）年度以降に主任介護支援専門員研修（以下、主任研修）を受講

して主任になった方の主任の有効期間は、主任介護支援専門員研修修了日から５年を経

過した日から５年間です。なお、平成２６年度までに主任研修を受講して主任となり、

令和元年度までに主任更新研修を修了した方は、主任更新研修修了日から５年間となっ

ています。 

主任更新研修を修了した者の介護支援専門員証の有効期間につきましては、原則とし

て、主任更新研修修了証明書の有効期間に置き換え、両方の有効期間を揃えることとな

りました（別紙上段「介護支援専門員証と主任更新研修修了証明書の有効期間を置換す

る場合」を参照）。 

つきましては、現在お持ちの介護支援専門員証の有効期間を主任更新研修修了証明書

の有効期間に置き換え交付いたしますので、更新時に以下の書類を裏面提出先まで御提

出ください。提出の際は、介護支援専門員証の有効期間満了日に御注意ください。介護

支援専門員証の更新は５年ごとです。 

 

◎国「介護支援専門員資質向上事業の実施について」の一部改正等について 

（平成 29 年 5月 18 日付老発 0518 第 6 号） 

➡ 国「主任介護支援専門員更新研修実施要綱」４（５）イ の一部改正 

 『当該研修の修了者は、施行規則第１１３条の１８に規定する更新研修を受けた

者とみなされることから、「介護支援専門員更新研修」の受講については免除する。 

  また、当該研修の修了者の介護支援専門員証については、原則として、主任介護

支援専門員更新研修修了証明書の有効期間に置き換えて交付するものとするが、置

換を希望しない者については別段の申出により、介護支援専門員証の有効期間を主

任介護支援専門員更新研修修了証明書に置き換えないことが可能である。都道府県

においては、主任介護支援専門員更新研修修了時点等において当該申出の機会を確

保すること。』 



主任介護支援専門員更新研修 
 
【提出書類】 

・同意書 

・介護支援専門員有効期間更新交付申請書（第１０号様式）※添付書類含む 

 

なお、現在お持ちの介護支援専門員証の有効期間（５年間）満了日に合わせ、介護支

援専門員証を更新することも可能です（別紙下段「介護支援専門員証と主任更新研修修

了証明書の有効期間を置換しない場合」を参照）。 

有効期間をあわせせずに更新する場合は、「介護支援専門員証の有効期間に係る申出書」

と第１０号様式を提出して下さい。 

更新交付申請は更新交付申請書（例）を参照していただき、有効期間満了日６カ月以

内に申請をしてください。 

 

○ お知らせ 
・介護支援専門員証の有効期間が満了する前に更新できるよう、計画的に更新申請手続

きをしてください。介護支援専門員証については原則個人管理となります。 
・介護支援専門員証の有効期間満了日までに更新研修を受講していても、更新の申請手

続きを行わないと、失効となります。 
・失効した場合、介護支援専門員としての登録はそのままですが、新たな介護支援専門

員証を取得するまで、介護支援専門員としての業務は行えませんので御注意ください。 
・転居等で登録事項に変更が生じた場合は、速やかに申請をお願いいたします。変更の

手続きがされていない場合には、更新手続き等の御案内通知がお手元に届かない場合が

あります。 
 
 
 
 
 

＜書類提出先／問合せ先＞ 
千葉県健康福祉部 高齢者福祉課 介護保険制度班 
〒２６０－８６６７ 
千葉市中央区市場町１－１ 
ＴＥＬ ０４３－２２３－２３８７ 

 
 



主任介護支援専門員更新研修修了予定者の介護支援専門員証の有効期間について

主任介護支援専門員更新研修（以下「主任更新研修」という。）を修了した者の介護支援専門員証の有効期間については、

主任更新研修修了証明書の有効期間に置き換えて、両方の有効期間を揃えることを原則とします。

介護支援専門員証と主任更新研修修了証明書の有効期間を置換する場合
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置換後の有効期間放棄（※）

介護支援専門員証と主任更新研修修了証明書の有効期間を置換しない場合（別々の期間のままです）
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(例)H27年度主任研修修了、H29年11月15日に介護支援専門員証の有効期間が満了、 R2年度に主任更新研修を修了予定の方(3/12)

主任更新研修修了日

主任更新研修の修了と同時に介護支援専門員証の更新申請手続が可能

※平成29年11月15日から令和５年11月14日の５年間の有効期間のうち、

令和4年2月25日以降分を放棄し、介護支援専門員証の

有効期間を置き換えます。

主任更新研修の修了と異なる時期に介護支援専門員証の更新申請手続が必要

（更新申請手続を忘れた場合は、介護支援専門員及び主任介護支援専門員としての業務に従事できなくなります。）

2027(R9)

2/25

2028(R10)

11/15
2027(R9)

2/25

2022(R4)

2/25
2017(H28)

2/26

2023(R5)

11/15


