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千葉県内の介護施設・事業所対象

全３回のプログラム（裏面参照）概要

8月14日（金）17:00（申込締切）期限

20 事業所

無料参加費

千葉市文化センター

お申込みは

こちらから

https://beb3e9a1.form.kintoneapp.com/public/chiba-center-questionnaire-

form-for-event-regarding-careassist-seminer-r8

無料

介護助手導入のための
セミナー

令和8年度

◆介護助手とは？

専門資格がなくても担える周辺業務（清掃・配膳・見守りなど）を行うスタッフです。導入

により、介護職員が専門的なケアに集中でき、負担軽減と職場環境の改善につながります。

※介護現場における業務改善の手引き～介護助手導入の効果と手順～もご参照ください。

（https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/gyoumukaizen/r6kaigogenba-tebiki.html）

◆実践的なワークショップ形式

講義だけでなく、介護助手に依頼する業務の切り出しワークショップを実施。自施設・事業

所ですぐに活かせる導入計画を作成できます。

◆参加費無料・マッチングサイト利用料も県が負担

セミナー参加は無料。さらに、介護助手の募集に使えるマッチングサイト等の利用料（月額

最大15,000円）も千葉県が負担します。

※ お申込み期限は 8月14日（金） 17:00



概要
介護現場の業務負担を軽減するための、「介護助手」の導入についてわかりやすく解説するセミナ

ーです。

導入のメリットや具体的な進め方を、全3回のプログラムでお伝えします。

※募集要項を千葉県介護業務効率アップセンターホームページに掲載しておりますのでご確認く

ださい。（https://chiba-kaigocenter.com/）

スケジュール

回 日程 内容

第1回 8月31日（月）14:00~17:00 介護助手導入の概要とポイント（業務の切り分け・募集）

第2回 11月上旬（予定） 介護助手導入活動の途中経過の共有・実施上のポイント

第3回 2月上旬（予定） 今年度の振り返り、次年度計画

※ 会場は千葉市文化センター／詳細は採択後改めてご連絡いたします。

導入事例（昨年度セミナー受講事業所事例）

A施設

食事の片付け・配膳準備、ベッドメイキング・清

掃を複数の介護助手で実施。

その結果、介護職員が利用者と関わる時間が増

え、よりケアに関われるようになった。

B施設

洗い物（朝・昼）、シーツ交換、衣類返却、入浴

衣類準備、オムツ補充を介護助手で実施。

その結果、介護職員が、個々のケアに集中できる

ため、個別ケアに掛ける時間が増えQOLの 向上に

繋げる事ができている。

お問い合わせ：千葉県介護業務効率アップセンター 介護助手セミナー係
chibakaigocenter@nttdata-strategy.com

お申込みは

こちらから

https://beb3e9a1.form.kintoneapp.com/public/chiba-center-questionnaire-

form-for-event-regarding-careassist-seminer-r8

※ お申込み期限は 8月14日（金） 17:00


