
 

 

 

 

○お名前 奥村様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○体験談 

■植えた植物の名前 ゴーヤ 

 

■コメント 

 寄る年波で土運びや網掛けが困難になり、今年は諦めようと思っ

ていたがホームセンターで苗を見て我慢できずに買ってしまった。 

 結果、網掛けを隣人の男性に手伝ってもらったり、体調を崩して３

泊４日の入院中は友人に水やりを頼んだりと、独居の私には人騒が

せなゴーヤ栽培になってしまった。 

 しかし、コロナと殺人的な酷暑の自粛生活では大いに楽しめた。 

 朝４時ごろには目覚めてしまうので、明るくなるのを待って、日々
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成長するゴーヤ達に「おはよう」と声をかけ、水をやったりツルを調

整したり、なでたりさすったり…と至福のひと時を過ごす。 

 今年収穫できたのはどうしたことか小ぶりばかり。それでも45個

程採れた。サッと炒めて卵とじにして朝食に、定番のゴーヤチャンプ

ルーも美味しくいただいた。食材としてはイマイチの出来だったが、

緑の葉っぱ越しの西日は心なしかやわらかい。 

 先日、畑に栽培した人から真っ赤に熟した巨大なゴーヤを頂いた。

早速種をとり、保存したが…さて、来年はどうするか？ 

 

写真①…出だしは良かった。 

  ②…小ぶりのゴーヤ 

  ③…最後のゴーヤは大きかった。台風に備えて補強。 


