
 
 

 情報をいただいた方 

 木更津の鮎ちゃん 
 

 栽培した植物 

沖縄産ゴーヤ 
 

 栽培場所、方角等その他の情報 

 直射日光を受ける自宅南面 
 

 体験談 
連作障害対策で毎年土壌の総入れ替えと自家製有期微生物（ＥＭ菌）での堆肥作りをし、また、朝

夕の灌水と隔日程度のＥＭ液体肥料追肥を行わないと生育が悪かったです。 

また、適度につるをネットなどに絡ませてやらないと、一か所に集中しつるがもつれてしまうの

で重量に耐え作業性を良くする為、メッキパイプでの枠組みとネットを全面に敷設しました。 

 ベランダ庇部は毎日の手入れ・収穫の作業性を考慮      形状枠として断面積2倍に拡張し、 

強風時につる先端が折れ伸びなくなるので必要時のみゴーヤを覆うネット取り付けを行い、猛暑の

中ではワラ・もみ殻などを敷き詰め、土の乾燥を防ぎ定期的に堆肥の補充を行うなどの工夫をしま

した。また、ゴーヤは、料理、ジュース、冷凍保存も

可能でいくらあっても無駄になることはなかったです。 

 大量収穫の大半は乾燥させ効能たっぷりのゴーヤ茶

にしました。（料理嫌いでも美味しく飲めます）南窓側

全面、ベランダ上 1/3 を覆い尽くし真夏の強い日差し

を遮り温度上昇を防いでいる今年の猛暑でも殆どエア

コン未使用、北側の窓・扉を開け扇風機でも廻せばな

お快適でした。ベランダ上のゴーヤの日陰では猛暑も

気にせず涼しさも感じ昼寝にも最適です。 


