
 
 

 情報をいただいた方 

医療法人社団 創進会 みつわ台総合病院 病診連携室 

 
 

 栽培した植物 

ゴーヤ 
 

 栽培場所、方角等 

その他の情報 
 みつわ台総合病院 
別棟２階の窓際 

 

 体験談 
Ｈ２６年２月より、みつわ台総合病院別棟の２階に病診連携室、医療相談室、入退院

管理が出来ました。東向きであり、朝日がさんさんと当たり、夏は相当暑いだろうと思

われたので緑のカーテンを作ることにしました。６月に２階の花台窓手すりにプランタ

ーを６個準備。苗木を購入して植えました。当初成長が悪く、緑のカーテンになるのか

心配しました。花が咲き出すもなかなか実がならず、毎日毎日蕾を探す日々。肥料や水

をあげ、土を柔らかくし、愛情を注いだ結果、可愛い蕾が見つかり感動でした。数多く

の可愛い蕾たちに癒されながらの仕事は楽しいものでした。５０本程収穫でき、ゴーヤ

パーティを２度開催することもできました。初めてゴーヤを真近に見るスタッフもいて

感激しています。 

また、他部署でゴーヤが欲しい方にはゴーヤ狩りに来ていただきゴーヤを身近に感じ

てもらっています。お陰様で緑のカーテンとなり、目に優しく癒され、美味しく、コミ

ュニケーションが取れるなど一石二鳥どころか、３鳥、４鳥になっています。来年はも

っと美しく、さらに実が多くできるようにと今から期待と希望が膨らんでいます。 


