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■医療
い り ょ う

機関
き か ん

 
医療機関
い り ょ う き か ん

で診察
しんさつ

をうけるときは、マイナンバーカ

ード（※）を 必
かなら

ず持
も

っていきます。症状
しょうじょう

に応
お う

じた

科
か

の あ る 医療
い り ょ う

機関
き か ん

に 行
い

き ま す 。 診察時間
し ん さ つ じ か ん

は

医療機関
い り ょ う き か ん

によって異
こ と

なりますので、前
まえ

もって

確認
かくにん

しておくと良
よ

いでしょう。大
おお

きな病院
びょういん

ではか

なり待
ま

たされることがあります。 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

では、まず、受付
うけつけ

でマイナンバーカー

ドと診察券
しんさつけん

を提
てい

示
じ

します。次
つぎ

に、問診票
もんしんひょう

が渡
わた

され

ますので、今
いま

の病気
び ょ う き

の状況
じょうきょう

や、今
いま

までかかった

重
おも

い病気
び ょ う き

やアレルギーの有無
う む

などについて書
か

き

ます。外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できるところは限
かぎ

られていま

すので、注意
ちゅうい

してください。 

 

※マイナンバーカードの保険証
ほ け ん し ょ う

利用
り よ う

には、登録
と う ろ く

が必要
ひつよ う

です。 

◇マイナンバーカードの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

につい

て 

https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesika

kukakuninn.html 

 

◇医療
い り ょ う

情報
じょうほう

ネット（ナビィ） 

（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

のみ） 

各医療
か く い り ょ う

機関
き か ん

の 診察
しんさつ

時間
じ か ん

や 受信
じ ゅし ん

で き る 内容
な い よ う

、

外国語
が い こ く ご

で受信
じ ゅし ん

できるところは、医療
い り ょ う

情報
じょうほう

ネット

（ナビィ）で検索
け ん さ く

することができます。 

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/zn

k-web/juminkanja/S2300/initialize 

 

◇診察
し ん さ つ

時
じ

に役立
や く だ

つ多言語
た げ ん ご

問診票
もんしんひょう

 

多言語
た げ ん ご

で翻訳
ほんやく

した問診票
もんしんひょう

を下記
か き

のホームペ

ージで公表
こうひょう

しています。質問
しつもん

用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

し、

病院
びょういん

に持
も

って行
い

ってください。 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalche

cklist 

 

◇日本
にほん

を安 心
あんしん

して旅
たび

していただくために  
－具合

ぐあい

が悪
わる

くなったとき－（観 光 庁
かんこうちょう

） 
 
外国人
が いこくじ ん

が病院
びょういん

に行った
い っ た

ときの基本的
き ほ ん て き

な応答
お う と う

、

症状
しょうじょう

などを多言語
た げ ん ご

で紹介
しょうかい

しています。 

 ■สถาบนัทางการแพทย ์
หากจะไปรบัการตรวจโรคที□สถาบนัทางการแพทย ์ตอ้งพกบตัรมายนัมเบอร ์
* ไปดว้ยเสมอและตอ้งไปยงัแผนกทางการแพทยต์ามลกัษณะอาการ 
แต่ละที□ก็จะมเีวลาในการตรวจโรคแตกต่างกนั 

ดงันั□นจงึควรตรวจสอบไวก้อ่นล่วงหนา้ โดยเฉพาะตามโรงพยาบาลใหญ่ๆ 
มกัจะตอ้งรอค่อนขา้งนาน 
เมื□อไปถงึสถาบนัการแพทย ์อนัดบัแรก 

ใหแ้สดงบตัรมายนัมเบอรแ์ละบตัรผูป่้วยที□ประชาสมัพนัธ ์
จากนั□นจะไดร้บัแบบสอบถามอาการป่วยมา 
ใหก้รอกขอ้มูลเกี□ยวกบัอาการป่วยที□เป็นอยู่ในตอนนี□ รวมถงึ 

เคยมปีระวตักิารป่วยหนักและอาการภูมแิพม้ากอ่นหรอืไม่ลงไป 
และเนื□องจากที□ที□สามารถตรวจโดยใชภ้าษาต่างประเทศสื□อสารได ้
มจํีากดัเฉพาะบางแห่งเท่านั□น จงึควรตรวจสอบใหด้ ี

 
* การใชบ้ตัรมายนัมเบอรเ์ป็นบตัรประกนัสุขภาพ  

จําเป็นตอ้งทําการลงทะเบยีน 

◇เกี□ยวกบัการใชบ้ตัรมายนัมเบอรเ์ป็นบตัรประกนัสุขภาพ 
 

https://www.pref.chiba.lg.jp/hoken/onlinesikakukakuninn.html 

 
 
◇เครอืข่ายขอ้มูลทางการแพทย ์(Navii) 

สามารถคน้หาขอ้มูลเกี□ยวกบัเวลาทําการของสถาบนัการแพทยใ์นแต่ละที□ 
หรอืเนื□อหารายการรกัษาที□ใหบ้รกิาร 
และสถานที□ที□สามารถใหบ้รกิารในภาษาต่างประเทศไดจ้ากเครอืข่ายขอ้มูลท

างการแพทย ์(Navii) 
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-
web/juminkanja/S2300/initialize 

 
◇ แบบสอบถามที□แปลเป็นภาษาต่างๆ และเป็นประโยชนเ์มื□อไปตรวจโรค 

แบบสอบถามอาการป่วยที□แปลเป็นภาษาต่างๆ 

แสดงอยู่ในเว็บไซตท์ี□ระบุไวด้่านล่างนี□ 
กรุณากรอกขอ้มูลลงในแบบสอบถามใหเ้รยีบรอ้ยและนําไปโรงพยาบาล 

http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/pb_medicalchecklist 

 
 
◇เพื□อการเดนิทางอย่างปลอดภยัในประเทศญี□ปุ่น 
- เมื□อคุณรูส้กึไม่สบาย – 
 (สํานกังานการท่องเที□ยวแห่งประเทศญี□ปุ่น) 
แนะนําเกี□ยวกบัคําตอบพื □นฐาน อาการ ฯลฯ ในหลายภาษา 

สําหรบัชาวต่างชาต ิตอนไปโรงพยาบาล 

 

健康
けんこう

管理
か ん り

 

 

4 การดูแลรกัษาสุขภาพ 
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日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

 
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

 

ภาษาญี□ปุ่น, ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาเกาหล ี
https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 
 

◇千葉県
ち ば け ん

外国人
が いこ くじ ん

相談
そうだん

 
外国語
が い こ く ご

で診察
しんさつ

できる近
ちか

くの病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもら

えます。 

電話
で ん わ

：043-297-2966 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、スペイン語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム

語
ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ネパール語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル

語
ご

、インドネシア語
ご

、ロシア語
ご

、ヒンディー語
ご

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

午前
ご ぜ ん

9:00～12:00、午後
ご ご

1:00～4:00 

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

 

 ◇โดย “ศูนยใ์หค้ําปรกึษาทางโทรศพัทส์ําหรบัคนต่างชาตใินจงัหวดัจบิะ” 
จะแนะนําโรงพยาบาลในบรเิวณใกลเ้คยีงที□สามารถตรวจโดยใชภ้าษาต่างประ
เทศสื□อสารไดใ้หแ้กท่่าน  

โทร : 043-297-2966 
ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาสเปน, ภาษาตากาล็อก, ภาษาเวยีดนาม, 
ภาษาเกาหล,ี ภาษาเนปาล, ภาษาไทย, ภาษาโปรตุเกส, ภาษาอนิโดนีเซยี, 

ภาษารสัเซยี, ภาษาฮนิด ี
9:00 น. - 12:00 น. 13:00 น. -16:00 น. 
จนัทร ์– ศุกร ์
(ชว่งวนัหยุดปีใหม่, วนัหยุด: ไม่มบีรกิาร) 

 

■医療
いりょう

保険
ほ け ん

 
病気
び ょ う き

やけがをしたときに、医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を

軽
かる

くするため、日本
に ほ ん

では公的
こ う て き

な医療保険
い り ょ う ほ け ん

に 必
かなら

ず加入
か に ゅ う

しなければなりません。公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

に

は 、 勤務先
き ん む さ き

で 加入
か に ゅ う

す る 健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

（ 被
ひ

用者
よ う し ゃ

保険
ほ け ん

） 、 75 歳
さい

以上
い じ ょ う

等
と う

の 方
かた

が 加入
か に ゅ う

す る 後期
こ う き

高齢者
こ うれいし ゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

、 他
ほか

の 公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に

加入
か に ゅ う

していない全
すべ

ての住民
じゅうみん

の方
かた

を対象
たいしょう

とした

市町村
し ち ょ う そ ん

等
と う

の国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

の 3種類
し ゅる い

があります。 

この他
ほか

、任意
に ん い

に加入
か に ゅ う

できる保険
ほ け ん

として、民間
みんかん

の

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

などもあります。 

 

 

 

(1)健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

 
健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ う し ゃ

保険
ほ け ん

）は、会社
かいしゃ

などで 働
はたら

く人

が加入
か に ゅ う

します。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が健康保険
け ん こ う ほ け ん

の適用
て き よ う

を受
う

け

ていない場合
ば あ い

は、国民健康保険
こ く み ん け ん こ う ほ け ん

に加入
か に ゅ う

します。 

保険料
ほけんりょう

は毎月
まいつき

の 給 料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれ、本人
ほんにん

と

事業主
じぎょうぬし

が 50％ずつ負担
ふ た ん

します。 

保険
ほ け ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

でマイナ保険証
ほけんしょう

や資格
し か く

確認書
か く に ん し ょ

等
と う

を提示
て い じ

すると医療費
いりょうひ

の一部
い ち ぶ

（年齢
ねんれい

や所得
し ょ と く

に応
お う

じ

て 10％～30％）を払
はら

うだけで診 療
しんりょう

を受
う

けること

ができます。 

詳
くわ

しいことは、健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

（被
ひ

用者
よ う し ゃ

保険
ほ け ん

）にご加入
か に ゅ う

の方はお勤
つと

め先
さ き

の担当
た ん と う

部署
ぶ し ょ

へ問
と

い合
あ

わせてく

ださい。 

 ■การประกนัรกัษาพยาบาล 
ที□ญี□ปุ่นนั□นเพื□อแบ่งเบาภาระของตนเองดา้นค่ารกัษาพยาบาลเมื□อเกดิเจ็บป่ว
ยหรอืไดร้บับาดเจ็บ 

จําเป็นจะตอ้งเป็นสมาชกิการประกนัรกัษาพยาบาลของภาครฐัเสมอ  
ซึ□งประกนัสุขภาพสาธารณะม ี3 ประเภท ไดแ้ก ่

ประกนัสุขภาพที□สมคัรผ่านที□ทํางาน (ประกนัสุขภาพสําหรบัผูใ้ชแ้รงงาน), 

ระบบประกนัสุขภาพสําหรบัผูสู้งอายุ 75 ปีขึ □นไป 
และประกนัสุขภาพแห่งชาต ิที□สมคัรในสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นตามเมือง 
อําเภอ หรอืหมู่บา้นต่างๆ 

ครอบคลุมพลเมอืงทุกคนที□ไม่ไดส้มคัรเขา้ระบบประกนัสุขภาพสาธารณะอื□

นๆ  
นอกจากนี□ ก็ยงัมปีระกนัที□สามารถสมคัรสมาชกิไดโ้ดยไม่มกีารบงัคบั เชน่ 

ประกนัสุขภาพของภาคเอกชน เป็นตน้ 
 
(1) ประกนัสุขภาพ 

ประกนัสุขภาพประเภทนี□ (ประกนัสําหรบัลูกจา้ง) 
จะตอ้งสมคัรตั□งแต่เร ิ□มปฏบิตังิานที□สถานประกอบกจิการ เชน่ บรษิทั 
และจะไดร้บั “ใบรบัรองการประกนั” (หรอืก็คอื “ใบประกนั” ) มา 

แต่ในกรณีที□สถานประกอบกจิการไม่ไดร้บัความครอบคลุมในการประกนัสุข
ภาพ ก็จะตอ้งสมคัรประกนัสุขภาพสําหรบัประชาชน 
ค่าประกนันั□น จะถูกหกัออกจากเงินเดอืนทุกๆเดอืน 

ซึ□งเจา้ตวัและเจา้ของกจิการจะตอ้งรบัผดิชอบคนละ 50% 
หากแสดงบตัรประกนัสุขภาพมายนัมเบอร ์หรอื เอกสารยนืยนัสทิธิ □ 

ที□สถาบนัการแพทยท์ี□รบัประกนัสุขภาพ 

สามารถจ่ายเพียงบางส่วนของค่ารกัษาพยาบาล (10% - 30% 
ขึ □นอยู่กบัอายุและรายได)้ เพื□อรบัการรกัษาได ้
ผูท้ี□มปีระกนัสุขภาพ (ผูป้ระกนัตน) 

กรุณาตดิต่อแผนกที□รบัผดิชอบในสถานที□ทํางานของตนสําหรบัรายละเอยีด



 

 

34 

健 康
けんこう

管理
かんり

 

 
4 

 
 

(2)国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

  
３ か 月

げつ

を 超
こ

え て 在留
ざいりゅう

す る 外国人
が いこくじ ん

の 方
かた

で 、

健康保険
け ん こ う ほ け ん

（被
ひ

用者
よ う し ゃ

保険
ほ け ん

）(P33)に加入
か に ゅ う

していない

人
ひと

は 、 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（ ※ 75 歳
さい

以上
い じ ょ う

は 後期
こ う き

高齢者
こ うれいし ゃ

医療
い り ょ う

）に加入
か に ゅ う

することとなります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

した市町村
し ち ょ う そ ん

の窓口
まどぐ ち

で在留
ざいりゅう

カード等
と う

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を確認
かくにん

できるものを

提示
て い じ

して申請
しんせい

します。 

保険料
ほけんりょう

は 収 入
しゅうにゅう

と扶
ふ

養
よう

家
か

族
ぞく

数
すう

で決
き

まります。保
ほ

険
けん

料
りょう

は市町村
し ち ょ う そ ん

役
や く

所
し ょ

の窓口
まどぐ ち

又
また

は銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

の窓
まど

口
ぐち

、コンビニエンスストア等
など

で支
し

払
はら

います。

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にすることもできます。 

保険医療機関
ほ け ん い り ょ う き か ん

で 診察
しんさつ

を 受
う

け る と き に マ イ ナ

保険証
ほ け ん し ょ う

や資格
し か く

確認書
か く に ん し ょ

等
と う

を提示
て い じ

すれば医療費
いりょうひ

の

一部
い ち ぶ

（年齢
ねんれい

や所得
し ょ と く

に応
お う

じて 10％～30％）を払
はら

う

だけで診 療
しんりょう

を受
う

けることができます。 

子供
こ ど も

が生
う

まれたときには 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

が

支給
しきゅう

されます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、 出 産
しゅっさん

などの費用
ひ よ う

は保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の対 象
たいしょう

ではありません。 

また、故意
こ い

の事故
じ こ

や犯罪
はんざい

などにより病気
び ょ う き

やケガ

をしたときは、保険
ほ け ん

給付
き ゅ う ふ

の対 象
たいしょう

となりません。 

国民
こ くみ ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

の加入
か に ゅ う

や脱退
だったい

の手続
て つ づ

き、また、

資格
し か く

の内容
な い よ う

に変更
へ ん こ う

等
と う

（①住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき、②他
た

の公的
こ う て き

な医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

した時
と き

、又
また

は脱退
だったい

した時
と き

等
と う

）があった場合
ば あ い

は、14

日
にち

以内
い な い

に市町村
し ち ょ う そ ん

の窓口
まどぐ ち

に届
と ど

け出
で

てください。 

 

■介護
か い ご

保険
ほ け ん

 
寝
ね

たきりや認知症
に ん ちし ょ う

などで介護
か い ご

が必要
ひつよ う

になった時
と き

に、利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

で、介護
か い ご

サービスを受
う

けること

ができる制度
せ い ど

です。 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と 40 歳
さい

から 64歳
さい

までの医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しな

ければなりません。 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するには、住所
じゅうしょ

を有
ゆ う

する市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

へ申請
しんせい

をし、介護
か い ご

の必要度
ひ つ よ う ど

につい

て認定
にんてい

を受
う

けることが必要
ひつよ う

です。介護
か い ご

費用
ひ よ う

は、

原則
げんそく

として全費用
ぜ ん ひ よ う

の１割
わ り

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

サービスの内容
ないよう

、費用
ひ よ う

、保険料
ほけんりょう

等
など

については、

เพิ□มเตมิ 

 
(2) ประกนัสุขภาพสําหรบัประชาชน 
ชาวต่างชาตทิี□พํานักเกนิ 3 เดอืน และยงัไม่มปีระกนัสุขภาพใดๆ (P33) 
จะตอ้งทําประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(สําหรบัผูท้ี□มอีายุ 75 ปีขึ □นไป คอื 
การรกัษาพยาบาลผูสู้งอายุระยะหลงั) 

ประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ
สามารถสมคัรไดท้ี□สํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นที□ลงทะเบยีนที□อยู่อาศยัไว ้
โดยตอ้งแสดงบตัรพํานักหรอืเอกสารที□สามารถใชย้นืยนัสถานะการพํานักได ้

ค่าประกนัจะกาํหนดโดยรายไดแ้ละจํานวนสมาชกิในครอบครวั 
การชาํระค่าประกนัจะชาํระโดยตรงที□เคาเตอรข์องสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□น 
หรอื ธนาคาร ชอ่งชาํระเงนิในไปรษณีย ์รา้นสะดวกซื □อ ฯลฯ อกีทั□ง 

สามารถชาํระผ่านการโอนเขา้บญัชไีดเ้ชน่กนั 
หากแสดงใบประกนัเมื□อไปตรวจโรคที□สถาบนัทางการแพทยต์ามที□ประกนัไว ้
ก็จะสามารถเขา้รบัการตรวจโรคได ้โดยเสยีค่ารกัษาพยาบาลเพียง 30% 

ของค่าใชจ่้ายทั□งหมด 
ถา้หากมกีารคลอดบุตรจะไดร้บัเงนิชว่ยเหลอืดา้นค่าเลี □ยงดูเป็นระยะเวลาหนึ□

ง 

ค่าใชจ่้ายดา้นอื□นๆ เชน่ การตรวจสุขภาพ การฉีดวคัซนี การคลอดบุตร 
จะไม่ไดร้วมอยู่ในประกนัการรกัษา   
นอกจากนี□ 

หากเกดิโรคหรอืการบาดเจ็บจากอุบตัเิหตุหรอือาชญากรรมที□เกดิจากความ
ตั□งใจ จะไม่สามารถรบัสทิธปิระโยชนจ์ากการประกนัได ้
หากมกีารสมคัรหรอืยกเลกิการทําประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ

รวมถงึการเปลี□ยนแปลงขอ้มูลคุณสมบตั ิ(เชน่① เปลี□ยนที□อยู่ 
หวัหนา้ครวัเรอืน หรอืชื□อ ② 
สมคัรหรอืลาออกจากประกนัสุขภาพภาครฐัอื□นๆ ) 

กรุณายื□นคํารอ้งที□เคาเตอรข์องสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นภายใน 14 วนั 
 
 

■ประกนัการพยาบาลดูแล 
หากถงึเวลาที□ตอ้งการการพยาบาลดูแลสําหรบัผูป่้วยที□นอนอยู่กบัเตยีงแ

ละไม่สามารถลุกไปไหนได ้หรอืผูป่้วยที□มอีาการเลอะเลอืน 
สามารถเลอืกใชบ้รกิารเพื□อการดูแล พยาบาลผูป่้วยไดผู้ท้ี□เป็นสมาชกิการ 
ประกนัสุขภาพสาธารณะ ที□มอีายุระหว่าง 40 ถงึ 64 ปี หรอืผูม้อีายุตั□งแต่ 

65 ปีขึ □นไป จะตอ้งสมคัรสมาชกิประกนัในการพยาบาลดูแล 
การจะใชบ้รกิารพยาบาลดูแลผูป่้วยนั□น 

จะตอ้งไปยื□นความจํานงที□สํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นในบรเิวณที□อยู่อาศยัและเขา้ร ั

บการพจิารณาถงึระดบัความจําเป็นของการพยาบาลดูแลผูป่้วย 
ส่วนของค่าใชจ่้ายนั□น ตามกฎแลว้ 
ตนเองจะตอ้งมสี่วนรบัผดิชอบเป็นจํานวน 10% ของทั□งหมด 

   เนื□อหาของการบรกิาร ค่าใชจ่้าย ค่าประกนัอื□นๆนั□น 
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市区
し く

町 村
ちょうそん

役所
やくしょ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

■健
けん

診
しん

（検診
けんしん

） 
生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐには、食生活
しょくせいかつ

や運動不足
う ん ど う ぶ そ く

な

どに注意
ちゅ うい

するとともに、定期的
て い き て き

に健康診断
けんこうしんだん

を受
う

けることが大切
たいせつ

です。 

40歳以上
さ い い じ ょ う

の人
ひと

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区町村役所
し く ち ょ う そ ん や く し ょ

が 行
おこな

っている基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

を受
う

けることができます

(ただし、職場
し ょ く ば

で受診
じ ゅし ん

している人
ひと

は除
のぞ

きます)。 

また、がん検診
けんしん

について、女性
じょせい

は 20歳
さい

から、

男性
だんせい

は 40歳
さい

から居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

が 行
おこな

っている検診
けんしん

を受
う

けることができます。 

費用
ひ よ う

や受診方法
じ ゅ し ん ほ う ほ う

などは市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 

■母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 
妊娠
にんしん

したときは、各市区町村役所
か く し く ち ょ う そ ん や く し ょ

の窓口
まどぐ ち

に妊娠
にんしん

の届出
とどけで

をしてください。母子
ぼ し

の健康
け ん こ う

を記録
き ろ く

する

「母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

」と健康診査受診票
け ん こ う し ん さ じ ゅ し ん ひ ょ う

などの入
はい

っ

た 別冊
べっさつ

が 交付
こ う ふ

さ れ ま す 。 こ の 手帳
て ち ょ う

は 、

各種健康診査
か く し ゅ け ん こ う し ん さ

や出産
しゅっさん

の際
さい

にも必要
ひつよ う

となります。 

詳
く わ

しいことについては、各市町村役所
か く し ち ょ う そ ん や く し ょ

にお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

 

◇公益
こう えき

財団
ざい だん

法人
ほう じん

母子
ぼ し

衛生
えい せい

研究会
けんきゅうかい

 
母子
ぼ し

衛生
えいせい

研究会
けんきゅうかい

では英語
え い ご

・ハングル・中国語
ち ゅ う ご く ご

・タ

イ語
ご

・タガログ語
ご

・ポルトガル語
ご

・インドネシア語
ご

・

スペイン語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

の１０か

国語版
こ く ご は ん

の 母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を 販売
はんばい

し て い ま す 。

(一冊
いっさつ

８８０円
えん

と送料
そうりょう

) 

東京都
と う き ょ う と

千代田区
ち よ だ く

外
そ と

神田
か ん だ

2-18-7 

電話
で ん わ

：03-433４-1188 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

の午前
ご ぜ ん

 9:00～午前
ご ぜ ん

 12:00 と

午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

5:00 

https://www.ecur.co.jp/p/item-list/list/cate_id/1/ 

 

 

 

กรุณาสอบถามฝ่ายรบัผดิชอบดา้นประกนัในการพยาบาลดูแลที□สํานักทะเบี
ยนทอ้งถิ□น  
 

■การตรวจโรค 
การป้องกนัโรคที□เกดิจากการดํารงชวีตินั□น สิ□งสําคญัก็คอื 

การระมดัระวงัเร ื□องพฤตกิรรมการบรโิภค และ การขาดการออกกาํลงักาย  

พรอ้มกบัเขา้รบัการตรวจสุขภาพอย่างสมํ□าเสมอ 
สําหรบัผูท้ี□มอีายุมากกว่า 40 ปี สามารถเขา้รบัการตรวจสุขภาพพื □นฐาน 

ที□จดัโดยสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นในบรเิวณที□อยู่อาศยัได ้(ยกเวน้ 

ผูท้ี□รบัการตรวจสุขภาพ ณ สถานที□ทํางานแลว้) 
นอกจากนี□ 

การตรวจคดักรองมะเรง็สามารถทาํไดโ้ดยเร ิ□มตน้จากผูห้ญงิอายุ 20 ปี 

และผูช้ายอายุ 40 ปีขึ □นไป ผ่านการตรวจที□จดัโดยที□ทําการเมอืง ตําบล 
หมู่บา้นในของบรเิวณที□อยู่อาศยั 
เร ื□องอื□นๆ เชน่ ค่าใชจ่้าย และ วธิเีขา้รบัการตรวจ 

กรุณาสอบถามที□สํานักทะเบยีนทอ้งถิ□น 
 

■สมุดสุขภาพมารดาและบุตร 
เมื□อมกีารตั□งครรภ ์
ใหไ้ปรายงานเร ื□องการตั□งครรภท์ี□เคานเ์ตอรข์องสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นในแต่ล

ะที□ ซึ□งเมื□อบนัทกึขอ้มูลสุขภาพมารดาและบุตร 
“สมุดบนัทกึสุขภาพสําหรบัมารดาและบุตร” แลว้ 
จะไดร้บับนัทกึแนบมขีอ้มูลและแบบฟอรม์เพื□อเขา้รบัการตรวจสุขภาพมา 

สมุดบนัทกึเล่มนี□ มคีวามจําเป็นเวลาที□จะใชใ้นการตรวจสุขภาพชนิดต่างๆ 
และ การคลอดบุตร รายละเอยีดต่างๆ 
กรุณาสอบถามสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นในแต่ละที□ 

 
◇สมาคมสวสัดกิารและสุขภาพแม่และเด็ก 

ที□กลุ่มกจิการอนามยัมารดาและบุตรก็ยงัมสีมุดสุขภาพมารดาและบุตร 

ที□ตพีมิพเ์ป็น 10 ภาษา ไดแ้ก ่องักฤษ เกาหล ีจนี ไทย ตากาล็อก โปรตุเกส 
อนิโดนีเซยี สเปน และเวยีดนาม เนปาล วางจําหน่ายอกีดว้ย 
(880 เยน และ เงินที□จะส่ง) 
2-18-7  โซะโตะคนัดะ,ชโิยดะ คุ ,โตเกยีว  
Tel : 03-4334-1188 
จนัทร ์- ศุกร ์เวลา 9.00-12.00 น. และ 13.00 - 17.00 น. 

https://www.mcfh.co.jp/faq/purchase/en 
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■予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 
(1)子

こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 
子
こ

どものための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、日本
に ほ ん

では無料
む り ょ う

で受
う

けることができます。病気
び ょ う き

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があるので、期間内
き か ん な い

に忘
わす

れずに接種
せっしゅ

しまし

ょう。 

日本
に ほ ん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、外国
が いこ く

と違
ちが

う場合
ば あ い

があります

の で 、 日本
に ほ ん

に 来
き

た 時
と き

や 、 本国
ほんごく

に 戻
も ど

る 時
と き

は

母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

などの記録
き ろ く

をみて、各
か く

市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

役
や く

所
し ょ

か小児科
し ょ う に か

のある病院
びょういん

に相談
そうだん

しましょう。 

 
(2)外国旅行

が い こ く り ょ こ う

の前
ま え

の予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 
海外
かいがい

で感染症
かんせんしょう

にかかることを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、外国
が いこ く

へ

旅行
り ょ こ う

する場合
ば あ い

、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けることが必要
ひつよ う

と

なることがあります。 

厚
こ う

生
せい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
け ん え きし ょ

 FORTH や各大使館
か く た い し か ん

で必要
ひつよ う

な情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。 

 

◇厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
けんえきしょ

 ＦＯＲＴＨ 
海外
かいがい

の感染症
かんせんしょう

の最新
さいしん

状況
じょうきょう

や、予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が受
う

けられる医療
い り ょ う

機関
き か ん

等
など

を掲載
けいさい

していま

す。 

https://www.forth.go.jp 
※医療機関を探す 

https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.

html 

 

◇成田
な り た

空港
くうこう

検疫所
けんえきしょ

 

成田市
な り た し

古込
ふるごめ

字
あざ

古込
ふるごめ

 1-1 (第
だい

 2旅客
り ょ か く

ターミナルビ

ル) 

電話
で ん わ

：0476-34-2310 

■การฉีดวคัซนี 
(1) การฉีดวคัซนีสําหรบัเด็ก 

ที□ญี□ปุ่น การฉีดวคัซนีสําหรบัเด็กนั□น 
สามารถทําไดโ้ดยไม่ตอ้งเสยีค่าใชจ่้าย 
ระยะเวลาการฉีดวคัซนีของแต่ละโรคแตกต่างกนั 

อย่าลมืฉีดวคัซนีภายในระยะเวลาที□กาํหนด 
การฉีดวคัซนีของญี□ปุ่น จะมกีรณีที□แตกต่างกบัต่างประเทศ เมื□อมาที□ญี□ปุ่น 

หรอืเมื□อจะกลบัภูมลิําเนา ใหต้รวจสอบบนัทกึในสมุดสุขภาพมารดาและบุตร 

และปรกึษากบัทางสํานักทะเบยีนทอ้งถิ□นในแต่ละที□ หรอื 
โรงพยาบาลที□มีแผนกกุมารเวชกอ่น 
 

(2) การฉีดวคัซนีก่อนเดนิทางไปต่างประเทศ 
เพื□อป้องกนัการป่วยเป็นโรคตดิต่อในต่างประเทศ  

กรณีที□จะเดนิทางไปต่างประเทศจําเป็นจะตอ้งเขา้รบัการฉีดวคัซนีเสยีกอ่น 

  ตรวจสอบขอ้มูลที□จําเป็นไดท้ี□ เว็บไซต ์ＦＯＲＴＨ

ของกระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวสัดกิารของประเทศญี□ปุ่นหรอื 
สถานทูตแต่ละแห่ง 
 

◇เว็บไซตF์ORTHของกระทรวงสาธารณสุข 
แรงงานและสวสัดกิารของประเทศญี□ปุ่น 

ขอ้มูลล่าสุดสถานการณโ์รคตดิเชื □อในต่างประเทศ วธิกีารป้องกนั และ 
สถาบนัทางการแพทยท์ี□สามารถฉีดวคัซนีป้องกนัได ้ฯลฯ 
https://www.forth.go.jp 

*คน้หาสถาบนัการแพทย ์
https://www.forth.go.jp/moreinfo/vaccination.html 

 

 
◇สถานตรวจและกกักนัโรคตดิต่อในสนามบนินารติะ 

นารติะ ฟุรุโกะเมะ อาซะฟุรุโกะเมะ 1-1 (อาคารเทอรม์นัิล 2) 

Tel : 0476-34-2310 

 


