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■ 日本
に ほ ん

で就労
し ゅ う ろ う

するには 
日本
に ほ ん

で就労
しゅうろう

するには、就労
しゅうろう

することが認
みと

められてい

る在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

ち、仕事
し ご と

の内容
ないよう

が、その在留
ざいりゅう

資格
し か く

で認
みと

められた活動
かつどう

であることが必要
ひつよう

です。（→P24） 
就 職
しゅうしょく

に当
あ

たっては、日本
に ほ ん

の労働
ろ う ど う

に関係
かんけい

する法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

を知
し

っておきましょう。 
 
 

■ 日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

を探
さ が

すとき〔ハローワー

ク（公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あ ん て い じ ょ

）〕 
公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

は 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

・援助
えんじょ

を 行う
おこな 

機関
き か ん

で、求職者
きゅうしょくしゃ

の能力
のうりょく

に適合
てきごう

する職 業
しょくぎょう

や賃金
ちんぎん

、勤務
き ん む

時間
じ か ん

、通勤
つうきん

等
など

の諸条件
しょじょうけん

にあった会社
かいしゃ

の紹介
しょうかい

を 行
おこな

っています。 
通訳
つうやく

を配置
は い ち

した「外国人
がいこくじん

雇用
こ よ う

サービスコーナー」等
など

のある所
ところ

もあります。 
 

 ■जापानमा काम गन 
जापानमा काम गनको ला ग, तपाइँसँग काम गन अनमु त दने रे सडे स 
टाटस हुनुपदछ, र तपाइँको काम चा हँ रे सडे स टाटसले तोके बमोिजमको 

ग त व ध हुनुपदछ (→ P24) 
जापानमा काम गदा खे र मसँग स बि धत जापानीज कानुन र णाल ह बारे 
थाहा पाई राख  । 
 
 

■जापानमा जा गर खो दा [हेलो वक (सावज नक रोजगार सुर ा 
कायालय)] 
हेलो वक एक सं था हो जसल े यावसा यक परामश र सहायता दान गदछ, 

र यवसाय, याला, काम गन घ टा, र काम खो नेह को मतासँग मले खान े

आवागमन ज ता व भ न सतह  मेलखाने क पनीह  चनाई द छ। 

यहा ँ" वदेशी रोजगार सेवा कनर" ज तो ठाउँ प न हु छ जहा ँएक दोभाष े

नयु त ग रएको हु छ। 

 

ハローワーク（公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

） 
                                हेलो वक (सावज नक रोजगार सुर ा कायालयह )  

 

名
な

前
まえ

 
नाम 

住所
じゅうしょ

 
ठेगना 

電
でん

話
わ

 
फोनन बर 

言
げん

語
ご

 
भाषा 

時間
じ か ん

 
समय 

千葉(Chiba) Chiba-shi 
Mihama-ku 
Saiwai-cho 1-1-3 

043-242-1181 जाप नज  बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 

अं ेजी भाषा सोमबार, बह बार,  
बहान 10 बज ेदे ख 12 बजे स म 
दउँसो 1 बजेदे ख 3 बजसे म 

पोचु गज सोमबार र बुधबार बहान 10 बजदेे ख 
दउँसो 12 बज ेस म र दउँसो 1 दे ख 3 बज ेस म 

पे नस सोमबार बहान 10 बजे दे ख 12 बज ेस म 
दउँसो 1 बजेदे ख 3 बजसे म 

च नयाँ बह बार बहान 10 बजेदे ख 12 बजेस म र 
दउँसो 1 बजेदे ख 3बजेस म 

ハローワークプ

ラザちば(Hello 
Work Plaza 
Chiba) 

Chiba-shi Chuo-ku 
Shinmachi 3-13 
Chiba TN bldg. 1F 

043-238-8300 जाप नज सोमबार दे ख शु बार बहान 10:15 बज ेदे ख 
7बजे स म 
हरेक म हनाको दो ो र चौथो श नबार बहान 10 
बज ेदे ख बलेुक  5 बजसे म  

マザーズハロー

ワークちば

(Mothers’ 
Hello Work 
Chiba) 

Chiba-shi Chuo-ku 
Shinmachi 3-13 
Chiba TN bldg. 1F 

043-238-8100 जाप नज सोमबार दे ख शु बार 10:15 बज ेदे ख 7 बजे 
स म 
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千葉南 
(Chiba-Minami
) 

Chiba-shi Chuo-ku 
Minamicho 2-16-3 
Kaikikan Soga 
Ekimae Bldg. 3F, 4F 

043-300-8609 जापा नज बहान 8:30 दे ख 5:15 बज ेस म, सोमबार दे ख 
शु वार स म 

च नयाँ मंगलबार बहान 10 बजे दे ख 12 बज ेस म र 
दउँसो 1 बज ेदे ख 3 बज ेस म 

अं ेजी / 
पे नश 

बह बार बहान 10 बज ेदे ख 12 बज ेस म र 
दउँसो 1 बज ेदे ख 3 बज ेस म 

ハローワーク 
プラザ市原 
(Hello Work 
Plaza 
Ichihara) 

Ichihara-shi 
Sarashina 5-1-18 

0436-23-6941 जाप नज सोमबार, म गलबार, बुधवार, शु बार, र श नबार 
बहान 8:30 दे ख 5:00 बज ेस म 

市川 
(Ichikawa) 

Ichikawa-shi Minami 
Yawata 5-11-21 

047-370-8609 जाप नज बहान 8:30 दे ख 5:15 बज ेस म, सोमबार दे ख 
शु वार स म 
हरेक म हनाको दो ो र चौथो श नबार बहान १० 
बजेदे ख बेलुका ५ बजेस म 
(श नबार टे लफोन बाट मा  परामश) 

अं ेजी / 
च नयाँ 

बुधबार बहान 10 बज ेदे ख 12 बज ेस म र 
दउँसो 1 दे ख 3 बज ेस म 

銚子 (Choshi) Choshi-shi Chuocho 
8-16 

0479-22-7406 जाप नज बहान 8:30 दे ख 5:15 बज ेस म, सोमबार दे ख 
शु वार स म 

館山

(Tateyama) 
Tateyama-shi 
Yawata 815-2 

0470-22-2236 जाप नज बहान 8:30 दे ख 5:15 बज ेस म, सोमबार दे ख 
शु वार स म 

木更津

(Kisarazu) 
Kisarazu-shi Fujimi 
1-2-1 SPARKLE 
CITY KISARAZU 
Bldg. 5F 

0438-25-8609 जाप नज बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 

佐原 (Sawara) Katori-shi Kita 1-3-2 0478-55-1132 जाप नज बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 

茂原 (Mobara) Mobara-shi 
Takashidai 1-5-1 
Mobara Chiho 
Godochosha Bldg. 
1F 

0475-25-8609 जाप नज बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 

いすみ (Isumi) Isumi-shi Ohara 
8000-1 

0470-62-3551 जाप नज बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 

松戸 
(Matsudo) 

Matsudo-shi 
Matsudo 1307-1 
Matsudo Bldg. 3F 

047-367-8609 जाप नज बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 
हरेक म हनाको प हलो र ते ो श नबार बहान 10 
बज ेदे ख बलेुका 5 बजसे म 

अं ेजी  सोमबार, मंगलबार बहान 10 बज ेदे ख 12 बज े
स म र दउँसो 1 दे ख 3 बज ेस म 
 

च नयाँ  
 

बुधबार दउँसो 1 बजेदे ख 5 बजसे म 

पोचु गज 
 

सोमबार बहान 10 बजे दे ख 12 बज ेस म र 
दउँसो 1 बजेदे ख 3 बजसे म 

ハローワークプ

ラザ柏 
(Hello Work 
Plaza 
Kashiwa) 

Kashiwa-shi Kashiwa 
4-8-1 Kashiwa 
Higasi-guti Kaneko 
Bldg 3F  

04-7166-8609 जाप नज सोमबार दे ख शु बार बहान 10:15 बज ेदे ख 
साझँ 7:00 बज ेस म 

野田 (Noda) Noda-shi Mizuki 
2-6-1 
 

04-7124-4181 जाप नज सोमबार दे ख शु बार बहान 8:30 दे ख दउँसो 
5:15 स म 
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船橋

(Funabashi) 
Funabashi-shi 
Minato-cho 2-10-17 
(1st.bldg.) 
 
Funabashi-shi 
Hon-cho 2-1-1 
Funabashi Square 
21 bidg 
(2nd bldg.) 

047-431-8287 
(प हलो भवन) 
 
 
047-420-8609 
(दोस  भवन) 

जाप नज सोमबार दे ख शु बार बहान 8:30 दे ख 5:15 
स म  
 

च नयाँ भाषा 
 

सोमबार बहान 10 बजे दे ख 12 बज ेस म र 
दउँसो 1 दे ख 3 बज ेस म 

अं ेजी  
पोचु गज 
पे नस 

मंगलबार, बुधवार र शु बार बहान 10 बज ेदे ख 
12 बजे स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 3 बजे स म 
 

成田 (Narita) Narita-shi Karabe 
3-4-2 

0476-27-8609 जाप नज बहान 8:30 दे ख दउँसो 5:15 बज ेस म, 
सोमबार दे ख शु वार स म 

अं ेजी मंगलबार र बह बार बहान 11बज ेदे ख 12 बज े
स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 4 बज ेस म 

पे नस बह बार बहान 11:00 बज ेदे ख 12:00 बज े
स म र दउँसो 1:00 दे ख 4:00 बज ेस म 

पोचु गज मंगलबार र बह बार बहान 11बज ेदे ख 12 बज े
स म र दउँसो 1 बज ेदे ख 4 बज ेस म 

च नयाँ भाषा 
 

शु बार बहान 11:00 बज ेदे ख 12:00 बज ेस म 
र दउँसो 1:00 दे ख 4:00 स म 

 

 
 
◇東京外国人雇用

と う き ょ う が い こ く じ ん こ よ う

サービスセンター 
日本
に ほ ん

で就 職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の方
かた

、

専門的
せんもんてき

・技術的
ぎじゅつてき

分野
ぶ ん や

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

の方
かた

の就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

を行 う
おこな  

公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定
あんてい

機関
き か ん

です。 
*英語

え い ご

・中国語
ちゅうごくご

の通訳員
つうやくいん

が配置
は い ち

されていますが、

指定
し て い

された日
ひ

となりますので、通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な方
かた

は

予
あらかじ

め電話
で ん わ

でご確
かく

認
にん

ください。 
時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9:00-午後
ご ご

5:00（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

及び
およ  

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み） 
所在地
し ょ ざ い ち

：〒160-0004東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
よ つ や

1-6-1
四
よつ

谷
や

タワー13階
かい

  
電話
で ん わ

：03-5361-8722 
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/ 

 

 
◇新宿

しんじゅく

外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター 

日本人
に ほん じ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
など

、定住者
ていじゅうしゃ

などの就労
しゅうろう

に制限
せいげん

の

ない在留
ざいりゅう

資格
し か く

の方
かた

・アルバイトを希望
き ぼ う

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

・就学生
しゅうがくせい

の方
かた

等
など

の就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

を 行
おこな

っていま

す。 
 
*英語

え い ご

・中国語
ちゅうごくご

の通訳員
つうやくいん

が配置
は い ち

されていますが、

 
 
◇ वदेशीह को ला ग टो कयो रोजगार सेवा के  
यो एक सावज नक रोजगार सुर ा सं था हो जसले जापानमा रोजगार  खो न 
चाहने वदेशी व याथ ह  र यावसा यक वा ा व धक े मा बसोबासको 
ि थ त भएकाह लाई रोजगार सहायता दान गदछ। 
* अ ेजी/ च नया ँअनुवादकह  प न उपि थत हु छन, तर य नह  तो कएको 
दनमा मा  हुनेछन, यसलै ेय द तपा लाई दोभाष ेचा ह छ भन,े कृपया प हल े
नै फोन वारा क फम गनुहोस।् 
समय: बहान 9:00 बज ेदे ख दउँसो 5:00 बजे स म (श नबार, आइतबार, 
राि य बदा, र वषको अ य र नया ँवष बदा बाहेक) 
ठेगना: 13F Yotsuya Tower, 1-6-1, Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo  
160-0004 
टे लफोन：03-5361-8722 
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/ 
 
 

◇ श जुकु वदेशीह को रोजगार सहायता र मागदशन के  
यहाजँापानी प त/प नी, द घकाल न बा स दा, रोजगार मा कुन ै तब ध बना 
बसोबासको ि थ त भएका, पाटटाइम काम गन चाहन े वदेशी व याथ ह , 
र काम ग ररहेका व याथ ह लाई रोजगार  सहायता दान गछ । 
 
 
* अ ेजी/ च नया ँअनुवादकह  प न उपि थत हु छन, तर य नह  तो कएको 
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完全
かんぜん

予約制
よ や く せ い

ですので、通訳
つ う や く

が必要
ひつよ う

な場合
ば あ い

は必
かなら

ず

事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

で予約
よ や く

してください。 
時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

8:30-午後
ご ご

5:15（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

及び
およ   

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休み
やす   

） 
 
所在地
し ょ ざ い ち

：〒160-8489東京都
と う き ょ う と

新宿区
しんじゅくく

歌舞伎町
か ぶ き ち ょ う

2-42-10 
ハローワーク新宿

しんじゅく

（歌舞伎町
か ぶ き ち ょ う

庁舎
ちょうしゃ

）1階
かい

 
電話
で ん わ

：03-3204-8609 
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7719/201311115363.pdf 
 

◇介護
か い ご

に 携
たずさ

わる外国人
が い こ く じ ん

のための支援
し え ん

セン

ター 
（千葉県

ち ば け ん

外国人
がい こ くじ ん

介護
か い ご

人材
じんざい

支援
し え ん

センター） 
電話
で ん わ

：0120-054-762 
住所
じゅうしょ

：千葉市
ち ば し

中央区
ちゅうおうく

千葉
ち ば

港
みなと

4-5 
千葉
ち ば

県
けん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

センター1階
かい

 
英語
え い ご

：火
か

・木
も く

・土
ど

 午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

6:00 
ベトナム語

ご

：月
げつ

・水
すい

・金
きん

 午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

6:00 
 

 

■ 労働
ろ う ど う

契約
け い や く

の締結
て い け つ

 
日本
に ほ ん

で 働
はたら

く人
ひと

は、国籍
こ く せ き

・性別
せいべつ

を問
と

わず、また入国
にゅうこく

管理法上
か ん り ほ う じ ょ う

、合法
ご う ほ う

、違法
い ほ う

を問
と

わず原則
げんそく

として、日本
に ほ ん

の

労働
ろ う ど う

基準法
き じ ゅ ん ほ う

、 最低
さいてい

賃金法
ちんぎんほう

、 労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

、

労働者
ろ う ど う し ゃ

災害
さいがい

補償
ほ し ょ う

保険法
ほ け ん ほ う

などが適用
て き よ う

されます。 
後日
ご じ つ

のトラブルを避
さ

けるため、労働
ろ う ど う

契約
けいやく

を結
むす

ぶとき

は、労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

を文書
ぶんしょ

にしてもらうと良
よ

いでしょう。

雇用者
こ よ う し ゃ

は、労働者
ろ う ど う し ゃ

に、次
つぎ

の労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

を文書
ぶんしょ

で明示
め い じ

するよう義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 
 
 
 
①労働

ろ う ど う

の契約
けいやく

期間
き か ん

 
②契約

けいやく

更新
こ う し ん

の基準
き じゅ ん

 
③仕事

し ご と

をする場所
ば し ょ

、仕事
し ご と

の内容
な い よ う

 
④仕事

し ご と

を始める
は じ    

時刻
じ こ く

と終
お

わりの時刻
じ こ く

、決
き

められた

労働
ろ う ど う

時間
じ か ん

を超
こ

える労働
ろ う ど う

の有無
う む

、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、

休日
きゅうじつ

、休暇
き ゅ う か

など 
⑤賃金

ちんぎん

の決定
けってい

、計算
けいさん

及
およ

び支
し

払
はら

いの方法
ほ う ほ う

、賃金
ちんぎん

の

締切り
し め き  

及
およ

び支
し

払
はら

いの時期
じ き

、昇給
しょうきゅう

に関
かん

すること 
⑥退職

たいしょく

に関
かん

すること 

दनमा मा  हुनेछन, यसलै ेय द तपा लाई दोभाष ेचा ह छ भन,े कृपया प हल े
नै फोन वारा क फम गनुहोस।् 
समय: बहान 8:30बजे दे ख दउँसो 5:15बजे स म (श नबार, आइतबार, 
राि य बदा, र वषको अ य र नया ँवष बदा बाहेक) 
 
ठेगाना: 〒160-8489 Tokyo-to, Shinjuku-ku, Kabuki-cho 2-42-10 
हेलो वक श जुकु (खाबु क योउ योउ या) प हलो त ला 
टे लफोन: 03-3204-8609 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7719/201311115363.pdf 
 

 

◇ वदेशी हेरचाह कामदारह को ला ग  समथन के  
( चबा वदेशी हेरचाह कायकता समथन के ) 

टे लफोन: 0120-054-762 
ठेगना: 4-5, Chiba Minato, Chuo-ku, Chiba-shi, Chiba 
Chiba Prefecture Social Welfare Center 1F 
अं ेजी: मंगलबार, बह बार, श नबार बहान 10:00 बजे - दउँसो 6:00 बजे 
स म  
भयतनामी: सोम / बुध / शु  बहान 10:00 बजे - दउँसो 6:00 बजे स म 
 

 
■ म स झौताको न कष 
जापानमा काम गन यि तह , सै धाि तक पमा, राि यता वा लगंको पवाह 

नगर , अ यागमन नय ण र शरणाथ  कानून, जापानको म मानक कानून, 

यूनतम पा र मक कानून, औ यो गक सुर ा र वा य काननू, कामदारको 

दघुटना अ तगत कानुनी वा गैरकानूनी भए ताप न  तपू त बीमा, कानून, 

आ द लागू हु छ। 

प छको म तमा सम याबाट ब नको ला ग, तपा ले म स झौता पूरा गदा 

तपा को कामका अव थाह  द तावजे गनु रा ो हु छ। रोजगारदाता ल ेआ ना 

कामदारह को ला ग न न काय अव थाह  कागजात गन आव यक हु छ: 

 

① म स झौता अव ध 
② अनुबंध नवीकरणको ला ग मापद ड 
③ कहा ँकाम गन, काम के हो 
④ कामको सु  र अ य समय, कामले नधा रत काय घ टा, व ाम, बदा, 
बदाको दन, छु ट  आ द  

⑤ याला नधारण, गणना र भु तानी व ध, याला समय सीमा र भु तानी 
समय, तलब वृ ध 
⑥जा गर छा न ेको बारेमा 
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■ 労働
ろ う ど う

相談
そ う だ ん

 
賃金
ちんぎん

・労働
ろ う ど う

時間
じ か ん

・安全
あんぜん

衛生
えいせい

・労働
ろ う ど う

災害
さいがい

に対する
た い     

補償
ほ し ょ う

などのトラブルの相談
そうだん

は、最寄り
も よ  

の労働局
ろうどうきょく

又
また

は労働
ろ う ど う

基準
き じゅ ん

監督署
か ん と く し ょ

でお答
こ た

えしています。 
 

◇千葉
ち ば

労働局
ろ う ど う き ょ く

労働
ろ う ど う

基準部
き じ ゅ ん ぶ

監督課
か ん と く か

 
 
外国人
が いこくじ ん

のための労働
ろ う ど う

相談
そうだん

窓口
まどぐ ち

を開設
かいせつ

しています。 
時間
じ か ん

：（英語
え い ご

での相談日
そ う だ ん び

） 火
か

・木曜日
も く よ う び

 
午前
ご ぜ ん

9：30-午後
ご ご

5：00 
*事

じ

前
ぜん

にお問
と

い合
あ

わせください。 
所在地
し ょ ざ い ち

：千葉市中央区中央
ち ば し ち ゅ う お う く ち ゅ う お う

4-11-1千葉第
ち ば だ い

2
地方合同庁舎
ち ほ う ご う ど う ち ょ う し ゃ

 
電話
で ん わ

：043-221-2304 
 

◇労働
ろ う ど う

基準
き じ ゅ ん

監督署
か ん と く し ょ

 
千葉
ち ば

県内
けんない

の労働
ろ う ど う

基準
き じゅ ん

監督署
か ん と く し ょ

でも相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けて

います。開庁
かいちょう

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

8:30～午後
ご ご

5:15 
外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けているところもあります。

下
し た

の表
ひょう

をご参
さん

照
しょう

ください。 

■रोजगार परामश 
पा र िमक, कामको घ ा, सुर ा र ा , काम स ी दुघटनाह को 

ितपूित आिद स मा सम ाको बारेमा परामशको लािग, कृपया आ नो 

निजकको म ूरो वा म मापद  सुप रवे ण कायालयमा जानुहोस्। 

 
◇ चबा म यूरो, म मापद ड वभाग, पयवे ण वभाग 
 
वदेशीह को ला ग म परामश डे क तया र मा रा खएको छ। 
    समय: (अं ेजीमा परामश गन म ने) मंगलबार र बह बार 
  बहान 9:30 बज ेदे ख दउँसो 5बज ेस म 

* कृपया हामीलाई अ म स पक गनुहोला। 
Chiba Daini Chiho Godochosha Bldg. 4-11-1, Chuo-ku, Chiba 
टे लफोन: 043-221-2304 

 
  
◇ म मापद ड सुप रवे ण कायालय 
चबा फे चरको म मापद ड नर ण कायालयमा प न परामशह  
गन स नुहुनेछ। खु ने समय: सोमबार-शु बार बहान 8:30-5:15 बज े
तपाइँ यहा ँ वदेशी भाषामा प न परामश ा त गन स नुहु छ। कृपया 
तलको ता लकालाई स दभ गनहुोस ्

  

労働
ろ う ど う

基準
き じゅん

監督
か ん と く

署
し ょ

 
म मापद ड सुप रवे ण कायालयह  

名前
な ま え

 
नाम 

住所
じゅうしょ

 
ठेगना 

電
でん

話
わ

 
    फोन न बर 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

 
जापानी बाहेक अ य 

भाषाह  

実施
じ っ し

日
び

 
    समय 

千葉 
 (Chiba) 

Chiba-shi Chuo-ku Chuo 4-11-1 
Chiba Daini Chiho Godochosha 

043-221-2304 अं ेजी मंगलबार र 
बह बार 

船橋  
(Funabashi) 

Funabashi-shi Kaijin-cho 2-3-13 047-431-0182 च नयाँ सोमबार र 
बह बार 

柏 
(Kashiwa) 

Kashiwa-shi Chuo-cho 3-2 04-7163-0246 च नयाँ बुधबार र शु बार 
भयतनामी मंगलबार र 

बह बार 
銚子 
(Choshi) 

Choshi-shi Chuo-cho 8-16 0479-22-8100   

木更津 
(Kisarazu) 

Kisarazu-shi Fujimi 2-4-14 Kisarazu 
Chiho Godochosha 

0438-22-6165   

茂原 
(Mobara) 

Mobara-shi Hagiwara-cho 3-20-3 0475-22-4551   

成田  
(Narita) 

Narita-shi Towada 553-4 0476-22-5666   

東金  
(Togane) 

Togane-shi Tama 65 0475-52-4358   
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◇外国人

が い こ く じ ん

労働者
ろ う ど う し ゃ

向
む

け相談
そ う だ ん

ダイヤル 
（厚生

こう せい

労働省
ろうどうしょう

） 
労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

に関
かん

する問題
もんだい

について、法令
ほうれい

の説明
せつめい

や

各関係
かくかんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

を 行
おこな

っています。 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガログ

語
ご

、ベトナム語
ご

、ミャンマー語
ご

、ネパール語
ご

、韓
かん

国
こ く

語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、カンボジア語
ご

、モンゴ

ル語
ご

に対応
たいおう

しています。 
各言語
か く げ ん ご

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

とスケジュールについては URL
をご参照

さんしょう

ください。 
http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 
 

◇労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

ほっとライン 
（厚生

こう せい

労働省
ろうどうしょう

） 
労働
ろ う ど う

局
きょく

や労働
ろ う ど う

基準
き じゅ ん

監督
か ん と く

署
し ょ

が閉
し

まっているときの

相談
そうだん

窓口
まどぐ ち

です、全国
ぜ ん こく

どこからでも無料
む り ょ う

で通話
つ う わ

できま

す。 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガログ

語
ご

、ベトナム語
ご

、ミャンマー語
ご

、ネパール語
ご

、韓
かん

国
こ く

語
ご

、タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、カンボジア語
ご

、モンゴ

ル語
ご

に対応
たいおう

しています。各言語
か く げ ん ご

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

とスケ

ジュールについては URL をご参照
さんしょう

ください。 
http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 
 
 

■ 労働
ろ う ど う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 
日本
に ほ ん

には労働者
ろ う ど う し ゃ

を保護
ほ ご

する労働者
ろ う ど う し ゃ

災害
さいがい

補償
ほ し ょ う

保険
ほ け ん

（労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

）と雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の二
ふた

つの制度
せ い ど

があります。 
 

◇労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

 
労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

は、仕事
し ご と

でけがをしたり、病気
び ょ う き

になった

場合
ば あ い

や、過労死
か ろ う し

、通勤
つ うき ん

の途中
と ち ゅ う

でけがをした場合
ば あ い

な

どに、療養
りょうよう

補償
ほ し ょ う

、休業
きゅうぎょう

補償
ほ し ょ う

、障害
しょうがい

補償
ほ し ょ う

、遺族
い ぞ く

補償
ほ し ょ う

などの給付金
き ゅ うふ き ん

を受
う

けることができます。これらの

補償
ほ し ょ う

は、本人
ほんにん

又
また

は家族
か ぞ く

からの請求
せいきゅう

に基づき
も と    

、労働
ろ う ど う

基準
き じゅ ん

監督署
か ん と く し ょ

が 調査
ち ょ う さ

し 、 決定
けってい

し ま す 。 保険料
ほ け ん り ょ う

は

雇用主
こ よ う ぬ し

が支
し

払
はら

います。詳
く わ

しくは、労働
ろ う ど う

基準
き じゅ ん

監督署
か ん と く し ょ

へお問
と

い合
あ

わせください。 
 
 

 ◇ वदेशी कामदारह का ला ग टे लफोन परामश सवेा 
( वा य, म तथा क याण म ालय) 
यहा ँकाम गन अव थाह सँग स बि धत मु दाह को कानून र नयमह  
परामस ग र छ। र स बि धत सं थाह को प रचय प न गराइ छ। 
यहा ँअं ेजी, च नया,ँ पोतुगाल , पे नश, तागालोग, भयतनामी, यानमार, 
नेपाल , को रयाल , थाई, इ डोने सयाल , क बो डयन र म गो लयन भाषामा 
प न परामस गन स क छ। 
कृपया येक भाषाका फोन न बरह  र ता लकाह को ला ग  तलको URL 
हेनहुोस।् 
http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 
 
 
◇ मसतह को हटलाइन 

( वा य, म तथा क याण म ालय) 
म यूरो र म मापद ड  नर ण कायालय ब द हँुदा यो  परामश गन 

म ने डे क हो, र तपा ल ेयहा ँदेशको जुनसुकै ठाउँबाट नःशु क कल गन 

स नुहु छ। 
यहा ँअं ेजी, च नयाँ, पोतुगाल , पे नश, तागालोग, भयतनामी, यानमार, 
नेपाल , को रयाल , थाई, इ डोने सयाल , क बो डयन र म गो लयन भाषामा 
प न परामस गन स क छ। 
कृपया येक भाषाका फोन न बरह  र ता लकाह को ला ग  तलको URL 
हेनहुोस।् 
http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html 

 

■ म बीमा णाल  
जापानमा कमचार ह को सुर ाका ला ग दईु फरक णाल ह  छन:् मक 

दघुटना तपू त बीमा (कामदार तपू त) र रोजगार  बीमा हुन। 

 

◇कामदारको दघुटना तपू त बीमा 
कामदारको दघुटना तपू त बीमाले काममा चोटपटक वा बरामी पदा, अ धक 
कामबाट मृ यु, वा या ाको ममा चोटपटकमा वा य उपचार तपू त, बदा 

तपू त, अश तता तपू त, र शोकाकुल प रवार तपू त ज ता सु वधाह  
दान गदछ। यी तपू तह  यि त वा प रवारको अनुरोधको आधारमा म 

मापद ड नर ण कायालयल ेछान बन गर  नधारण गनछ। बीमा मयम 
रोजगारदाता वारा भु तानी ग र छ। थप जानकार को ला ग, कृपया म 
मापद ड नर ण कायालयमा स पक गनुहोस।् 
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・外国人向け
が い こ く じ ん む け

労災
ろ う さ い

給付
き ゅう ふ

パンフレット 
（厚生

こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 
英語
え い ご

、ポルトガル語
ご

、韓国語
か ん こ く ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、ベトナム語
ご

、

タイ語
ご

、インドネシア語
ご

、ペルシア語
ご

、スペイン語
ご

、

タガログ語
ご

、カンボジア語
ご

、ネパール語
ご

、ミャンマー

語
ご

 
http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html 
 

 

◇雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

は、労働者
ろ う ど う し ゃ

が失業
しつぎょう

した場合
ば あ い

に、次
つぎ

の仕事
し ご と

に就く
つ  

までの一定
いってい

期間
き か ん

、必要
ひつよ う

な給付
き ゅ う ふ

を行う
おこな 

もので

す。保険料
ほ け ん り ょ う

は雇用主
こ よ う ぬ し

と労働者
ろ う ど う し ゃ

が支
し

払
はら

います。詳
く わ

しく

は、ハローワーク(→P46)にお問
と い

合
あ

せください。 
 
 

■ 年金
ねんき ん

制度
せ い ど

 
（国民

こ く み ん

年金
ねんき ん

・厚生
こ う せ い

年金
ねんき ん

保険
ほ け ん

） 
日本
に ほ ん

では、年
と し

をとったり、傷病
しょうびょう

で障害者
しょうがいしゃ

になったり、

生計
せいけい

を維持
い じ

する者
もの

が亡
な

くなったときなどに生活
せいかつ

の

安定
あんてい

を図
はか

るため、すべての国民
こ くみ ん

が年金
ねんきん

に加入
か にゅ う

する

ことになっています。 
 

・国民
こ くみ ん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

のしくみ（日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

） 
日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ご

、ス

ペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ベト

ナム語
ご

、ミャンマー語
ご

、カンボジア語
ご

、ロシア語
ご

、ネ

パール語
ご

、モンゴル語
ご

 
http://www.nenkin.go.jp/pamphlet/kokunenseido.html 

◇国民年金
こ く み ん ね ん き ん

 

国民年金
こくみんねんきん

には 20歳
さい

から 60歳未満
さ い み ま ん

の人
ひと

が加入
か にゅ う

しま

す。 
国民年金
こくみんねんきん

の加入申請
かにゅうしんせい

は、パスポート又
また

は在留
ざいりゅう

カー

ドを持
も

って、市区
し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

の年金担当課
ね ん き ん た ん と う か

で手続
て つ づ

き

を し ま す 。 保険料
ほ け ん り ょ う

は 、 月額
げつがく

16,520 円
えん

(2023
年現在
ねんげんざい

)です。一定
いってい

の要件
よ う け ん

により、各基礎
か く き そ

年金
ねんきん

が

支給
し き ゅ う

されます。 
会社
かいしゃ

や工場
こうじょう

に勤めて
つ と め て

いて厚生
こ うせ い

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
か にゅ う

し

ている方
かた

は雇用
こ よ う

主
ぬし

が手続き
て つ づ き

をします。 
*保険料

ほ け ん り ょ う

は、毎年
ま い と し

変更
へ ん こ う

されます。 
 

・ वदेशीह को ला ग औ यो गक दघुटना लाभ पुजा 
( वा य, म तथा क याण म ालय) 
अ ेजी, पोचु गज, को रयन, चाइ नज, भयतनामी, थाई, इ डोने सयाल , 
फारसी, पे नश, तागालोग, क बो डयन, नेपाल , यानमार भाषामा उपल ध 
छ। 
 

http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html 
 
 

◇रोजगार  बीमा 
रोजगार  बीमाल े कामदारल ेआ नो जा गर गुमाउँदा, तपा ल े अक  काम 
नपाउँदास म यसल े नि चत अव धको ला ग आव यक लाभह  दान गदछ। 
यस बीमा मयम रोजगारदाता र कमचार वारा भु तानी ग र छ। थप 
जानकार को ला ग, कृपया हेलो वक (→ P46) मा स पक गनुहोस।् 
 

 

■पे सन णाल   
(राि य पे सन योजना र क याणकार  पे सन बीमा ) 
जापानमा, सब ैनाग रकह ल ेवृ ध भएप छ, चोटपटक वा रोगका कारण अश त 
भएमा वा जी वकोपाजन गन यि तको मृ य ुहँुदा आ नो जीवनलाई ि थर 
बनाउन यस पे सनमा जो डन आव यक हु छ। 
 
 

・जापान पे न सेवा (जापानी राि य पे न णाली) 

जापानी, अं ेजी, िचिनयाँ, को रयाली, पोचुिगज, ेिनस, 

इ ोनेिसयाली, तागालोग, थाई, िभयतनामी, बम , क ोिडयन, सी, नेपाली र 

मंगोिलयान भाषामा उपल  छ। 

http://www.nenkin.go.jp/pamphlet/kokunenseido.html 
 

 

◇राि य पे सन योजना 

20 वष मा थका र 60 वषभ दा कम उमेरका यि तह  यो योजनामा सामेल 
हु छन।् 
राि य पे सन योजनामा जो डनको ला ग आवेदन या वडा र 
नगरपा लकाको पे सन ड भजनमा हु छ र राहदानी वा नवासी काड 
चा ह छ। 2023 स म, त म हनाको ी मयम 16,520 येन छ। येक 
कारको आधारभूत पे सन नि चत सतह मा आधा रत हु छ। 

य द तपाइँ क पनी वा कारखानामा काम गनुहु छ र क याणकार  पे सन 
बीमा  मा  हुनुहु छ भन ेतपाइँको रोजगारदाताह ल ेबीमा स ब धी सब ै

याह  या डल गरेका हु छन। 
* मयम येक वष फरक हु छ। 
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◇厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

 
健康保険
け ん こ う ほ け ん

の適用事務所
て き よ う じ む じ ょ

で 働
はたら

いている人
ひと

は、この

年金
ねんきん

に加入
か にゅ う

しなければなりません。保険料
ほ け ん り ょ う

は、給料
きゅうりょう

の一部
い ち ぶ

が毎月
まいつき

の給料
きゅうりょう

から引
ひ

かれ、事業主
じ ぎ ょ う ぬ し

はあなた

の給料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

いた金額
き ん が く

と同額
ど う が く

を合
あ

わせて社
し ゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

事
じ

務
む

所
し ょ

に支払
し は ら

います。また、ボーナスを受
う

けた

ときも保険料
ほ け ん り ょ う

を支払
し は ら

います。 
一定
いってい

の要件
よ う け ん

により、各厚生
か く こ うせ い

年金
ねんきん

が支給
し き ゅ う

されます。 
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.html 

 
 

◇短期
た ん き

在留
ざいりゅう

外国人
が い こ く じ ん

の脱退
だ っ た い

一時
い ち じ

金
き ん

 
日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を有
ゆ う

しない方
かた

が、国民
こ くみ ん

年金
ねんきん

、又
また

は厚生
こ うせ い

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

資格
し か く

を喪失
そ うし つ

し、日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

し

た場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆ う

しなくなった日
ひ

から 2年
ねん

以内
い な い

に脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

することができます。 
 
 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ご

、ス

ペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ベト

ナム語
ご

、ミャンマー語
ご

、カンボジア語
ご

、ロシア語
ご

、ネ

パール語
ご

、モンゴル語
ご

 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  

◇क याणकार  पे सन बीमा 
वा य बीमा दान गन यवसायमा काम गन यि तह ल ेयो पे सन 

योजनामा नामाकंन गनुपछ। बीमा मयमको ला ग, तलबको एक भाग 
मा सक तलबबाट कटौती ग र छ, र रोजगारदाताल े तपाइँको तलबबाट 
सामािजक बीमा कायालयमा कटौती गरेको रकम बराबर रकम भु तानी गदछ।  
तपा ले बोनस ा त गदाप न मयम तनु पनछ। 
येक कारको क याणकार  पे सन  नि चत सतह को आधारमा भु तानी 

ग र छ।. 
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.html 

 
 
◇छोटो अव धका नवासी वदेशीह को ला ग एकमु ट नकासी भु तानी 
जब कुनै जापानी नाग रकता नभएका बािस ाले राि य पे न वा क ाणकारी 

पे न बीमा मा कभर नगरेको र जापान छोड्छ भने, उनीह ले जापानमा आ नो 

आधारभूत बािस ाको हैिसयत खारेज भएको दुई वष िभ  एकमु  िफताको लािग 

आवेदन िदन पाउनेछन्। 

 

 

जापानी, अं ेजी, िचिनयाँ, को रयाली, पोचुिगज, ेिनस, 

इ ोनेिसयाली, तागालोग, थाई, िभयतनामी, बम , क ोिडयन, सी, नेपाली र 

मंगोिलयान भाषामा उपल  छ। 

 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
 
 

年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

 
पे सन कायालयह  

[開 庁
かいちょう

時間
じかん

]  [खु न ेसमय] 
月曜日
げつようび

-金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

8時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

    सोमबार-शु बार बहान 8:30 दे ख 5:15 स म 

名前
な ま え

 नाम 英語
え い ご

 अं ेजी 住所
じゅうしょ

 ठेगना 電
でん

話
わ

 फोन न बर 

千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Chiba Pension Office Chiba-shi Chuo-ku Chuoko 1-17-1 043-242-6320 

千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 
茂原
も ば ら

分室
ぶんしつ

 

Mobara Branch, Chiba 
Pension office 

Mobara-shi Chiyoda-cho 1-6 0475-23-2530 

幕
ま く

張
は り

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Makuhari Pension Office Chiba-shi Hanamigawa-ku 
Makuhari Hongo 1-4-20 

043-212-8621 

船橋
ふなばし

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Funabashi Pension Office Funabashi-shi Ichiba 4-16-1 047-424-8811 

市川
いちかわ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Ichikawa Pension Office Ichikawa-shi Ichikawa 
1-3-18Ichikawa Grand Hotel Do 
Bldg. 

047-704-1177 

松戸
ま つ ど

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Matsudo Pension Office Matsudo-shi Shin Matsudo 
1-335-2 

047-345-5517 
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木更津
き さ ら づ

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Kisarazu Pension Office Kisarazu-shi Shinden 3-4-31 0438-23-7616 

佐原
さ わ ら

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 Sawara Pension Office Katori-shi Sawara Ro 2116-1 0478-54-1442 

佐原年金事務所 
成田分室 

Narita Branch, Sawara 
Pension office 

Narita-shi hanazaki-cho 828-11 0476-24-5715 

 

・通訳
つ う や く

サービス （窓口
まどぐち

のみ） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

8:30 - 午後
ご ご

5:15 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

 
英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、

インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

、ネ

パール語
ご

 
 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

 ・दोभास ेसेवा (काउ टरमा मा ) 

सवा लने समय: सोम-शु  8:30 बजे - 5:15 बज े

भाषाह :  

अं ेजी, च नयाँ, को रयाल , पोचु गज, पे नश, 

इ डोने सयाल , तागालोग, थाई, भयतनामी र नेपाल  भाषा 

 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

 
 

 
 
 
 
 
 


