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ヘルプマークを知っていますか？

外見からは分からなくても配慮や援助が必要な方がいます。
このマークを見かけたら、思いやりの行動をお願いします。

ストラップ型ヘルプマーク・ヘルプカードは、以下の窓口で配布しております。
希望者はお申し出ください。
【配布場所】・各市町村障害福祉担当課

・県健康福祉センター（保健所）

【オストメイトマーク】
人工肛門・人工膀胱を造設し
ている人のための設備がある
ことを表します。

【ハート・プラスマーク】
内臓等の身体内部に障害のあ
る人を表します。

【耳マーク】
聞こえが不自由なこと
を表します。

【補助犬マーク】
身体障害者補助犬同伴の啓発の
ためのマークです。

【ストラップ型ヘルプマーク】
カバンなどに取り付けて使用します。

【ヘルプカード】
必要な配慮の内容や緊急連絡先などの
詳細な情報が記載できます。

・電車やバスで席をお譲りください。
・駅や商業施設で声をかけるなどの配慮をお願いします。
・災害時は安全に避難するための支援をお願いします。

他にもいろいろな障害者マークがあります

ヘルプマークを携帯している人を見かけた方へ

※県内にお住いの方に限ります。

※参考：千葉県ホームページ


