
 
野田健康づくり協議会では、野田市に住む人と働く人への健康づくりの支援を行っています。 

今年は健康セミナーを開催します。健康で長生きするための食事や運動、睡眠について考えてみませんか？ 

 

開催日時 平成２７年１２月５日(土) 午後２時～４時 

会  場 野田市中央公民館 １階 講堂 （野田市役所と同じ敷地内、駐車場有） 

講  師 キッコーマン総合病院長 久保田 芳郎先生 

申し込み １１月２日(月)から電話か FAX にて受付   ☎04-7124-8155 FAX04-7124-287８ 

野田健康づくり協議会では、事業所向け「いきいき新聞」、市民の方向け「健康づくりリーフレット」を 

作成し、ホームページに掲載しています。                

 

                                           

                                          出典：厚生労働省 
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T E L  ０４ － ７１２３ － ４４１８ 
F A X   ０４ － ７１２４ － ２８７８ 

対応時間  （火）  11：00  ～  17：00 

               （水・木）  9：00  ～  17：00     千葉県マスコット 

                                               キャラクター「チーバくん」 

 

虐 待 早 期 通 報 ダ イ ヤ ル 

 

健 康 セ ミ ナ ー の お 知 ら せ               

「のだの健康情報」で

で 

障害者条例相談窓口（しょうがいしゃじょうれいそうだんまどぐち） 

 

「のだの健康情報」 

 

検索 

 

http://resemom.jp/article/img/2015/06/30/25443/106230.html

