
野田健康づくり協議会（事務局：千葉県野田保健所）

「目指せ産業アスリート！業務を効率化させる心と身体のトレーニング」
講師 東京理科大学 教養教育研究院 柳田 信也 教授

詳細については、柳田教授にご寄稿いただいた記事を第３５号（８月）に掲載してい
ます。ぜひ、そちらもご覧ください！

健康講演会

「仕事と治療の両立支援」
講師 柏労働基準監督署 安全衛生課長 篠田 一 氏

仕事と治療を両立させることは、治療が必要な
職員にとって有益なことはもちろん、経験や知
識のある職員を継続して雇用できるため事業所
にとっても有益です。現時点では、法律上の決
まりはありませんが、ぜひ、各事業所で両立支
援に関するルールをつくり、就業規則にとり入
れた体制作りの推進をご検討ください。

健康講演会とは？

柏労働基準協会野田支部に所属する事業所職
員に向けて、柏労働基準協会野田支部と野田
健康づくり協議会が共催で開催しています。

毎年開催していますので、取り上げてほしい
テーマ等ありましたら、ぜひ、お知らせください！

＜お問い合わせ先＞：04-7163-5220（柏労働基準協会）
 04-7124-8155（野田健康づくり協議会事務局 千葉県野田保健所）
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〇ガイドライン
「事業場における治療と仕事の両立支援のためのガイドライン」（厚生労働省）
こちらからダウンロード可能です。→001225327.pdf (mhlw.go.jp)

簡単な運動について
ご紹介いただき、参加
者全員で実践しました。
残念ながら、写真では
わかりずらいですが…

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/001225327.pdf
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