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健康診断受診していますか

野田市国民健康保険、野田市後期高齢者医療制度ご加入の方は、
人間ドックの事前申請手続きをすると
自己負担費用の2分の１（最大）25,000円の補助が受けられます。

より詳しい検査が受けられる人間ドックのご案内
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大切な人を
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当院で人間ドックを受診した方は減塩生活応援のため、１日
食塩摂取量を測定しております。また終了後にはキッコーマン
商品を使用した減塩健康食も提供しております。
ぜひ皆様の受診をお待ちしております。

♢人間ドックの項目♢
１．身長・体重・血圧・腹囲 ２．血液検査 ３．尿検査 ４．診察
５．視力・眼底・眼圧 ６．聴力検査 ７．心電図検査 ８．胸部レントゲ
ン検査 ９．腹部超音波検査 １０．胃部レントゲン検査又は胃内視鏡検査
検査終了後には医師からの結果の説明が当日聞くことが出来ます。

キッコーマン 健診 検索

医療の世界は日進月歩です。が、病気に気付かなければ、その
恩恵を受けられません。そこで重要なのが健康診断です。症状が
ない時点での早期診断・早期治療により、がんの完治、生活習慣
病の合併症抑制、健康寿命延伸などの効果を期待できます。
一方で、一般健診は画一的なところが欠点で、それを補うには

人間ドックの利用がお勧めです。当院のドックでは検査項目が詳
細になる上に、当日の結果説明も行います。幅広いオプション検
査の中からその人に適した検査を選択可能ですし、医師との面談
で喫煙・飲酒・食事・運動など生活習慣に対する意識も高まりま
す。また、昼食のご提供は、キッコーマンのテーマでもある「食
と健康」を実感して頂ける良い機会でもあります。
健康診断は、一人一人の幸せのためだけでなく社会全体にとっ

ても大切です。１年に1回、健康診断を受診しましょう。

定期健康診断について



レム睡眠、ノンレム睡眠の量や割合を詳細に把握できます。

脳のぐっすり度

睡眠総合判定

睡眠障害リスク判定

睡眠改善アドバイス

詳細な睡眠の質

覚醒
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睡 眠 検査
- InSomnograf -

睡眠学者柳沢正史
筑波⼤学国際統合睡眠医科学研究機構 機構⻑
株式会社 Sʼ UIMIN代表取締役社⻑

睡眠覚醒を司るオレキシンを発⾒。睡眠研究 20年以上。
2016年紫綬褒章、2019 年⽂化功労者、2023年ブレークスルー賞、
2023年クラリベイト引⽤栄誉賞など多数受賞。

筑波⼤学と共同開発

睡眠の良し悪しは、⾃分ではなかなか分かりません。

脳波計測と専⾨家の眼で、あなたの睡眠を客観的に評価します。

検査でわかること

⾃宅で簡単に実施可能
いつもの寝具でいつもの睡眠を

ぐっすり眠れた気がしない

⽇中、イライラする・

落ち込む・ボーっとする

良い睡眠が取れているか知

りたい

いびきが気になる

こんなに人におススメ！

ゆうべはよく眠れましたか？ 一度、睡眠を脳波で検査してみませんか？
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