
保健所からのお知らせ

海外へ渡航される皆様へ！
海外で感染症にかからないようにするために、感染症に関する正しい知識と予防方法を身に着ける
などの準備をしてから渡航しましょう。

全数把握対象疾患
松戸保健所管内で報告のあった疾患のみ掲載しています。
全数報告集計表については、別添をご覧ください。

定点把握対象疾患
上段：報告数
下段：定点当たり報告数（定点一か所から一週間にどの位の患者報告があったかの平均値）

活動性結核（①～④）

①喀痰塗抹陽性 4

②その他の結核菌陽性 1

③菌陰性その他 0

④活動性肺外結核 0

無症状病原体保有者
（潜在性結核感染症）

1

疾患名 報告数

手足口病 23 件
（保育施設）

インフルエンザ
A型

1件
（保育施設）

※急性呼吸器感染症（ＡＲＩ）
咳嗽、咽頭痛、呼吸困難、鼻汁、鼻閉のいずれか１つ以上の症状を呈し、
発症から１０日以内の急性的な症状であり、かつ医師が感染症を疑う外来症例

【松戸保健所管内居住結核新登録患者数】 【集団感染発生状況】

数値は報告の追加、取り下げ等により、今後変動することがあります。

前週比： ↓減少 →横ばい ↑増加
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2026 年第 29 週 2026 年 7 月 13 日 ～ 7 月 19 日
2026 年第 30 週 2026 年 7 月 20 日 ～ 7 月 26 日
2026 年第 31 週 2026 年 7 月 27 日 ～ 8 月 2 日

発行：松戸保健所（松戸健康福祉センター）疾病対策課

発行日： 2026 年 8 月 7 日（金）
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2026年第29週~第31週
累計

（2026年第1週～2026年第31週）

2類感染症 結核 5 59

4類感染症
E型肝炎 1 4

レジオネラ症 4 16

5類感染症

ウイルス性肝炎
（E型肝炎及びA型肝炎を除く）

1 1

急性脳炎 3 19

劇症型溶血性レンサ球菌感染症 1 8

後天性免疫不全症候群 1 5

侵襲性インフルエンザ菌感染症 1 2

侵襲性肺炎球菌感染症 1 11

百日咳 3 20

疾病名 前週比 第 31週 第 30週 第 29週

RSウイルス
感染症 ↓

2 4 2

0.18 0.36 0.18

咽頭結膜熱 ↓
1 4 2

0.09 0.36 0.18

A群溶血性
レンサ球菌
感染症

↑
18 13 36

1.64 1.18 3.27

感染性胃腸
炎 ↓

55 69 66

5 6.27 6

水痘 ↓
5 11 5

0.45 1 0.45

手足口病 ↓
88 110 179

8 10 16.27

伝染性紅斑 →
- - -

- - -

突発性発疹 →
3 3 2

0.27 0.27 0.18

ヘルパンギーナ ↑
15 14 40

1.36 1.27 3.64

疾病名 前週比 第 31週 第 30週 第 29週

インフルエンザ ↑
8 5 1

0.4 0.25 0.05

新型コロナ
ウイルス感染症 ↓

19 21 32

0.95 1.05 1.6

急性呼吸器
感染症（ARI） ↑

1480 1450 1751

74 72.5 87.55

急性出血性
結膜炎 →

- - -

- - -

流行性角結膜
炎 ↓

1 2 1

0.2 0.4 0.25



松戸保健所管内の感染症発生動向（直近５週）
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流行性耳下腺炎
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千葉県全体松戸保健所管内 警報基準値 終息基準値
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（３）千葉県結核・感染症週報 2026年 第31週（2026年7月分感染症月報含む）
 wr2631.pdf

デング熱について

発生動向

2026 年第 31 週に千葉県内医療機関から 2 例の デング熱発生

届出があり、本年の累計は 5 例となりました（図１）。 5 例の推定感染

地域はいずれも国外（アジア地域 4 例・オセアニア地域 1 例）でした。

感染症について

海外では、国内では見られない感染症が流行していることがあり、海外滞在中に感染する可能性があります。
渡航前、自身の健康や安全を守れるような準備をするように努めましょう！

注意喚起

図１
出典：千葉県結核・感染症週報 2026年 第31週（2026年7月分感染症月報含む）

 wr2631.pdf

夏休みに海外渡航される皆様へ

（１）厚生労働省検疫所 FORTH
海外へ渡航される皆さまへ！｜FORTH

（２）デング熱（厚生労働省）
デング熱｜厚生労働省
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蚊を媒介して感染する、急性の熱性感染症です。

食事は、十分に火の通った信頼できるものを食べる

咳や発熱、発疹など、なんらかの症状がある方との濃厚な接触は避ける

薬物やゆきずりの性交渉で感染し、一生後悔することのない行動をとる

生水・氷・カットフルーツの入ったものは食べることを避ける

渡航先の感染症の流行状況

渡航前の準備

感染を防ぐためには

露出した皮膚には虫よけ剤を使用する

長袖のシャツや長ズボンを着用（肌の露出を避ける）

海外の流行地域へ渡航する際の対策

屋内では網戸やエアコンを使用し、蚊の侵入を防ぐ

就寝時や昼寝の際には殺虫剤処理された蚊帳を利用

2026 年度
第 9 号

4 ～ 10 日

★潜伏期間

★主な症状

★感染経路

急激な発熱で発症し、発疹、頭痛、骨関節痛、嘔気・嘔吐などの症状がみられる

★発生状況

デングウイルスを保有する蚊に吸血される

※デングウイルスに感染しても症状が出ない場合もある

熱帯や亜熱帯の全域で流行しており、東南アジア、南アジア、中南米で患者の報告が多く、

その他、アフリカ、オーストラリア、南太平洋の島でも発生がある。

渡航先での医療機関情報

FORTH｜更新情報（新着情報） 世界の医療事情｜外務省

FORTH｜国・地域別情報(国名から探す)

FORTH｜お役立ち情報

最新の安全情報を日本語で受信できる
海外安全情報配信サービス「たびレジ」【外務省】への登録

トップページ｜たびレジ・在留届共通

渡航前に確認しよう！

渡航中に注意すべきこと！
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