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たばこのルールが変わります～マナーからルールへ～

健康相健康相談及び検査の日程検査の日程健康相談及び検査の日程

君津健康福祉センター案内図
ＪＲ内房線木更津駅西口（みなと口）から徒歩約18分
木更津駅西口からソニー木更津行バスに乗り
「ＮＴＴ木更津」で下車徒歩2分です。
※遠くから見てＮＴＴ木更津の鉄塔が目印になります
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時　　間

午前   9:30～ 11:30

午後   2:00～   4:00

午後   2:00～   4:00

午後   1:00～   3:00

午後   2:00～   4:00

午後   0:45～   1:15

午前   9:00～ 11:00

午後   1:00～   2:00

午後   5:30～   6:30

午前10:00～ 10:30

午前  9:00～午後5:00

備　　考

＜予約制＞

＜予約制＞

＜予約制＞

＜通知制＞

＜予約制＞

＜予約制＞

＜予約制＞

【専用電話】

0438-22-3411

【専用電話】
0438-23-6603

内　　　　容

思 春 期 相 談

不 妊 相 談

心 の 健 康 相 談

断 酒 学 級

結 核 接 触 者 健 診
結 核 管 理 検 診

腸 内 細 菌 検 査 ( 検 便 )

HIV・性感染症・　 昼  間

肝 炎 検 査　 夜    間

骨髄バンクドナー登録受付

Ｄ Ｖ 相 談
（ドメスティックバイオレンス）

障害のある人への差別に関する相談

受 付 日

第２水曜日

４月・８月・12月
（第３木曜日）

６月・10月・２月
（第１火曜日）

第１木曜日

第４月曜日

第１火曜日

原則として第３火曜日

毎週火曜日
（火、水、木曜日のいずれかが
祝日のときには実施なし）

第１・第３水曜日

第３水曜日

第３水曜日（原則）

電話相談：月～金（祝日を除く）午前  9:00～午後5:00
面接相談：毎週木曜日＜予約制＞ 午前  9:00～午後5:00

月～金曜日（祝日を除く）

担当課

地域保健課

地域保健課

地域保健課

地域保健課

疾病対策課

検 査 課

疾病対策課

疾病対策課

地域福祉課

地域福祉課

偶
数
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ご愛読ありがとうございました
　いきいきらいふ（君津健康福祉センターだより）は令和元年９月号をもちまして発行を終了いたします。
平成９年７月発行から、長年にわたり、いきいきらいふ作成において、御協力・御愛読いただき、誠に
ありがとうございました。

　君津健康福祉センターでは、君津地域・職域連携推進協議会を設置し、地域や職域の関係機関の皆さんと
ともにたばこ対策に取組んでいます。
＜管内の健康課題＞
○喫煙率が高い（平成 29年度　管内 13.8％　千葉県 12.8％）
( 出典：特定健診・特定保健指導に係るデータ収集、評価・分析事業（千葉県健康づくり支援課）)

○肺がん及び心疾患の標準化死亡比※が高い (肺がん 109.5、心疾患 108.9) (2016 年～ 2012 年 )
※千葉県全体を標準地域とし、標準地域での年齢階級別死亡率を、対象地域の年齢階級別の人口に乗じて、その地域の死亡数を求め、実際に
　観察した死亡数と、この期待数との比に 100 を乗じた値。当該地域の死亡が標準地域（千葉県全体）より
　大きければ、100 より大きくなり、小さければ 100 より小さくなる。
( 出典：ちば県民保健予防財団ホームページ市町村別健康指標（死因別死亡の状況等））

＜君津健康福祉センターホームページに掲載中の情報＞
☆管内の禁煙治療に保険が使える医療機関一覧……検索　君津健康福祉センター　禁煙外来
☆受動喫煙防止対策協力施設一覧……………………検索　君津健康福祉センター　受動喫煙防止

　２０１８年７月に健康増進法の一部を改正する法律が成立し、２０２０年４月１日より全面施行されます。
　改正法により、望まない受動喫煙を防止するため、多くの方が利用する施設の区分に応じ、原則敷地内禁
煙又は原則屋内禁煙が義務付けられることになりました。
　但し、例外として喫煙可能な場所を設けることができます。概要は以下を御覧ください。改正法を正しく
理解し、望まない受動喫煙をなくしましょう。

●学校、病院、児童福祉施設、行政機関等（第一種施設）　　　　　＜2019年 7月1日より＞

　原則敷地内禁煙　◎ポイント：受動喫煙による健康影響が大きい子どもや患者等に特に配慮
　＊屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置が取られた場所に、特定屋外喫煙場所の設置は可能

●事業所、ホテル・旅館、美容室、飲食店等（第二種施設）　　　　＜2020年 4月1日より＞
　＊個人の自宅やホテル等の客室など、人の居住の用に供する場所は適用除外
　原則屋内禁煙（喫煙を認める場合は喫煙専用室などの設置が必要）

君津地域・職域連携推進協議会より
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（厚生労働省ホームページ　https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000489407.pdf　を加工して作成）

＊詳細は、厚生労働省ホームページ「なくそう！望まない受動喫煙Webサイト」や千葉県ホームページ「たばこ対策について」で
　御確認ください。

【経過措置】

●個人又は中小企業が経営
●客席面積100㎡以下

既存の経営規模の小さな飲食店

喫煙専用室と同等の煙の流出防止措置を講じている場合は、非喫煙スペースへの20歳未満の立入りは可能。

室外への煙の流出防止措置

or or

経営判断により選択

経
営
判
断
等※全ての施設で、喫煙可能部分には、

①喫煙可能な場所である旨の掲示を義務づけ
②客・従業員ともに20歳未満は立ち入れない

○喫煙可能な場所である旨を掲示することにより、店内で喫煙可能
喫煙可能(※)

屋内禁煙 喫煙専用室設置 (※)
加熱式たばこ専用の
喫煙室設置 (※)喫煙専用室設置 ( ) 喫煙室設置 (※)

経
営
判
断
等
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カンピロバクターとは？
　食中毒を起こす病原菌で、主に牛、豚、羊、鶏、犬、猫など動物の消化管内に生息しています。
食中毒の原因は？
　生、又は生に近い鶏肉や加熱不十分の鶏肉を喫食することで発症することが多いです。
　その他に、牛レバーの生食や井水などが原因となり発症した例もあります。
　また、鶏肉などに付着していた菌が調理器具や手指を介して二次汚染を起こした例もあります。
症状は？
　腹痛、下痢、発熱、頭痛、倦怠感などの症状が起こります。
　最近では、ギラン・バレー症候群（※）との関連性も疑われています。
　（※）筋肉を動かす運動神経が冒され、手足のしびれや顔面麻痺、歩行困難などが起こる病気

対策は？
　生肉は十分加熱してください。（中心部を７５度以上で、１分以上加熱）
　十分な手洗いや調理器具の使い分けなどを行い、二次汚染防止に努めてください。
新鮮だったら生で食べても大丈夫？

　鶏肉に菌が付着していれば、鮮度の良し悪しにかかわらず、食中毒を
　起こす可能性があります。
冷凍したら大丈夫？
　冷凍した鶏肉からもカンピロバクターが検出されていることから、
　冷凍しても完全に死ぬことはないと言えます。

●高齢者の結核が増えています
　近年、結核が国民病として日本で流行していた
時代に感染した方が、高齢となり免疫が低下する
ことで発病するケースが増えています。
●高齢者の結核
　高齢者の結核は、咳や痰の特徴的な症状がない
こともあり、食欲低下やなんとなく元気がないな
どの症状にも注意が必要です。発見の遅れにより
１人で日常生活を送れなくなってしまうケースも
あり、高齢者は特に早期発見が重要となります。

早期発見のためには…
◎定期的に健康診断を受けましょう。
　結核の早期発見のためには、胸部Ｘ線検査が有効です。年に１回の健康診断を忘れずに受診する
　ようお願いします。要精密検査となった場合は放置せずに、再度検査を受けることも大切です。

カンピロバクター食中毒

てください。

君津保健所管内の新規登録患者の割合も、60歳以上が
約7割を占めています。

高齢者の結核チェックリスト
□２週間以上続く咳、痰などの呼吸器症状　　　□胸が痛い
□なんとなく元気や活気がない、体がだるい　　□食欲がない、体重減少
□発熱、寝汗が多い
気になる症状がある時には、早めに医療機関（呼吸器・内科）に受診しましょう。

「チーバくん」

若者も要注意！

長引く咳は要注意！結核かも！

●被害の深刻化を防ぐためには、早期の対応が必要です。
●最近では、恋人や交際相手からの暴力「デートDV」が、若者の間で増えています。
　「DV」には様々な暴力の形態があります。一人で悩まず、
お気軽にご相談ください。
　○身体的暴力　　○精神的暴力　　○経済的暴力
　○性的暴力　　　○子どもを巻き込んだ暴力
※お問い合わせ先等は４ページ（DV相談）をご覧ください。

食品を選ぶ時は、栄養成分表示を活用し、健康維持・増進に生かしましょう。
平成27年４⽉１⽇から、容器包装に⼊れられた⼀般⽤加⼯⾷品と添加物は、栄養成分表⽰が
義務化されました。

※経過措置期間は令和2年3⽉31⽇まで。経過措置期間中は、旧制度による表⽰も認められます。

栄 養 成 分 表 ⽰の活 ⽤ ⽅ 法

⾷品表⽰法の施⾏

栄養成分
表⽰を
義務化

栄養成分表⽰
100ｇ当たり

健康の維持・増進

必要な栄養素を
過不⾜なく摂取

熱量　　　　〇kcal
たんぱく質　　〇ｇ
脂質　　　　　〇ｇ
炭水化物　　　〇ｇ
食塩相当量　　〇ｇ

表示が義務付け
られた５つの項目

●肥満ややせの予防のため、食品のエネルギー値と体重をチェック！
　生活習慣病予防や虚弱予防のために、適正体重を維持します

　口 ⾷品のもつエネルギーを確認して、選ぶ
　口 ⾃分の体格（ＢＭＩ）を知リ、体重の変化を確認する

●たんぱく質、脂質、炭水化物の量を見て、食事の質をチェック！
　生活習慣病予防のために、たんぱく質、脂質、
　炭水化物をバランスよくとります
　口 栄養的な特徴の違う⾷品を組み合わせて、選ぶ

●高血圧予防のため、食塩相当量をチェック！
　減塩は、高血圧の予防や管理に効果があります

　口 ふだんよく⾷べる⾷品からの⾷塩摂取量を減らす
　口 調味料からの⾷塩摂取量を減らす

（消費者庁作成「栄養成分表示を活用しよう①」
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/health_promotion/pdf/health_promotion_180402_0001.pdfを
加工して作成）

【ＤＶ（夫婦やパートナー間の暴力)で悩んでいませんか ?】

「⾼〜」や「○％カット」
などの栄養強調表⽰も
参考にできます

⾼たんぱく質!!

塩分40％カット


