
 
 

 「健康づくり活動」とは、従業員の健康づくりに向けて取り組んで 

 いる事業所や、今後取り組む予定の事業所を応援する活動です。 

  香取管内（香取市・神崎町・多古町・東庄町）の事業所が対象に 

 なっています。 

       御応募いただいた事業所の取り組みを御紹介します。 

平成 2９年 2 月発行 

 

株
式
会
社
ナ
リ
コ
― 

香
取
ホ
ー
ル
（
社
員
数
14
名
） 

 
 

産
業
医
と
も
密
に
連
携
し
、
全
６
事
業
部
で
健
康
を
推
進
！ 

 

 
 

こ
ち
ら
の
事
業
所
は
、
毎
年
ほ
ぼ
百
パ
ー
セ
ン
ト
の
健
診
受
診
率
を
誇
っ
て 

い
ま
す
。
全
社
一
斉
の
健
診
日
の
他
に
、
病
院
で
受
診
出
来
る
日
を
設
け
、
健
診 

を
受
け
や
す
い
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
健
診
結
果
や
精
密
検
査
の
結
果
は
、
全
て 

産
業
医
も
確
認
し
、
従
業
員
の
健
康
管
理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。 

 

年
に
二
回
発
行
さ
れ
る
社
員
向
け
の
広
報
誌
に
も
、
産
業
医
が
「
ド
ク
タ
ー
ズ 

エ
ッ
セ
ー
」
と
い
う
コ
ラ
ム
を
毎
回
掲
載
し
て
お
り
、
定
期
的
に
健
康
に
つ
い
て 

振
り
返
ら
れ
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

そ
れ
以
外
に
も
、
ク
ラ
ブ
活
動
や
体
育
館 

 

の
借
用
で
、
運
動
出
来
る
環
境
を
整
え
た
り
、 

 
 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
し
て
、
各
事
業 

 

部
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
推
進
員
を
設
置
し
、 

 

従
業
員
が
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に 

 

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
推
進
員
、
総
括
安
全
委 

 

員
会
、
産
業
医
と
、
心
の
悩
み
を
相
談
す
る 

 

流
れ
が
出
来
て
い
ま
す
。」
と
担
当
者
の
方 

 

も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

     

☆
従
業
員
の
健
康
を
考
え
る
際
に
、
産
業
医
の
先
生
も
積
極
的
に
関
わ
っ
て
頂
け
る
と 

心
強
い
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
産業医によるコラム 

 



  健康づくり活動 香取地域・職域連携推進協議会では、健康づくりに取り組む事業所を応援しています！ 

 

お
知
ら
せ 

 

皆
様
の
事
業
所
で
「
私
の
事
業
所
は
こ
ん
な
健
康
づ
く
り
を 

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
活
動
や
、
日
頃
の
工
夫
な
ど
を
御
紹
介
く
だ
さ
い
。 

 

事
業
所
の
活
動
を
地
域
に
広
め
て
み
ん
な
で
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 

（
健
康
に
関
す
る
講
演
・
講
話
へ
の
協
力
や
今
後
の
活
動
の
御
相
談
も
承
り
ま
す
） 

 

応
募
方
法 

 
 

千
葉
県
香
取
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
香
取
保
健
所
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募 

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す
。 

 

お
問
い
合
せ
先 

 
 

千
葉
県
香
取
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー(

香
取
保
健
所)

地
域
・
職
域
連
携
推
進
事
業
担
当 

 
 

☎
０
４
７
８
‐
５
２
‐
９
１
６
１(

代) 

土
日
祝
除
く
８
：
30
～
17
：
00 

 

 チーバくん 

コ
ラ
ム 

 

市
町
の
健
診
や
事
業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う 

 

 

自
分
が
住
ん
で
い
る
市
町
の
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

市
町
に
は
が
ん
検
診
等
、
社
保
の
方
も
対
象
に
し
て
い
る
検
診
（
健
診
）
が 

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
健
康
相
談
や
運
動
施
設
の
利
用
等
、
働
く
方
で
も
利
用 

出
来
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

香
取
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
香
取
市
・
神
崎
町
・
多
古
町 

東
庄
町
の
保
健
サ
ー
ビ
ス
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
詳
し
く
は
、
パ
ソ

コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
「
健
康
情
報 

香
取
地
域
」 

と
検
索
す
る
か
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て 

く
だ
さ
い
。 

 

ぜ
ひ
御
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

多
古
町
商
工
会
女
性
部
（
部
員
数
115
名
） 

 
 

毎
日
続
け
ら
れ
る
運
動
で
、
自
分
も
周
り
も
健
康
に 

 

 
 

多
古
町
商
工
会
女
性
部
は
、
日
頃
か
ら
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
バ
ザ
ー
等
の
活
動 

 

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
部
員
の
中
に
は
町
の
体
操
教
室
に
参
加
し
、
御
自
分
の
健
康 

 

づ
く
り
に
積
極
的
な
方
が
何
名
も
い
る
そ
う
で
す
。 

 
 

今
回
は
久
し
ぶ
り
に
女
性
部
の
活
動
と
し
て
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

「
今
日
か
ら
は
じ
め
る
運
動
習
慣
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
専
門
の
講
師
の
講
演
や 

 

椅
子
に
座
り
な
が
ら
の
簡
単
な
運
動
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
脳
ト
レ
も
出
来
る
よ
う
な 

 

少
し
難
し
い
運
動
等
を
学
び
ま
し
た
。 

 
 

女
性
部
員
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
職
場
の
従
業
員
の
こ
と
も
考
え
て 

 

い
ま
す
。「
今
は
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
増
え
て
運
動
す
る
機
会
が
少
な
い
」「
今
日
習
っ
た 

 

こ
と
を
持
っ
て
帰
っ
て
続
け
る
こ
と
、
周
り
の
人
に
も
教
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」 

 

と
言
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

           

☆
今
回
習
っ
た
こ
と
を
周
り
の
方
と
一
緒
に
続
け
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う 

 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

色々な運動を実践中 

 


