
 
 

 「健康づくり活動」とは、従業員の健康づくりに向けて取り組んで 

 いる事業所や、今後取り組む予定の事業所を応援する活動です。 

  香取管内（香取市・神崎町・多古町・東庄町）の事業所が対象に 

 なっています。 

       御応募いただいた事業所の取り組みを御紹介します。 

平成 28 年 2 月発行 

 

 

株
式
会
社 

ミ
ヤ
ザ
キ
テ
ッ
ク
（
社
員
数
約
40
名
） 

 

大
切
な
の
は
早
期
発
見
！
健
康
診
断
も
フ
ル
活
用 

   

 
 

こ
ち
ら
の
事
業
所
で
は
、
始
業
前
に
従
業
員
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
さ
れ
て
い
ま 

す
。
ま
た
、
参
加
希
望
者
が
費
用
を
積
み
立
て
、
年
２
回
社
内
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催 

す
る
等
、
運
動
習
慣
づ
く
り
に
向
け
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

40
歳
以
上
の
方
に
は
人
間
ド
ッ
ク
（
希
望
制
）
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま 

た
、
健
診
後
の
保
健
指
導
は
本
来
該
当
者
の
み
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
26
年
度 

か
ら
は
代
表
者
の
お
考
え
か
ら
、「
該
当
し
て
い
な
く
て
も
希
望
す
れ
ば
保
健
師
の
指 

導
が
受
け
ら
れ
る
」
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
従
業
員
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
香
取
健
康
福
祉
セ
ン 

タ
ー
等
の
専
門
機
関
か
ら
健
康
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
取
り
寄
せ
、
正
し
い
知
識 

の
普
及
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

過
去
に
は
「
中
小
企
業
無
災
害
記
録
証
」
の
努
力
賞
と
進
歩
賞
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と 

も
あ
る
そ
う
で
す
。
代
表
の
方
か
ら
は
「
体
が
資
本
な
の
で
、
従
業
員
の
体
調
管
理
は 

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
！
」
と
い
う
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

     

☆
不
調
が
あ
っ
て
も
「
病
院
に
行
く
程
で
は
…
」「
病
院
は
待
つ
か
ら
…
」
と
受
診
を 

た
め
ら
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
健
診
結
果
を
基
に
保
健
師
に
相
談
が 

出
来
る
と
病
気
の
早
期
発
見
に
繋
が
り
ま
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 中小企業無災害記録証  



 

東
庄
町
工
業
団
地
連
絡
協
議
会
（
事
業
所
数
10
社
） 

 

工
業
団
地
全
体
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施 

   

こ
ち
ら
の
工
業
団
地
で
は
、
27
年
度
か
ら
全
事
業
所
の
従
業
員
を
対
象
に
し
た
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
こ
の
団
地
に
所
属
す
る
住
友
建
機 

（
株
）
が
行
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、「
管
内
の
他
の
工
業
団
地
で
も
健
康
づ
く
り
に 

取
り
組
ん
で
い
る
」
と
い
う
情
報
を
得
た
代
表
の
方
が
、「
う
ち
も
団
地
全
体
に
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ
を
広
げ
よ
う
！
」
と
声
を
掛
け
、
開
催
に
結
び
付
い
た
そ
う
で
す
。 

 
 

工
業
団
地
の
外
周
が
１
周
1.5
キ
ロ
で
あ
る
こ
と
を
利
用
し
、
１
か
月
で
最
低
１０
周 

 

以
上
と
い
う
条
件
で
参
加
者
が
自
分
で
目
標
周
数
を
決
め
、
昼
休
み
等
を
使
っ
て
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
目
標
に
達
成
す
る
と
景
品
は
も
ら
え
ま
す
。 

 

初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た
が
、
参
加
者
は
約
60
名
で
、
多
く
の
方
が
目
標
を
達
成 

出
来
ま
し
た
。
一
番
歩
い
た
方
は
１
カ
月
で
２０
周
も
歩
い
た
そ
う
で
す
。
距
離
に
す
る 

と
30
キ
ロ
！
「
『
運
動
不
足
を
な
ん
と
か
し
た
い
』
と
い
う
方
が
何
人
も
い
た
こ
と
が 

全
体
で
実
施
す
る
ま
で
に
繋
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 
 
 

          

☆
１
つ
の
事
業
所
の
取
り
組
み
が
多
く
の
事
業
所
に
波
及
し
て
い
っ
た
例
を
教
え
て
頂
き 

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 参加された皆さん 

 

健康づくり活動  香取地域・職域連携推進協議会では、健康づくりに取り組む事業所を応援しています！ 

 
住
友
建
機 

株
式
会
社
（
社
員
数
約
25
名
） 

 

従
業
員
と
家
族
が
対
象
の
マ
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施 

   

 
 

住
友
建
機
（
株
）
で
は
従
業
員
全
員
で
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 
 

ま
た
、
万
歩
計
で
歩
数
を
距
離
換
算
し
、
一
定
期
間
に
到
達
し
た
距
離
に
よ
っ
て 

 

景
品
が
も
ら
え
る
「
マ
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
は 

① 

一
般
の
方
向
け 
②
歩
数
が
少
な
い
方
向
け 

③
65
歳
以
上
（
高
齢
者
）
向
け 

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
従
業
員
だ
け
で
な
く
家
族
も
対
象
と
し
て
お
り
、「
自
分
の 

健
康
は
自
分
で
守
る
た
め
に
、
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
」
と 

い
う
考
え
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
運
動
習
慣
や
年
齢
に
応
じ
て
コ
ー
ス 

を
選
び
、
無
理
な
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
以
外
の 

ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
時
も
歩
数
に
換
算
出
来
る
の
で
、
よ
り
自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ 

で
歩
数
を
延
ば
す
こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す 
（
例
：
テ
ニ
ス
な
ら1,800

歩
、

水
泳
な
ら2

,
5
0
0

歩
）
。 

 

年
に
１
回
は
保
健
師
に
よ
る
個
別
面
談
を
受
け
体
の
悩
み
を
解
決
出
来
る
の
で
、 

安
心
し
て
業
務
に
集
中
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 
 

☆
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
、
手
厚
い
体
制
が
整
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ﾏｯﾌﾟｳｫｰｷﾝｸﾞの御案内 

 



 
 

香
取
市
商
工
会 

女
性
部
（
部
員
数
約
110
名
） 

 
 

自
分
と
家
族
の
健
康
の
た
め
…
減
塩
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た 

 

 
 

香
取
市
商
工
会
女
性
部
の
皆
さ
ん
は
、
年
に
７
～
８
回
交
流
事
業
を
行
っ
て
い 

ま
す
。
今
年
は
「
減
塩
」
を
テ
ー
マ
に
、
香
取
市
食
生
活
改
善
推
進
員
を
招
い
て
の 

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。「
仕
事
を
す
る
に
は
体
が
資
本
。
減
塩
は
私
達
主
婦
に
と
っ 

て
も
興
味
の
あ
る
内
容
で
す
。」
と
い
う
の
が
今
回
の
テ
ー
マ
を
選
ん
だ
理
由
だ
っ
た 

そ
う
で
す
。 

 

研
修
会
は
講
義
だ
け
で
は
な
く
、
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
た
簡
単
な
減
塩
レ
シ
ピ
の 

試
食
や
、
い
つ
も
自
宅
で
作
っ
て
い
る
み
そ
汁
に
ど
れ
位
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
か 

測
定
す
る
な
ど
、
毎
日
の
食
事
で
活
か
せ
る
ポ
イ
ン
ト
が
満
載
の
内
容
で
し
た
。 

研
修
会
終
了
後
に
は
「
毎
日
の
食
事
だ
と
忙
し
さ
に
負
け
て
つ
い
つ
い
忘
れ
て
し
ま

い
が
ち
。
こ
う
い
う
機
会
を
時
々
作
る
こ
と
で
ま
た
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
れ
ま
す
ね
。
」
「
今
回
は
食
事
だ
っ
た
け
ど
、
運
動
に
興
味
が
あ
る
部
員
も
い
ま

す
。」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

☆
地
域
で
活
動
し
て
い
る
食
生
活
改
善
推
進
員
を
講
師
に
迎
え
る
と
い
う
工
夫
を
凝
ら 

し
た
研
修
会
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

いつものみそ汁の塩分測定 

減塩レシピを試食 

しながらお勉強 

健康づくり活動  香取地域・職域連携推進協議会では、健康づくりに取り組む事業所を応援しています！ 

 
エ
ヌ
デ
ー
シ
ー
株
式
会
社
神
崎
工
場
（
社
員
数
約
200
名
） 

 

従
業
員
が
楽
し
め
る
工
夫
を
凝
ら
し
た
健
康
づ
く
り 

   

 
 

こ
ち
ら
の
事
業
所
で
は
、
従
業
員
全
員
で
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
さ
れ
て
い
ま 

す
。
ま
た
、
61
日
間
の
歩
数
で
賞
品
が
贈
呈
さ
れ
る
「
紙
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
キ
ャ
ン 

ペ
ー
ン
」
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
１
日
一
万
歩
（
ま
た
は
七
千
歩
）
を
目
標 

に
、
達
成
し
た
ら
マ
ッ
プ
の
１
マ
ス
を
塗
り
つ
ぶ
し
、
東
京
駅
か
ら
金
沢
駅
を
目
指
す 

と
い
う
内
容
で
、
従
業
員
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。 

 

食
生
活
の
改
善
に
向
け
て
は
、
社
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
栄
養
成
分
表
示
す
る
こ
と
で
、 

従
業
員
が
自
分
に
あ
っ
た
食
事
を
選
べ
る
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

健
康
診
断
の
結
果
で
①
動
機
づ
け
支
援 
と 

②
積
極
的
支
援
者 

が
指
名
さ
れ
、 

該
当
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
特
定
保
健
指
導
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

             

☆
生
活
習
慣
病
予
防
に
向
け
て
、
ア
イ
デ
ア
豊
富
に
幅
広
い
取
り
組
み
を
実
施
さ
れ
て 

い
ま
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

紙上ウォーキングキャンペーン 

社員食堂メニュー 



  
 

 

サ
ン
ゴ
バ
ン
・
テ
ィ
ー
エ
ム
株
式
会
社
神
崎
工
場
（
社
員
数
約
１９０
名
） 

 

健
康
づ
く
り
を
会
社
の
目
標
に
掲
げ
、
多
様
な
取
り
組
み
を
展
開 

   

 
 

こ
ち
ら
の
事
業
所
で
は
、
会
社
の
目
標
の
１
番
目
に
「
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」
と 

「
安
全
作
業
の
再
確
認
」
を
掲
げ
、
会
社
全
体
が
健
康
を
意
識
し
て
い
ま
す
。 

 
 

毎
年
の
労
働
衛
生
週
間
に
合
わ
せ
た
講
演
会
に
は
、
例
年
１００
名
以
上
の
社
員
が
参
加 
 

し
、
健
康
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。
専
門
の
講
師
を 

招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
衛
生
責
任
者
が
会
社
の
健
診
結
果
や
最
新
デ
ー
タ
、
ト
ピ 

ッ
ク
を
調
べ
て
資
料
を
作
り
、
講
演
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

 
 

他
に
も
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
の
カ
ロ
リ
ー
表
示
や
、
福
利
厚
生
と
し
て
希
望
者
へ
の 

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
を
利
用
し 

て
見
事
減
量
に
成
功
さ
れ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

☆
健
診
結
果
を
元
に
し
た
講
演
だ
か
ら
こ
そ
、
社
員
に
合
っ
た
内
容
を
お
伝
え
す
る
こ
と 

が
出
来
そ
う
で
す
ね
。
様
々
な
取
り
組
み
を
教
え
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

関
東
電
気
保
安
協
会 

小
見
川
事
業
所
（
職
員
数
３５
名
） 

 
 

運
動
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で
職
員
の
健
康
を
守
る 

 

 
 

こ
ち
ら
の
事
業
所
で
は
、
始
業
時
に
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

仕
事
柄
、
安
全
に
は
常
に
細
心
の
注
意
が
必
要
な
の
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
「
体
調
不
良 

者
は
い
な
い
か
」
を
把
握
す
る
大
切
な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

文
化
活
動
と
し
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
他
に
有
志
に
よ
る
レ
ガ
ッ
タ
ク
ル
ー
が
あ
り
、 

市
内
の
大
会
に
毎
年
出
場
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
優
勝
経
験
も
あ
る
の
だ
と
か
！ 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
し
て
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
医
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

へ
の
相
談
を
勧
め
た
り
、
匿
名
で
相
談
が
出
来
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
こ
こ
ろ
の
耳
」 

の
開
設
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
有
給
休
暇
と
は
別
に 

「
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
休
暇
」
の
取
得
も
勧
め
て
い
ま
す
。 

定
期
健
診
は
全
員
が
受
診
し
て
お
り
、
再
検
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の
補
助
制
度
の
他
、 

希
望
者
へ
の
禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
禁
煙
外
来
へ
の
受
診
勧
奨
）
等
、
病
気
の
早
期 

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
の
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 
☆
運
動
と
休
養
、
健
康
の
た
め
に
両
方
大
切
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

社内講演会の様子 

レガッタクルーの皆さん 

 レガッタ大会 

 優勝カップ 

健康づくり活動  香取地域・職域連携推進協議会では、健康づくりに取り組む事業所を応援しています！ 



                             

佐
原
商
工
会
議
所 

女
性
部
（
会
員
数
約
３５
名
） 

 
 

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
体
操
教
室
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す 

 

 
 

佐
原
商
工
会
議
所 

女
性
部
の
皆
さ
ん
は
、「
家
族
の
健
康
を
守
る
に
は
、
ま
ず 

女
性
が
健
康
で
な
く
て
は
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
平
成
２６
年
の
夏
に
一
般
市
民
を 

対
象
と
し
た
「
体
操
教
室
」
を
始
め
ま
し
た
。
教
室
の
開
催
は
１
～
２
カ
月
に
１
回 

で
す
。
初
め
は
数
人
の
参
加
者
で
し
た
が
、
口
コ
ミ
や
商
工
会
議
所
だ
よ
り
で
話
題
と 

な
り
、
今
で
は
毎
回
２０
名
以
上
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

下
半
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
肩
周
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
腹
筋
等
、
全
身
を
使
っ
た
体
操 

 

を
４０
分
ほ
ど
行
っ
て
い
き
ま
す
。
講
師
か
ら
は
「
教
わ
っ
た
こ
と
を
家
で
も
続
け
て 

み
て
ね
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
、
参
加
者
か
ら
も
「
主
人
に
も
教
え
て
家
で 

一
緒
に
や
ろ
う
か
な
」
「
体
操
を
始
め
て
か
ら
体
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
き
た
」
と
い
う 

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 
 
 

 
 

 

☆
一
緒
に
頑
張
る
仲
間
が
い
る
と
運
動
も
続
け
や
す
そ
う
で
す
ね
。
地
域
の
方
々
を 

巻
き
込
ん
だ
活
動
を
紹
介
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

MHI
ハ
セ
ッ
ク
株
式
会
社
（
社
員
数
83
名
） 

 
 

独
自
の
取
り
組
み
で
健
康
の
維
持
・
増
進
を
！ 

 

 
 

こ
ち
ら
の
事
業
所
で
は
、
従
業
員
の
健
康
管
理
・
増
進
に
向
け
て
様
々
な
取
り
組
み 

 

を
し
て
お
り
、
平
成
24
年
に
は
成
田
労
働
基
準
協
会
か
ら
衛
生
管
理
業
務
の
水
準
向
上
に 

寄
与
し
た
「
功
績
賞
」
を
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

毎
朝
の
全
社
一
斉
の
ラ
ジ
オ
体
操
後
に
は
、
朝
礼
で
のKY

活
動
（
危
険
を
予
知
し
て
未 

然
に
防
止
）
の
他
、
毎
月
安
全
衛
生
委
員
会
を
開
催
し
て
従
業
員
が
安
心
安
全
に
働
け
る 

 

職
場
環
境
つ
く
り
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
う
10
年
以
上
労
災
の
発
生
が
無
い
と
の
こ 

 

と
で
す
。 

 
 

全
国
安
全
週
間
や
労
働
衛
生
週
間
、
年
末
年
始
無
災
害
運
動
に
は
全
員
参
加
で
積
極
的 

 

に
取
り
組
ま
れ
、
体
力
テ
ス
ト
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
健
康
状
態
の
把
握
、
病
気 

 

の
予
防
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
の
健
診
も
全
従
業
員
が
受
診
し
、
所
見
の
あ
る
方 

 

に
は
精
密
検
査
や
受
診
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

労
働
組
合
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
時
間
外
労
働
の
状
況
を
毎
月
回
覧
し
、
徹
底
管
理
を 

 

さ
れ
て
い
ま
す
。「
過
重
労
働
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
！
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

☆
健
診
も
受
け
っ
ぱ
な
し
で
は
な
く
、
結
果
に
応
じ
て
対
応
す
る
と
こ
ろ
ま
で
管
理
し
て 

 

く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
安
心
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ラ
ム 

 

40
代
で
も
御
用
心
！
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム  

 
 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
筋
肉
や
骨
と
い
っ
た
運
動
器
の
障
害
の 

た
め
に
移
動
機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
の
総
称
で
す
。
進
行
す
る
と
い
ず
れ 

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
か
簡
単
に
確
認
す
る
方
法
や
、 

 

改
善
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
に
つ
い
て
は
、
日
本
整
形
外
科
学
会
公
認
の 

「 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
啓
発
公
式
サ
イ
ト
」
を
御
覧
く
だ
さ
い
。 

 

 

健康づくり活動 香取地域・職域連携推進協議会では、健康づくりに取り組む事業所を応援しています！ 



 健康づくり活動 香取地域・職域連携推進協議会では、健康づくりに取り組む事業所を応援しています！ 

 

お
知
ら
せ 

 

皆
様
の
事
業
所
で
「
私
の
事
業
所
は
こ
ん
な
健
康
づ
く
り
を 

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
活
動
や
、
日
頃
の
工
夫
な
ど
を
御
紹
介
く
だ
さ
い
。 

 

事
業
所
の
活
動
を
地
域
に
広
め
て
み
ん
な
で
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 

（
健
康
に
関
す
る
講
演
・
講
話
へ
の
協
力
や
今
後
の
活
動
の
御
相
談
も
承
り
ま
す
） 

 

応
募
方
法 

 
 

千
葉
県
香
取
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
香
取
保
健
所
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募 

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す
。 

 

お
問
い
合
せ
先 

 
 

千
葉
県
香
取
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー(

香
取
保
健
所)

地
域
・
職
域
連
携
推
進
事
業
担
当 
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７
８
‐
５
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９
１
６
１(
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土
日
祝
除
く
８
：
30
～
17
：
00 

 

 チーバくん 

コ
ラ
ム 

 

御
存
知
で
す
か
？
「
健
康
ち
ば
協
力
店
」 

 
「
健
康
ち
ば
協
力
店
」
は
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る 

た
め
、
主
な
メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
成
分
表
示
や
ヘ
ル
シ
ー
オ
ー
ダ
ー 

へ
の
対
応
等
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
飲
食
店
や
総
菜
店
で
す
。 

香
取
保
健
所
管
内
に
は
、
44
店
舗
の
お
店
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
（
平
成
27
年
12

月
末
現
在
）
。
マ
ー
ク
を
目
印
に
「
健
康
ち
ば
協
力
店
」
を
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
勧
め
の
店
舗
が
あ
れ
ば
御
紹
介
く
だ
さ
い
。 

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.p
re

f.c
h

ib
a
.lg

.jp
/
 k

e
n

z
u

/
e
iyo

u
/ 

k
yo

u
ryo

k
u

te
n

/
in

d
e
x
.h

tm
l

）
に
登
録
店
舗
の
一
覧
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
問
い
合
せ
先 

千
葉
県
香
取
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー(

香
取
保
健
所) 

栄
養
担
当 
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