


2 夷隅保健所だより

　「野菜がたっぷり食べられる」「食塩を控える
ことができる」「店内終日全面禁煙」のうち、２
つ以上の取組にご協力いただける飲食店等を、
「健康ちば協力店」として登録しています！

＜問合せ先：健康生活支援課＞

　ノロウイルスは乾燥や寒さに強く、ノロウイルスによる食中毒は冬に多発します。感染者の体内
で増殖し、おう吐物や排泄物、菌が付着した手や物品を通じて新たな感染を引き起こします。
　冬はインフルエンザの予防だけではなく、ノロウイルスによる食中毒を予防するために、次の
4つの原則を守りましょう！　

食べ物にウイルスがつかないようにするため
次亜塩素酸ナトリウムによるキッチンの清
掃、消毒や調理器具の洗浄を行いましょう！

②つけない！

④拡げない！
ウイルスを拡げないために調理などの作業前
や食事後、トイレに行った後、下痢等の患者の
汚物処理後は手洗いや消毒を行いましょう！
爪を短く切って、石けんを十分泡立て、ブラシ
を使って手指を洗浄すると効果的です。

①持ち込まない！
日々の健康管理を心がけ、下痢や吐き気など
の症状がある場合は食品を取り扱う作業は控
えましょう！

ノロウイルスは加熱することで死滅します。
ノロウイルスの汚染のおそれのある二枚貝
などの食品の場合は中心部を85～90℃で
90秒以上加熱しましょう！

③やっつける！

ウイルスを…

ノロウイルスによる食中毒防ごう！

予防のための４原則

＜問合せ先：地域保健福祉課＞

夷隅保健所管内「健康ちば協力店」（令和7年10月現在）

県民の元気を応援するお店

健康ちば協力店
登録店の

詳細はこちらから



＜問合せ先：総務企画課＞

＜問合せ先：地域保健福祉課＞

薬物乱用はダメ。ゼッタイ。
　薬物乱用とは、覚醒剤などの違法薬物や市販
されている医薬品の用途・用量を守らずに使用
することをいいます。
　ルールを守らなければ、たとえ一回だけでも
乱用です。

最近の薬物問題
○大麻
　近年、大麻事犯の検挙人員が、10代、20代を
中心に大きく増加しています。

○危険ドラッグ
　大麻の成分に似せた合成化合物を含むいわ
ゆる「大麻グミ」などの危険ドラッグによる
健康被害が発生しています。

○市販薬などの過剰摂取（オーバードーズ）
　市販薬や処方薬などの医薬品の過剰摂取に
より、救急搬送される事例が増加しています。
死亡事例も発生しています。

薬物を乱用するとどうなるの？

悩んだときは、まず相談を。
千葉県健康福祉部薬務課
　　麻薬指導班

千葉県警察少年センター
　　ヤング・テレホン

お近くの保健所（健康福祉センター）・警察署・交番・駐在所

千葉県こころセンター
千葉県精神保健福祉センター
　　依存症相談電話

☎043-223-2620

☎043-307-3781

☎0120-783-497

呼吸困難、麻痺、最悪の場合
急性中毒死など

交通事故

思ったように
体が動かせない

幻覚による殺人など

現実と記憶の区別が
つかなくなる（幻覚、幻聴、妄想）

社会的不適応、人格障害

感情のコントロールが
できない

内臓機能の低下

ちょっと運動、ずっと健康
活動時間が１０分増えると、生活習慣病・認知症の発症が３．２％減少します
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家庭でのコツ

職場でのコツ

～夷隅地域・職域連携推進事業では地域保健と職域保健が連携してみなさんの健康づくりを進めています～

近場はなるべく歩く 階段を使う 家事の合間や待ち時に
かかと上げ

コピー機は席から
離れた場所を使用

駐車場は入り口と
離れたところを使用

みんなでラジオ体操

イスの使用もOK
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4 夷隅保健所だより

●塩田病院

勝浦駅

297

128

市営駐車場●

勝浦小学校●

夷隅保健所
（夷隅健康福祉センター）

千葉銀行
●

（歩道トンネル）

＜問合せ先：総務企画課＞

令和７年度健康相談・検査業務日程表

※実施日は、休日及び年末年始を除く

事　業　名 実　施　日 担　当　課受付時間 備　　　　考

家庭児童相談 月曜日～金曜日  9：00～17：00 地域保健福祉課

精神保健福祉相談
（心の健康相談） 毎月第１木曜日 13：30～15：00 地域保健福祉課 ＜ 予約制＞

ＤＶ相談 電話　月曜日～金曜日
来所　毎週木曜日  9：00～17：00 地域保健福祉課

【専用電話】
0470-73-0801

＜来所相談は予約制＞

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日  9：00～17：00 地域保健福祉課 【専用電話】

0470-73-4630

ひとり親家庭相談 月曜日～金曜日  9：00～17：00 地域保健福祉課
H I V 抗 体 検 査
性 感 染 症 検 査
（無料匿名）

毎月第２木曜日
　　第４火曜日

13：00～14：00 健康生活支援課 ＜ 予約制＞

腸内細菌検査（検便）
（有料）

第２･第３･第４火曜日
(休前日及び休前々日を除く)  9：00～11：00 健康生活支援課

【所 在 地】　〒299 - 5235 勝浦市出水1224
【電話番号】　0470 - 73 - 0145（代表）
【アクセス】　JR 外房線勝浦駅から徒歩15分
　　　　　　小湊バス「塩田病院」で下車 徒歩1分

夷隅保健所（夷隅健康福祉センター）
案　内　図

＜問合せ先：健康生活支援課＞

犬の逸走が増えています
雷や花火などの音に驚いて逃げてしまう犬が多くいます。
日頃から首輪が緩くなっていないか確認してください。

※犬が逃げてしまったらすぐに保健所・警察・市町役場までご連絡ください。

こまめに確認
しましょう！

最近

飼い主として責任をもち、 マナーやルールを守り、
しつけをして他人に迷惑をかけないように大切に飼いましょう。

▶犬の散歩時はリードや鎖をつけてください！
　犬の放し飼いや、リードや鎖なしで散歩をすることは禁止されています。
　また、散歩中の糞は持ち帰りましょう。

首輪に鑑札と注射済票は装着していますか？

リードの金具は緩んでいませんか？
また、劣化していませんか？すり減って壊れているかも。

室内飼いの場合は、ドア・窓の閉め忘れはありませんか？


