
千葉県夷隅健康福祉センター（夷隅保健所）発 
２０２０年５月１８日配信 

           [夷隅感染症情報］(２０２０年  第５報） 
          2020 年 第 16 週 ～ 2020 年第 19 週（Ｒ2 年 4/13 ～ 5/10） 

新型コロナウイルス感染症について 
1） 千葉県は、 「緊急事態宣言」 継続中です！！  引き続き対応をお願いします。 

 
＜新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために＞ 

●外出の自粛をお願いします。 

   生活の維持に必要な場合を除き、昼夜を問わず、外出しないようにお願いします。 

   特に ① 『密閉』・『密集』・『密接』の「３つの密」のある施設や催し物 

       ② 多人数が集まる集会や催し物 

       ③ 同居家族以外の多人数の会食 

       ④ 繁華街の接客を伴う飲食店    への外出の自粛をお願いします。 

     なお、通院、通勤、食料品や医薬品・生活必需品の買い出し、屋外での運動や散歩などは、 

自粛の対象になりません。 

●手洗い・咳エチケット 

   帰宅時、調理の前後、食事前などには、こまめに手を洗いましょう。 

   咳やくしゃみをする時は、マスクやハンカチで口を覆うなど咳エチケットを心掛けましょう。 

 

 ２） 新型コロナウイルス感染症についての相談・受診の目安 
１．相談・受診の前に心がけていただきたいこと 

○ 発熱等の風邪症状が見られるときは、学校や会社を休み外出を控える。 

○ 発熱等の風邪症状が見られたら、毎日、体温を測定して記録しておく。 

○ 基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化がある方、新型コロナウイルス感染症以外の病気 

が心配な方は、まずは、かかりつけ医等に電話で御相談ください。 

 

２．帰国者・接触者相談センター等に御相談いただく目安 

○ 少なくとも以下のいずれかに該当する場合には、すぐに御相談ください。（これらに該当しな 

い場合の相談も可能です。） 

   ☆ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合 

☆ 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾患がある方や透析を受け 

ている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方 

☆ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

   （症状が４日以上続く場合は必ず御相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と 

思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。） 

○ 相談は、帰国者・接触者相談センター（地域により名称が異なることがあります。）の他、地域に 

よっては、医師会や診療所等で相談を受け付けている場合もあるので、御活用ください。 

（妊婦の方へ） 

  妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方と同様に、早めに帰国者・接触者相談センター 

等に御相談ください。 

（お子様をお持ちの方へ） 

  小児については、小児科医による診察が望ましく、帰国者・接触者相談センターやかかりつけ小児 

医療機関に電話などで御相談ください。 

※なお、この目安は、国民のみなさまが、相談・受診する目安です。これまで通り、検査に 

ついては医師が個別に判断します。 

 



 

３．医療機関にかかるときのお願い 

○ 複数の医療機関を受診することにより感染を拡大した例がありますので、複数の医療機関を 

受診することはお控えください。 

○ 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケット（咳やくしゃみを 

する際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖・肘の内側などを使って、口や鼻をおさえる） 

の徹底をお願いします。 

 

 

３）情報提供 
 第７回 千葉県新型コロナウイルス感染症対策本部会議（令和 2 年 5 月 5 日開催）の「新型コロナ 

ウイルス感染症の発生状況及び医療提供体制」の一部について、情報提供します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 







 
＜電話相談窓口に関する情報＞ 

◎ コールセンター 

（電話番号）  ０５７０-２００-６１３  

（対応時間）  24 時間（土日・祝日を含む）  

（対応内容）  帰国者・接触者相談センターの紹介、新型コロナウイルス感染症 

に関する相談、感染の予防に関すること、心配な症状が出た時の 

対応など  

 

◎夷隅健康福祉センター(保健所)での相談 

  (電話番号)  ０４７０－７３－０１４５ 

  (対応時間)  平日の 8 時 30 分 から 17 時 15 分 

  （対応内容）  新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染の予防に関するこ

と、心配な症状が出た時の対応など  

 
＜リンク先＞ 
・ 国立感染症研究所 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/ 

・ 千葉県健康福祉部疾病対策課 

https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/index.html 

・ 千葉県感染症情報センター（千葉県衛生研究所感染疫学研究室内） 

・ https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/index.html 

・ 厚生労働省 

http://www.mhlw.go.jp/ 

・ 厚生労働省検疫所（FORTH） 

http://www.forth.go.jp/ 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/index.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/eiken/c-idsc/index.html
http://www.mhlw.go.jp/
http://www.forth.go.jp/


● 管内の全数把握感染症情報 ● 

＜類別・疾患別集計表＞ 

 

 

● 管内定点把握対象疾患 ●  

※ 前回までの報告（累計数）に誤りがありました。今回の集計から修正しています。 

＜参考＞ 

夷隅健康福祉センター管内の定点医療機関は、 

インフルエンザ定点 ： ５ 医療機関     

小  児  科  定  点 ： ３ 医療機関    の協力を得ています。 

 

区  分 16週－19週 累計（2020年 発生分） 

1類感染症 0  0 

2類感染症   

  結 核 0 4 

3類感染症 0 0 

4類感染症    0 2（つつが虫病2） 

 （※管内居住の患者数）   

5類感染症 
（※管内医療機関からの届出数） 

   0     

   0 

0 

0 

0 

0 

疾  患  名 

（インフルエンザ及び小児科定点疾患） 

2020年 

1週～ 

19週の 

累計 

直近5週の届出数 

2020年 

15週 

 

16週 

 

17週 

 

18週 

 

19週 

 1 インフルエンザ(鳥インフルエンザ及び

新型インフルエンザ等感染症を除く) 

367 0 0 0 0 0 

 2 RSウイルス感染症 3 0 0 0 0 0 

 3 咽頭結膜熱 2 0 0 0 0 0 

 4 A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 61 4 2 0 3 2 

 5 感染性胃腸炎 16 0 0 0 1 0 

 6 水痘 1 0 0 0 0 0 

 7 手足口病 0 0 0 0 0 0 

 8 伝染性紅斑 9 0 0 0 0 0 

 9 突発性発しん 5 1 0 0 1 0 

10 ヘルパンギ－ナ 0 0 0 0 0 0 

11 流行性耳下腺炎 0 0 0 0 0 0 



感染症情報の受信先設定について  

日頃、感染症対策の推進に御協力いただきありがとうございます。 

 

【連  絡】    

登録アドレスの廃止、変更等は連絡願います。 

 

【利用にあたっての注意】 

 『夷隅感染症情報』の感染症の説明等は主に公的機関の情報を基に作られ、できるだけ最新で正

確なものを発信するよう努めておりますが、御利用に際しては、利用機関の責任において御使

用ください。また、メールの安全性についても県庁のネットワークシステムの一環として安全

性の確保を図っておりますが、受信先におきましてもセキュリティー等の注意をお願いします。 

 

※このアドレスは送信専用です。お問い合わせの際には下記まで御連絡ください。 
-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

＜配信元＞ 

千葉県夷隅健康福祉センター（夷隅保健所） 

【お問い合わせ先】 

isumiho3@mz.pref.chiba.lg.jp 

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

mailto:isumiho3@mz.pref.chiba.lg.jp
mailto:isumiho3@mz.pref.chiba.lg.jp

