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市川浦安「ち・しょく」健康づくり通信では、市川市・浦安市に在住・在勤の皆様へ健康
づくりのための取組や情報をお届けします。
地域・職域連携推進協議会構成団体の皆様におかれましては、各会員へ情報提供いた
だくなど、周知に御協力くださるようお願いします。

募 集 情 報

▼ 「ち・しょく」健康づくり通信 掲載情報募集について
（市川浦安 地域・職域連携推進協議会)
市川浦安「ち・しょく」健康づくり通信では、構成団体の皆様から健康づくりに関する

情報の掲載を募集しています。
管内市及び構成団体が主催する健康づくりに関する研修会や講演会や取組、健康に関
するつどいやイベント等のお知らせ等、市川市・浦安市に在住・在勤の方の健康に役立つ
情報を配信します。
掲載希望がある場合には、「市川浦安『ち・しょく』健康づくり通信の運用について」を確
認の上、事務局に御連絡ください。
※内容について、事務局から確認させていただくことがあります。 1

▼ 「第15回 健康寿命をのばそう！アワード（生活習慣病予防
分野）」の募集について（厚生労働省)

厚生労働省では、健康づくりのために優れた取組を行う企業・団体・自治体を表彰す
る「第15回 健康寿命を延ばそう！アワード（生活習慣病予防分野）」の応募受付を行っ
ています。

健康増進・生活習慣病予防への貢献に資する優れた啓発活動・取組を全国から募集し
ています。
応募に関しては、スマート・ライフ・プロジェクト公式Webサイトをご覧ください。

参考URL https://kennet.mhlw.go.jp/slp/（スマート・ライフ・プロジェクトWebサイト）

募 集 期 間 令和8年7月1日（水）～8月31日（月）

スマート・ライフ・プロジェクトとは？
「健康寿命をのばそう」をスローガンに、国民全体が人生の最後まで元気に楽しみながら健康な毎日を送る
ことを目標にした国民運動。
運動、食生活、禁煙、睡眠、健診・検診の受診、女性の健康について、具体的なアクションの呼びかけを行い、
国民自らが誘い合い、健康の輪を広げていくことで更なる健康寿命の延伸を推進しています。
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お 知 ら せ ・ ピ ッ ク ア ッ プ 情 報
▼ 「食事や生活習慣に関するアンケート」の実施について
（千葉県市川保健所）

市川保健所では、管内（市川市・浦安市）の事業所に勤務している方の食事や生活習慣
について課題を把握するため、アンケート調査を実施しています。
結果は、保健所が行う千葉県民の健康づくりのための事業に活用させていただきます。
御協力をお願いいたします。

※回答は個人が識別されないよう適切な措置を講じた上集計・分析を行います。
※調査結果については千葉県市川保健所ホームページで公表する可能性があります。
※なお、回答内容が特定の個人を識別できる形で第三者に提供または公表されること
はありません。
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対 象 者 管内事業所従業員（勤務している方）

回 答 期 間 令和8年９月３０日（水）まで

回 答 方 法 「ちば電子申請サービス」により回答ください
【URL】https://apply.e-tumo.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58277

【二次元コード】
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