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はじめに 

 
 「災害列島」と呼ばれるが如く、今年も様々な地域で豪雨による土砂災害等が起き、

多くの住民に人的被害が出ています。改めて自然の猛威を実感すると共に、行政として

は、被害の事前予測や警報発令のタイミングの難しさを認識せざるを得ない現実に直面

します。いずれの場合も、特に災害弱者と言われる高齢者や病者などをいかに迅速に避

難させるか、そして避難所でのケアが適切にできるか、健常者であっても、避難所での

ストレスをどうやって低減し、早く日常生活を取り戻すか、課題は災害ごとに個別性が

予測され、準備体制にも様々な配慮が必要になってきそうです。特に県内一高齢化の進

む当地域では、災害弱者対策に一層の重点を置く必要があります。 

一方、できるだけ元気で、いざという時に動けるような、ＡＤＬ（日常生活動作）に

問題が無い高齢者を増やすこともひとつの災害対策と言えるかもしれません。既に、市

町でそれぞれ工夫をしながら様々な取り組みを行っています。 

在宅ケアの推進も喫緊の課題となっており、今年は医師会をはじめ、訪問看護ステー

ションや市町等と具体的な協議をスタートさせました。 

高齢化の進む地域での保健・医療・福祉の施策はどれを取っても、切実な問題につな

がっており、具体的な成果が見えてくると、各種の事業に弾みがついてくるとも言えま

す。健康福祉センターとしては、その調整機能を発揮して、各機関の連携を円滑にし、

施策目的が果たせるよう、努力していく所存です。 

ここに、平成２５年度の事業年報をまとめました。地域の保健衛生の進展に有効に活

用していただければ幸いです。 

 

平成２６年９月 

        安房健康福祉センター長（保健所長）  大野 由記子                                
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