
平成 28 年度千葉県リハビリテーション支援センター・地域リハビリテーション広域支援センター事業計画・実施状況（平成 28年 7 月末現在）  資料４  
圏域 全県 千葉 東葛南部 東葛北部 

病院名 千葉リハビリテーションセンター 千葉中央メディカルセンター 新八千代病院 旭神経内科リハビリテーション病院 

重点 

活動 

項目 

千葉県地域リハビリテーション広域支援センターとの実務

者研修会の開催 

地域リハビリテーション出前講座の実施 

要望のあった移乗動作および制度利用に関する研

修会の実施 

地域包括ケア推進に向けて、アンケート調査及び第

４回東葛南部圏域在宅リハ推進協議会を通して市担

当課との連携強化を図っていく 

住民の健康増進・介護予防等の取組支援を行うべく、地域リハビリボランティアの

育成と活用を行っていく 

① 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業 

(1)千葉県地域リハビリテーション広域支援センター担当

者連絡会議の開催（２回） 

①第１回千葉県地域リハビリテーション広域支援センター

担当者連絡会議H28.5.17[4](以下［ ］は参加数) 

 (2)千葉県地域リハビリテーション広域支援センターとの実

務者研修会の開催 

(3)在宅リハの連携に係る連絡体制の整備 

・在宅リハネットワークのためのメーリングリストの構築 

H28.7.31現在 175件（今年度登録2件） 

(4)各種会議・研修会等への参加 

・千葉市在宅医療推進連絡協議会への協力など 

①千葉市在宅医療推進連絡会議H28.6.6,16、7.1[3] 

②千葉市多職種連携会議への協力・参加 

稲毛区H28.6.24[3]、緑区 H28.6.17[1]、H28.7.15[1] 

③地域づくりによる介護予防推進事業研修ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ[1] 

ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ[2]として出席  H28.7.8 

④第1回松戸市高齢者を支え合う地域づくり協議体

H28.5.30[1] 

(1)地域リハビリテーション連絡協議会 

 ・1回目 平成28年7月6日（水） 

 内容：平成27年度活動報告及び平成28年度活動

予定他  参加：22名 

・2回目 平成29年2月（予定） 

 内容：平成28年度活動報告及び平成29年度活動

予定他 

(2)千葉市回リハ有志の会 

・1回目 平成28年7月29日 

内容：自動車運転再開について 参加：47名 

(3)医師とケアマネ関連シートの運用・管理 

(4)企画会議（月１回） 

内容：本事業に係る院内会議 

 

  

(1)東葛南部地域連絡協議会 

平成29.1月 

(2)市担当課との連携強化 

  ①アンケート調査（H28.6実施） 

②地域リハ事業説明. 

（１）東葛北部地域連絡協議会 

・1回目 日時：H28.7.12 14時～16時30分 

場所：旭神経内科リハビリテーション病院 4階多目的室 

対象：各市担当者、地域包括支援センター 

内容： 

①東葛北部地域における介護予防・日常生活支援総合事業とリハビリスタッフとの協働 

について  

②認知症初期集中支援チームの活動について 参加者数 56名 

・2回目 日時：H29.1.17 14時～ 

場所：旭神経内科リハビリテーション病院 4階多目的室 

対象：各市担当者、地域包括支援センター 

内容：未定 

（２）東葛北部圏域各市のリハビリ職連携の会との連携 

各市在職のリハビリ職有志で構成されているリハビリ職（POS）連携の会と会合の開催  

H28.7.12 14時～16時30分 (1)の連絡協議会に各市からリハビリ職1名計5名参加 

② 

育
成
・支
援
事
業 

 (1)各広域支援センター連絡協議会への参加及び事業協

力 

①H28年度第1回千葉地域リハ連絡協議会H28.7.6[2] 

②第1回東葛北部地域リハ広域支援ｾﾝﾀｰ認知症疾患医

療ｾﾝﾀｰ合同連携協議会H28.7.12[3] 

(2)県内地域リハ関係事業への協力・講師派遣 

①介護予防事業に係る相談・支援 

千葉県H28.6.6[1] ・7.29[1]、 

佐倉市H28.4.28[1] ・5.6[2] ・5.13[2] ・5.30[2] 

②講師派遣 

四街道市H28.6.8[2]、市原市H28.6.24[3]、 

長柄町H28.6.27[3]、館山市H28.7.15[1]、 

緑区ケアマネ研修会H28.７.15[2] 

(3)地域リハビリテーション調整者養成研修の実施 

(1)研修会 平成28年10月19日 

内容：「移乗動作勉強会」 

(2)研修会 平成28年12月7日  

内容：「移乗動作勉強会」 

(3)研修会 平成29年1月（予定） 

   内容：「ケアプランへのリハビリテーションの導入

について（仮）」 

(4)研修会 平成29年2月15日 

内容：「移乗動作勉強会」 

(5)千葉市あんしんケアセンター千城台との共同事業 

(6)講師派遣 平成28年度内 

(7)圏域内リハ関係施設等からの相談対応 平成28

年度内 

 

＊(6)～(7)に関しては依頼に応じて随時対応予定 

（１）大規模研修会 

①第４回東葛南部圏域在宅リハ推進協議会 

（H28.10.13予定） 

（２）中規模研修会 

①八千代市医師会脳卒中地域連携講演会 

（H28.6.13）  

②東葛南部圏域認知症セミナー 

(H28.6.18） 

③高次脳機能障害者の就労支援研修会 

（H28.7.29） 

（３）小規模研修 

①臨床神経学、神経診断に基づくリハビリテーション  

（全4回/年   H28.6.28） 

（４）八千代市在宅摂食嚥下リハ研究会 

（全11回/年  H28.4.18 ・6.1 ・7.1） 

（５）市町村介護予防普及啓発事業への協力 

（H28.5.18 ・6.17 ・8.24） 

（６）関係機関への相談支援業務 

随時実施 

（１）研修会の開催 

・「生活リハビリ普及員」養成研修の実施   

計7回＋フォローアップ1回 

・昨年度研修を行なった職員（1 期生、2 期生）「生活リハビリ普及員」フォローアップ研修

の実施 

1期生対象 

・H28.6.1 生活リハビリの復習 参加 12名 

・H28.6.15 健康体操指導(車椅子利用者向け)  参加 18名 

・H28.7.20 リハビリ評価について 参加16名   ・H28.8.17 失語について 

・H28.9.21 健康体操指導(方向移動可能者向け)   ・H28.10.19 症例検討 

・H28.11.16認知症リハビリ実技  ・H28.12.21 認知症予防体操   ・H29.1.18 症例検討 

・H29.2.15 研修のまとめ 

2期生対象 

・H28.8.29 健康度測定実習  ・H28.9月～介護予防見学会  

・H28.1月～介護予防体験・実習会  ・H28.2月研修のまとめ 

（２）訪問巡回事業（3回） 

訪問指導(新規参加者フォロー含む）、介護に関する相談、ゲーム、介護予防体操へのア

ドバイス等 

・H28.7.1 小金原6-7元気くらぶ健康度測定① 参加22名 

・H28.7.8 小金原九丁目ひばりの会健康度測定 参加14名 

・H28.7.8 小金原6-7元気くらぶ健康度測定② 参加22名 

（３）地域包括支援センターへの介護予防事業協力アドバイス、スタッフ派遣 

（４）リハビリに関する相談、研修の把握、相談経路の確立 

研修会事前アンケートにて相談内容を把握・研修会での質疑応答対応・フォローアップ研

修にて研修内容の実用性（効果）を把握 

③ 

調
査
・情
報
提
供 

(1)第10回千葉県地域リハビリテーションフォーラムの開催 

H29.1.14 千葉市文化センター 

(2)県内外のリハ資源に関する情報収集 

①全国地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ合同研修大会広島2016出席

H28.7.23,24[2] 

(3)ホームページの更新 

・随時 

(4)県と協力し「地域リハビリテーション出前講座」を実施 

する。 ・9月6校、10月1校、11月4校、2月2校 

(5)その他 

（１）ホームページ更新 

  ・随時対応 

（２）パンフレット配布 

  ・研修会時などに配布予定 

（１）ホームページ更新 

 随時対応 

（２）メーリングリストの運営 

  

（１）活動内容の周知 

東葛北部地域の関係機関へ向けた研修会にて活動内容を紹介 

地域包括支援センター主催の介護予防事業での活動内容の紹介 



平成 28 年度千葉県リハビリテーション支援センター・地域リハビリテーション広域支援センター事業計画・実施状況（平成 28年 7 月末現在） 

圏域 印旛 香取海匝 山武長生夷隅 安房 

病院名 成田赤十字病院 旭中央病院 公立長生病院 亀田総合病院 

重点 

活動 

項目 

「連絡協議会」の開催を通じた連携支援体制の構築 介護予防事業への支援 
一般住民を対象にした講演会、リハビリ関係者を対象とし 

た講演会の開催 
新たな視点での活動や企画を立案し、実施を模索 

① 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業 

(1)連絡協議会運営事業 

印旛地域リハビリテーション広域支援センター連絡協議会 
①日時：平成28年６月３日(火) 18時～19時30分 

②会場：成田赤十字病院 

③議題：平成27年度事業報告及び平成28年度事業計画・今

後の地域リハビリテーション事業について 

(2)地域連携会議事業 
地域リハビリテーション広域支援センター運営会議 

①日時：９月６日（火） 

②会場：成田赤十字病院 

③議題：平成２９年度以降の広域支援センターが果たすべき機能・

役割について（仮） 

(3)医療連携（施設訪問）事業 
 リハ関係医療機関等への訪問、意見交換会等 

（１） 香取海匝地域リハビリテーション連絡協議会  
日時：H28.7.28 会場：旭中央病院 

内容：H27活動報告 H28活動予定報告、協議等 

参加者：17施設 24名 

（２） 訪問リハ支援班会議 2回 
内容： 研修会企画・反省等   ①H28.9.10 ②H29.1.21 

（３）地域ネットワーク支援班会議 7回 
内容：活動計画・反省等 

①H28.4.12、②H28.5.10、③H28.7.12、④H28.8.30、以降日未定 

（４）各種会議・研修会等への参加 
・旭市介護予防事業についての打合せ①H28.8.4 

・平成28年度 千葉県地域リハビリテーション協議会 

・平成28年度 地域リハビリテーション広域支援センター担当者

会議 第1回：H28.5.17 

・平成28年度 地域リハビリテーション調整者養成研修 

・平成28年度第1回介護予防事業従事者研修 

（５）運営会議（年6回）  ①H28.4.13 ②H28.6.7 

（１）山武長生夷隅地域連絡協議会 

日時：H28.10.6 会場：公立長生病院  

内容：H27活動報告及びH28事業計画、災害リハビリテーショ

ンについて 

（２）行政・県支援センターとの連携強化（地域包括支援セン

ターを含む） 

①訪問：H28.4.20 本納地域包括支援センター  

②訪問：H28.5.9 茂原市地域包括支援センター  

会議：H28.5.17 千葉県地域リハビリテーションセンター担当

者連絡会議  

（３）各種会議・研修会等への参加 

研修：H28.9.15 介護予防事業従事者研修 

（４）運営会議（月１回）  

内容：広域支援センター事業に係る協議(院内) 

（１）安房地域リハビリテーション連絡協議会  
目的 ：年度計画についての意見調整と報告。それらの議決。 

会場 ：（館山市） 

日時：平成２８年６月２０日 

参加者：25名 

内容 ：実績報告・計画とともに、地域で行いたい事などの意

見交換 

 

（２）地域のセラピストの連携強化 

・安房圏域全体でのセラピストが集まる機会を検討 

・安房圏域内の館山市で立ち上がったセラピスト団体と

の連携 

 

  

② 

育
成
・支
援
事
業 

（１）講演会事業 

①印旛地域リハビリテーション広域支援センター講演会 

 ア 日時 11月15日（火）18時～20時 

 イ 会場 成田赤十字病院 

 ウ 対象 医療従事者等 

 エ 内容 ﾛｺﾓｰﾃｨﾌﾞｼﾝﾄﾞﾛｰﾑについて 

（２）各種研修会参加 

千葉県千葉リハビリテーションセンター主催の各種研修会

等への参加 

（３）講師派遣事業 

リハ関係機関等から依頼があった場合に講師を派遣 

（４）リハ関係機関等からの電話相談 

（１）講演会 
 ・大規模講演会（年1回） 

日時・内容：未定  会場：旭中央病院 

（２）訪問リハ支援班研修会 
 ・第10回研修会 

日時：H28.9.10内容：退院前訪問指導について  

会場：旭中央病院 

・第11回研修会 日時：H29.1.21内容：未定 会場：旭中央病院 

（３）和希楽会マッチング活動（年12回） 
①飯高檀林散歩 日時：Ｈ28.5.14 参加者：20名 

②料理教室   日時：Ｈ28.5.29 参加者：40名 

③釣り 日時：H28.5.21 参加者：8名  H28.8.20 参加者：6名 

④公園散歩 日時：秋予定   

⑤ゴルフ  日時：秋予定 

⑥料理教室（そば打ち）日時：未定 

⑦イチゴ狩り 日時：未定 

⑧フナ釣り 日時：未定 ＊他随時企画・実施 

（４）講師派遣 
①旭市介護予防サポーター養成講座初級（年2回）  

第2回：日時：H28.5.26 参加者：17名 第3回：H28.10.27 

②旭市介護予防サポーター養成講座 中級 年1回 日未定 

③旭市老人クラブ総会 H28.5.31 

④旭市介護予防サポーター連絡会 H28.7.12 参加者：14名 

⑤体力測定、体操実演・指導 

・江ヶ崎地区 H28.8.12、8.26 

（１）講演会の開催 

①H28.10.15 全日本女子バレーボール選手の障害と予防 

～ロンドン五輪銅メダルからリオへ～ 

②28.11.17 山武長生夷隅地域の医療・介護・福祉の現状と

未来 

（２）出張研修会の開催  

①本納体爽教室の視察・指導 日時H28.4.20  

参加者13名  

②誰でもできる 誰でもわかる運動療法 日時H28.6.3  

参加者55名 

③運動指導者への指導 日時H28.6.8 参加者25名 

④「元気でいられるために」 日時H28.6.11 参加者231名 

⑤臨床に役立つ神経生理学～末梢から中枢までの生理的

反応～ 日時H28.9.2 

⑥健康寿命を伸ばすための体力づくり 日時未定 

（３）リハビリ相談・支援 

内容：電話でのリハビリ相談 

（１）実技講習会開催 

今年度）地域の事業所の求めに応じて、開催。 

知識の定着に関する工夫も検討。 

①移乗動作介助講習会    

②嚥下講習会 

③拘縮・他動運動講習会   

④リハビリの使い方 

⑤腰痛予防講習会  

⑥ロコモティブシンドローム 

⑦福祉用具講習会 

（２）実技講習会講師養成講座 

 上記講習会の講師を養成する講座を開催し、講師養

成を行う。移乗動作介助を検討中 

（３）医療・福祉職以外の職種とのコラボ企画 

色々な場面で、リハビリの知識・技術が活用されるよう

な関わりを行っていく。 

（４）在宅生活者支援に必要な知識について情報提供

在宅生活支援者に向けた知識・技術の提供の勉強会

を企画 

 

③ 

調
査
・情
報
提
供 

（１）印旛地域リハビリテーション広域支援センター講演会・

研修会 

①日時 平成２７年１０月１６日（日） 

②会場 成田市保健福祉館 

③対象 一般住民 

④内容 ・講演 変形性膝関節症の治療 

・実技 下肢の筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

（１）平成28年度 和希楽会全体集会 
日時：Ｈ28.6.12 会場：銚子市民センター 

内容：講演、香取海匝圏域の障がい者団体・サークル紹介 

参加者：40名 

（２）和希楽会ニュースの発行・配布年2回 
第11号 H28.4   第12号 H28.10 

（３）ホームページ管理 
内容：掲載内容の更新、情報提供、＊分科会のページ新設 

（４）リハビリ相談 ＊随時 
内容：ホームページ等での相談受付、対応 

（５）各種学会等での情報発信 
・千葉県地域リハビリテーションフォーラム等 

（１） 地域フォーラムでの発表  

内容：ポスターセッション 

（２）住民対象のイベントへの参加 

長柄ダム桜まつり H28.4.3 参加者200名 

（３） ホームページ更新 

内容：講演会の案内、活動報告 

（４）メーリングリストの案内 

（１）南房総リハビリテーション・ケア文化祭 

 28.10.8 開催予定 館山市にて開催 

・開催セレモニー 車椅子レクダンス 

・ポスター発表会 30演題程度 

・ランチョンセミナー 平成２８年熊本地震での活動報告 

・講演 C-RATの紹介 

・地域の災害に備える報告 南房総市・鴨川市 

 



平成 28 年度千葉県リハビリテーション支援センター・地域リハビリテーション広域支援センター事業計画・実施状況（平成 28年 7 月末現在） 
圏域 君津 市原 

病院名 君津中央病院 白金整形外科病院 

重点 

活動 

項目 

市民公開フォーラム 新たな連携指針に沿った内容の事業を展開していくこと 

① 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業 

（１）君津地域リハビリテーション連絡協議会  年２回 

   H28.6.13 事業計画（30名） 

（２）在宅リハネットワーク管理運営 

   H28.9月 関係機関へ案内送付 

（３）災害リハ研修会 

   H29.1月 

（４）大腿骨頚部骨折連携の会 

   H29.2月 

（５）小児連携の会 

   H28.12月 

 

 

 

 

（１）連絡協議会 2月～3月予定 

（２）県支援センターとの連携 

事業相談、報告等 

（３）行政機関との連携 

 保健所、市役所への定期訪問、相談 

 9/1 市役所とのミーティング 

 市原市医師会脳卒中患者退院時 

支援モデル事業への協力 

（４）圏域内医療介護福祉機関との連携 

 ちーき会の開催 毎月開催予定 

4/22 参加31名 5/24 参加36名 6/17 参加28名  

7/14 包括ひまわり共催 参加50名 

8/24 循環器病センター共催 参加28名 

9/14 保健所＆歯科医師会共催  

10/ 地域包括ふるさと共催 

11/15 循環器病センター共催 

12/14 地域包括たつみ共催 

1/ 地域包括たいよう共催 

2/ 地域包括ごい共催 

3/ 循環器病センター共催 

（５）市内ネットワークとの連携 

市原市認知症対策連絡協議会との連携 

4/17 総会 6/1 役員会 7/28 例会参加 

（６）災害時の地域リハ活動に関する情報収集 

② 

育
成
・支
援
事
業 

（１）地域ケア会議への参加 

（２）地域ケア会議のための勉強会 

   H28.8.19 ケアマネ会主催モデル会議参加  

（３）施設勉強会への参加交流・講師派遣 

   H28.5.24 教育相談 

   H28.5.31 支援が必要な子どもへの対応 

   H28.6.5  千葉県糖尿病教育スタッフ研究会 

   H28.6.26 通常学級在籍の気になる子どもたちへの 

対応 

（４）認知症サポーター養成研修会 

   H28.7.15（72名） 

（５）脳卒中退院支援モデル事業への協力 

   H28.5.12 ・6.17 ・6.24・7.29・ 8.26 

（６）君津健康と福祉のふれあいまつりへの派遣 

   H28.10.15 （4名） 

（７）投球障害予防教室への派遣 

 

（１）市原市民大学への講師派遣（全8回予定） 

7/1 7/29 8/26  

（２）市原市いいあんばい体操いいアンバサダー養成講座へ

の支援 

 地域住民を対象にした体操教室の支援 

 オリジナル体操作りの支援 

4/7・ 4/10・ 4/17・ 4/20・ 4/22・ 5/10・ 5/12・ 5/19 ・

5/30 ・6/17・ 7/4・ 7/8・ 7/12 ・7/21 ・7/22 ・7/26 ・ 

7/27 ・ 7/31 ・8/25 

（３）地域包括支援センターへの支援 

 地域包括支援センター主催研修会への講師派遣（家族介

護者教室） 

5/30・9/11 地域包括支援センターたいよう 

（４）メールフォームを活用した地域包括支援センターへのリ

ハビリテーション相談事業  

（５）市原市健康祭りへのスタッフ派遣 

10/23 歩行年齢測定実施予定 

（６）保健所、歯科医師会との共同研修会 

9/14 ちーき会にて実施 

（７）その他 

・リハビリテーション公開講座運営スタッフ派遣 7/18 

・流山市ながいき100歳体操研修会講師派遣6/17 2回 

③ 

調
査
・情
報
提
供 

（１）市民公開フォーラム 

    H28.9.25 

   医師の講演  

   市民グループの発表 

   医療介護専門職のブース展開 

（２）ホームページの運営 

事業予告・報告 

（１）ホームページの更新 

（２）広報活動 

（３）メーリングリストの作成 

 


