
その咳や
息切れ かも？

(慢性閉塞性肺疾患)とは…

たばこを原因とする肺の病気です！
たばこの煙を主とする有害物質が長期にわたって

気道や肺に触れることによって起きる炎症性の疾患です。
ゆっくりと呼吸障害が進行し、心疾患や消化器疾患、

糖尿病や骨粗鬆症、うつといった併存疾患が多いです。
COPDの進行を遅らせることは、

これらの疾患の悪化を防ぐ可能性も
期待されます！

こんな症状
放置していると…

動作時の息切れ 長期間続く咳や痰

重症化！

常時酸素ボンベが
必要なことも…

最悪の場合
寝たきりの状態に…

とたばこ

●COPD 患者の9 割が喫煙者です。
●高齢の喫煙者の約50％にCOPD が認められています。
●喫煙者は非喫煙者に比べてCOPD による

死亡率が約10 倍高くなります。
●受動喫煙もCOPD の危険因子のひとつです。
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千葉県

症状初期は自覚症状に乏しいケースが多いことや、咳や息切れ等
の症状を風邪や年齢のせいと勘違いしやすいことから、多くの患
者が受診に至っていない可能性が示唆されています。
喫煙習慣（過去の喫煙習慣含む）があり、定期的に長期間続く咳
や痰、動作時の息切れ等が気になる方は、早めに病院で検査を受
けましょう！

一般社団法人GOLD日本委員会 推奨


