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図4-① 平成28年～令和3年
平均自立期間と平均要介護期間（65歳）
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図4-② 平成28年～令和3年
平均自立期間と平均要介護期間（75歳）
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図6 平成28年と令和3年
平均自立期間の平均余命に対する割合
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・平均自立期間の市町村間の状況（最大値と最小値）は、男性65歳(平成28年：最大値18.78年、最小値16.74年、令和3年：最大値19.91年、最

小値16.13年)、男性75歳(平成28年：最大値11.07年、最小値9.46年、令和3年：最大値11.88年、最小値9.57年)、女性65歳(平成28年：最大値

21.81年、最小値19.59年、令和3年：最大値22.46年、最小値19.83年)、75歳(平成28年：最大値13.02年、最小値10.97年、令和3年：最大値13.75

年、最小値11.18年)と市町村間で差があった。

また、平均要介護期間の市町村間の状況（最大値と最小値）は、男性65歳(平成28年：最大値1.94年、最小値0.98年、令和3年：最大値2.26

年、最小値1.22年)、男性75歳(平成28年：最大値1.96年、最小値1.00年、令和3年：最大値2.40年、最小値1.22)、女性65歳(平成28年：最大値

4.38年、最小値2.54年、令和3年：最大値4.02年、最小値2.37年)、75歳女性(平成28年：最大値4.43年、最小値2.61年、令和3年：最大値4.16年、

最小値2.38年)と市町村間で差があった。（表1、2、図1）

・千葉県の平均自立期間は、男女ともにここ２、３年間横ばい傾向だった。（図2）

・千葉県の平均要介護期間は、男女ともにここ２、３年間減少傾向だった。（図3）

・千葉県の平成28年から令和3年の平均自立期間の男女の状況は、65歳(平成28年：男性17.80年、女性20.61年、令和3年：男性18.17年、女

性21.06年)、75歳(平成28年：男性10.33年、女性11.88年、令和3年：男性10.67年、女性12.34年)だった。また、千葉県の平成28年から令和3年

の平均要介護期間の男女の状況は、65歳(平成28年：男性1.60年、女性3.35年、令和3年：男性1.53年、女性3.23年)、75歳(平成28年：男性1.63

年、女性3.39年、令和3年：男性1.56年、女性3.27年)と、女性は男性と比べて平均自立期間及び平均要介護期間が長かった。（図4）

・千葉県の平成28年から令和3年の平均自立期間は、男性は65歳0.37年、75歳0.34年、女性は65歳0.45年、75歳0.46年と増加した。

また、千葉県の平成28年から令和3年の平均要介護期間は、男性は65歳0.07年、75歳0.07年、女性は65歳0.12年、75歳0.12年と減少した。

（図5）

・千葉県の平均余命に対する平均自立期間の割合を平成28年と令和3年で比較すると、男女ともに増加した。（図6）


