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2.市町村国民健康保険の状況 

1)健診受診者及び検査項目別検査値状況 

年齢階級別の健診受診者数は表 67 のとおりであった。65～74 歳の受診者数で全体の

73.7％となった。（図 97 参照） 

検査項目別の受診者数、平均値、中央値、標準偏差は表 68 のとおりであった。 

 

表 67 年齢階級別受診者数（市町村国保） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

男性 
受診者数（人） 4,514 6,028 6,432 6,510 10,324 32,077 61,551 127,436 

割合（％） 3.5  4.7  5.0  5.1  8.1  25.2  48.3  100.0  

女性 
受診者数（人） 4,798 6,311 7,082 9,085 18,913 47,852 83,046 177,087 

割合（％） 2.7  3.6  4.0  5.1  10.7  27.0  46.9  100.0  

合計 
受診者数（人） 9,312 12,339 13,514 15,595 29,237 79,929 144,597 304,523 

割合（％） 3.1  4.1  4.4  5.1  9.6  26.2  47.5  100.0  

 

 

 

図 97 性・年齢階級別受診割合（市町村国保） 
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表 68 検査項目別受診者数・平均値・中央値・標準偏差（市町村国保） 

  受診者数(人) 平均値 中央値 標準偏差 

男

性 

BMI 127,417 24.0 23.7 3.3 

腹囲 127,386 86.8 86.0 9.1 

収縮期血圧 127,426 131.4 130.0 16.5 

拡張期血圧 127,420 78.0 78.0 11.0 

中性脂肪 127,410 133.5 109.0 94.8 

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 127,423 59.8 57.0 16.4 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 126,869 120.5 119.0 30.8 

GOT 127,424 25.5 23.0 12.7 

GPT 127,423 25.4 21.0 17.5 

γGT 127,365 46.1 30.0 56.5 

空腹時血糖 80,981 103.2 98.0 22.0 

HbA1c 127,117 5.8 5.7 0.7 

eGFR 122,079 69.8 69.0 15.1 

女

性 

BMI 177,060 22.6 22.2 3.7 

腹囲 176,978 81.7 81.1 10.2 

収縮期血圧 177,071 129.6 128.0 17.5 

拡張期血圧 177,060 75.1 75.0 10.8 

中性脂肪 177,078 106.3 91.0 64.1 

HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 177,077 71.6 70.0 17.6 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 176,354 128.9 127.0 30.9 

GOT 177,075 23.4 22.0 10.1 

GPT 177,073 19.9 17.0 13.0 

γGT 177,068 26.4 19.0 26.7 

空腹時血糖 114,455 96.4 93.0 16.6 

HbA1c 176,665 5.7 5.6 0.6 

eGFR 170,524 71.4 70.3 14.2 
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2）分析項目別該当割合 

①メタボリックシンドローム 

男性のメタボリックシンドローム該当の割合は図 98-1、表 69-1 のとおり、40～44 歳が 16.1％

と最も低く、年齢階級が上がるにしたがって高くなり、65～69 歳では 36.2％であった。 

メタボリックシンドローム予備群は、どの年齢階級も 17.5％～21.1％以内であり、年齢の若い

方に若干該当が多い傾向はみられたが、年齢階級による大きな違いはなかった。 

予備群と該当を合わせた割合は、40～44 歳が 37.1％で最も低く、65～69 歳が 54.8％と最も高

くなった。 

女性は図 98-2、表 69-2 のとおり年齢階級が上がるにしたがって、メタボリックシンドローム

の該当の割合が高くなった。 

メタボリックシンドローム該当は 40～44 歳が 3.2％と最も低く、年齢階級が上がるにしたがっ

て高くなり、70～74 歳で 13.6％と最も高くなった。 

メタボリックシンドローム予備群は、40～44 歳が 5.2％と最も低く、50～54 歳が最も高く 6.5％

であった。 

予備群と該当を合わせた割合は、40～44 歳が 8.4％と最も低く、年齢階級が上がるごとに増加

し、70～74 歳は 19.5％で最も高くなった。 

 

 

 

図 98-1 メタボ該当及び予備群の割合 市町村国保（男性） 
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図 98-2 メタボ該当及び予備群の割合 市町村国保（女性） 

 

 

表 69-1 メタボ該当及び予備群の割合 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 2,836 3,497 3,447 3,254 4,877 14,473 28,589 60,973 

予備群 950 1,238 1,271 1,220 1,867 5,985 10,783 23,314 

該当 726 1,287 1,707 2,024 3,572 11,588 22,129 43,033 

合計 4,512 6,022 6,425 6,498 10,316 32,046 61,501 127,320 

割
合(

％) 

非該当 62.9  58.1  53.6  50.1  47.3  45.2  46.5  47.9  

予備群 21.1  20.6  19.8  18.8  18.1  18.7  17.5  18.3  

該当 16.1  21.4  26.6  31.1  34.6  36.2  36.0  33.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
該当 

予備群 

合計 
37.1 41.9 46.4 49.9 52.7 54.8 53.5 52.1 

 

表 69-2 メタボ該当及び予備群の割合 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 4,382 5,603 6,060 7,689 15,657 38,726 66,772 144,889 

予備群 250 361 462 558 1,195 3,011 4,922 10,759 

該当 154 338 550 823 2,040 6,056 11,269 21,230 

合計 4,786 6,302 7,072 9,070 18,892 47,793 82,963 176,878 

割
合(

％) 

非該当 91.6  88.9  85.7  84.8  82.9  81.0  80.5  81.9  

予備群 5.2  5.7  6.5  6.2  6.3  6.3  5.9  6.1  

該当 3.2  5.4  7.8  9.1  10.8  12.7  13.6  12.0  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
該当 

予備群 

合計 
8.4 11.1 14.3 15.2 17.1 19.0 19.5 18.1 
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②肥満（BMI25 以上または腹囲基準値以上） 

肥満（BMI25 以上または腹囲基準値以上）の割合は、男性は図 99-1、表 70-1 のとおり 40～44

歳が 53.1％で最も低く、65～69 歳で 60.5％と最も高かった。女性は図 99-2、表 70-2 のとおり

40～44 歳の 21.6％に対し、65～69 歳は 28.1％と年齢階級が高くなるにしたがい割合が増加し

た。 

 腹囲が基準以上かつ BMI25 以上の割合は、男性は 50 歳～54 歳が 39.8％で最も高く、年齢階

級が上がるにつれて減少する傾向がみられた。女性では 40～44 歳が 12.7％と最も低く、50～54

歳で 15.7％と最も高くなった。 

 腹囲のみ基準以上の割合は、男性が女性より多かったが、男女とも年齢階級が上がるにしたが

って増加した。 

 BMI25 以上のみの割合は、男性では 1.2～2.8％であったのに対し、女性は 7.1～8.3％と、男性

に比べて割合が高かった。男女とも 45～49 歳の該当率が最も高く、男女とも年齢階級が高い方

が該当率は少なかった。 

 

図 99-1 肥満該当の割合 市町村国保（男性） 

 

 

図 99-2 肥満該当の割合 市町村国保（女性） 
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表 70-1 肥満該当の割合 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

基準未満 2,117 2,590 2,674 2,650 4,176 12,663 25,784 52,654 

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
97 169 161 127 192 458 736 1,940 

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
662 926 1,038 1,178 2,199 8,122 17,022 31,147 

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
1637 2,340 2,556 2,547 3,751 10,818 17,984 41,633 

合計 4,513 6,025 6,429 6,502 10,318 32,061 61,526 127,374 

割
合(

％) 

基準未満 46.9  43.0  41.6  40.8  40.5  39.5  41.9  41.3  

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
2.1  2.8  2.5  2.0  1.9  1.4  1.2  1.5  

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
14.7  15.4  16.1  18.1  21.3  25.3  27.7  24.5  

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
36.3  38.8  39.8  39.2  36.4  33.7  29.2  32.7  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

肥満該当 53.1 57.0 58.4 59.2 59.5 60.5 58.1 58.7 

 

表 70-2 肥満該当の割合 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

基準未満 3,753 4,785 5,229 6,785 13,903 34,360 59,924 128,739 

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
375 521 568 655 1,361 3,591 5,907 12,978 

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
52 106 166 311 782 2,520 5,084 9,021 

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
610 893 1,112 1,324 2,857 7,347 12,074 26,217 

合計 4,790 6,305 7,075 9,075 18,903 47,818 82,989 176,955 

割
合(

％) 

基準未満 78.4  75.9  73.9  74.8  73.5  71.9  72.2  72.8  

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
7.8  8.3  8.0  7.2  7.2  7.5  7.1  7.3  

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
1.1  1.7  2.3  3.4  4.1  5.3  6.1  5.1  

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
12.7  14.2  15.7  14.6  15.1  15.4  14.5  14.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

肥満該当 21.6 24.1 26.1 25.2 26.5 28.1 27.8 27.2 
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③高血圧 

高血圧該当の割合は男女とも年齢階級が上がるにしたがって増加した。男性では図 100-1、表

71-1 のとおり 40～44 歳は 18.9％、70～74 歳は 65.9％、女性では図 100-2、表 71-2 のとおり 40

～44 歳は 8.3％、70～74 歳は 57.0％であった。 

高血圧予備群の割合は男性では 11.9％～14.8％内とほぼ横ばいであったが、女性では 40～44

歳は 7.9％であり、65～69 歳で最も高く 14.9％となった。 

降圧薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加し、70～74 歳では男性は 50.7％、女性は 39.9％

であった。服薬率は、男性よりも女性の方がいずれの年齢階級も少なかった。 

 

 

図 100-1 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（男性） 

 

 

図 100-2 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（女性） 
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表 71-1 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 3,009 3,480 3,067 2,464 3,053 8,173 13,669 36,915 

予備群 654 895 929 918 1,347 4,043 7,344 16,130 

該当 851 1,652 2,434 3,125 5,923 19,857 40,530 74,372 

合計 4,514 6,027 6,430 6,507 10,323 32,073 61,543 127,417 

割
合(

％) 

非該当 66.7  57.7  47.7  37.9  29.6  25.5  22.2  29.0  

予備群 14.5  14.8  14.4  14.1  13.0  12.6  11.9  12.7  

該当 18.9  27.4  37.9  48.0  57.4  61.9  65.9  58.4  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 263 661 1,250 1,921 4,061 14,735 31,202 54,093 

服薬なし 4,251 5,367 5,182 4,589 6,263 17,342 30,349 73,343 

合計 4,514 6,028 6,432 6,510 10,324 32,077 61,551 127,436 

割
合(

％) 

服薬あり 5.8  11.0  19.4  29.5  39.3  45.9  50.7  42.4  

服薬なし 94.2  89.0  80.6  70.5  60.7  54.1  49.3  57.6  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 71-2 高血圧該当該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 4,020 4,741 4,595 5,247 8,862 18,035 23,805 69,305 

予備群 380 637 878 1,107 2,699 7,145 11,914 24,760 

該当 396 933 1,607 2,730 7,347 22,661 47,317 82,991 

合計 4,796 6,311 7,080 9,084 18,908 47,841 83,036 177,056 

割
合(

％) 

非該当 83.8  75.1  64.9  57.8  46.9  37.7  28.7  39.1  

予備群 7.9  10.1  12.4  12.2  14.3  14.9  14.3  14.0  

該当 8.3  14.8  22.7  30.1  38.9  47.4  57.0  46.9  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(
人) 

服薬あり 112 398 819 1,611 4,468 14,657 33,174 55,239 

服薬なし 4,686 5,913 6,263 7,474 14,445 33,195 49,872 121,848 

合計 4,798 6,311 7,082 9,085 18,913 47,852 83,046 177,087 

割
合(

％) 

服薬あり 2.3  6.3  11.6  17.7  23.6  30.6  39.9  31.2  

服薬なし 97.7  93.7  88.4  82.3  76.4  69.4  60.1  68.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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④脂質異常症 

男性は図 101-1、表 72-1 のとおり 60～64 歳が 63.8％と最も高く、その後は年齢階級が高くな

るにしたがい該当率が低下し、70～74 歳では 60.6％であった。 

女性は図 101-2、表 72-2 のとおり 40～44 歳は 26.7％であったが、年齢階級が上がるにしたが

って該当率が増加し、70～74 歳では 70.1％と最も高くなっていた。 

脂質異常症に対する薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加した。40～59 歳までは男性が女性

を上回っていたが、60 歳以降は女性が男性を上回り、70～74 歳では、女性が男性より 10.0％高

くなっていた。 

 

 

図 101-1 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保（男性） 

 

 

図 101-2 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保（女性） 
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表 72-1 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 1,990 2,430 2,446 2,424 3,728 12,068 24,188 49,274 

該当 2,515 3,589 3,981 4,077 6,584 19,961 37,229 77,936 

合計 4,50 6,019 6,427 6,501 10,312 32,029 61,417 127,210 

割
合(

％) 

非該当 44.2  40.4  38.1  37.3  36.2  37.7  39.4  38.7  

該当 55.8  59.6  61.9  62.7  63.8  62.3  60.6  61.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 219 558 854 1,153 2,394 8,329 17,314 30,821 

服薬なし 4,295 5,470 5,578 5,357 7,930 23,748 44,237 96,615 

合計 4,514 6,028 6,432 6,510 10,324 32,077 61,551 127,436 

割
合(

％) 

服薬あり 4.9  9.3  13.3  17.7  23.2  26.0  28.1  24.2  

服薬なし 95.1  90.7  86.7  82.3  76.8  74.0  71.9  75.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 72-2 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 3,506 4,168 3,651 3,751 6,561 14,820 24,760 61,217 

該当 1,276 2,123 3,418 5,326 12,322 32,932 58,101 115,498 

合計 4,782 6,291 7,069 9,077 18,883 47,752 82,861 176,715 

割
合(

％) 

非該当 73.3  66.3  51.6  41.3  34.7  31.0  29.9  34.6  

該当 26.7  33.7  48.4  58.7  65.3  69.0  70.1  65.4  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 117 259 648 1,523 4,804 15,581 31,680 54,612 

服薬なし 4,681 6,052 6,434 7,562 14,109 32,270 51,366 122,474 

合計 4,798 6,311 7,082 9,085 18,913 47,851 83,046 177,086 

割
合(

％) 

服薬あり 2.4  4.1  9.1  16.8  25.4  32.6  38.1  30.8  

服薬なし 97.6  95.9  90.9  83.2  74.6  67.4  61.9  69.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑤糖尿病 

糖尿病該当の割合は、男性が女性より多く、男女とも年齢が上がるにしたがい増加した。男性

は図 102-1、表 73-1 のとおり 40～44 歳は 4.0％であり、70～74 歳では 20.3％、女性では図 102-

2、表 73-2 のとおり 40～44 歳は 1.7％、70～74 歳では 10.7％であった。 

糖尿病予備群の割合も、男女とも年齢が上がるにしたがい増加し、男性は 40～44 歳は 4.1％、

70～74 歳は 14.4％、女性は 40～44 歳は 2.3％、70～74 歳は 15.5％であり、男性より女性のほう

が加齢に伴い該当が大きく増加していた。 

血糖を下げる薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加し、70～74 歳では男性は 14.0％、女性は

6.9％であった 

 

 

 

図 102-1 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（男性） 

 

 

図 102-2 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（女性） 
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表 73-1 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 4,147 5,197 5,298 5,049 7,461 21,991 40,191 89,334 

予備群 187 374 488 631 1,205 4,248 8,849 15,982 

該当 179 455 644 830 1,657 5,827 12,495 22,087 

合計 4,513 6,026 6,430 6,510  10,323 32,066  61,535 127,403 

割
合(

％) 

非該当 91.9  86.2  82.4  77.6  72.3  68.6  65.3  70.1  

予備群 4.1  6.2  7.6  9.7  11.7  13.2  14.4  12.5  

該当 4.0  7.6  10.0  12.7  16.1  18.2  20.3  17.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 89 253 399 522 1,101 4,007 8,620 14,991 

服薬なし 4,425 5,775 6,033 5,988 9,223 28,070 52,931 112,445 

合計 4,514 6,028 6,432 6,510 10,324 32,077 61,551 127,436 

割
合(

％) 

服薬あり 2.0  4.2  6.2  8.0  10.7  12.5  14.0  11.8  

服薬なし 98.0  95.8  93.8  92.0  89.3  87.5  86.0  88.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 73-2 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 4,604 5,893 6,310 7,703 15,388 36,739 61,284 137,921 

予備群 110 242 478 846 2,168 6,763 12,851 23,458 

該当 82 173 293 532 1,351 4,335 8,894 15,660 

合計 4,796 6,308 7,081 9,081 18,907 47,837 83,029 177,039 

割
合(

％) 

非該当 96.0  93.4  89.1  84.8  81.4  76.8  73.8  77.9  

予備群 2.3  3.8  6.8  9.3  11.5  14.1  15.5  13.3  

該当 1.7  2.7  4.1  5.9  7.1  9.1  10.7  8.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(
人) 

服薬あり 48 101 173 339 832 2,772 5,771 10,036 

服薬なし 4,750 6,210 6,909 8,746 18,081 45,078 77,274 167,048 

合計 4,798 6,311 7,082 9,085 18,913 47,850 83,045 177,084 

割
合(

％) 

服薬あり 1.0  1.6  2.4  3.7  4.4  5.8  6.9  5.7  

服薬なし 99.0  98.4  97.6  96.3  95.6  94.2  93.1  94.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑥習慣的な喫煙者 

習慣的に喫煙している者の割合は、いずれの年齢階級においても男性が女性より多かった。 

男性は図 103-1、表 74-1 のとおり 40～45 歳では 30.9％で一番高く、年齢階級が上がるにした

がい減少し 70～74 歳では 15.2％であった。 

女性は図 103-2、表 74-2 のとおり 45~49 歳は 14.6％であったが、年齢階級が上がるにしたが

い減少し 70～74 歳では 3.4％であった。 

 

 

 

 

図 103-1 習慣的に喫煙している者 市町村国保（男性） 

 

 

 

図 103-2 習慣的に喫煙している者 市町村国保（女性） 
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表 74-1 習慣的に喫煙している者の割合 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非喫煙 3,120 4,178 4,461 4,655 7,645 25,479 52,206 101,744 

喫煙 1,394 1,850 1,971 1,855 2,679 6,598 9,345 25,692 

合計 4,514 6,028 6,432 6,510 10,324 32,077 61,551 127,436 

割
合(

％) 

非喫煙 69.1  69.3  69.4  71.5  74.1  79.4  84.8  79.8  

喫煙 30.9  30.7  30.6  28.5  25.9  20.6  15.2  20.2  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 

表 74-2 習慣的に喫煙している者の割合 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非喫煙 4,126 5,387 6,062 8,118 17,586 45,584 80,260 167,123 

喫煙 672 924 1,020 967 1,327 2,267 2,786 9,963 

合計 4,798 6,311 7,082 9,085 18,913 47,851 83,046 177,086 

割
合(

％) 

非喫煙 86.0  85.4  85.6  89.4  93.0  95.3  96.6  94.4  

喫煙 14.0  14.6  14.4  10.6  7.0  4.7  3.4  5.6  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑦慢性腎臓病（受診勧奨群又は保健指導群） 

 慢性腎臓病該当（受診勧奨群又は保健指導群）の割合は、男性が図 104-1、表 75-1 のとおり

40～44 歳 17.3％、70～74 歳で 42.2％となった。女性は図 104-2、表 75-2 のとおり 40～44 歳

13.7％、70～74 歳で 32.9％となった。 

 慢性腎臓病の受診勧奨群の割合は男性 40～44 歳 4.5％、70～74 歳で 11.1％となった。女性で

は 40～44 歳 3.5％、70～74 歳で 5.5％となった。 

慢性腎臓病の保健指導群（保健指導 1 及び 2）の割合は男性 40～44 歳 12.8％、70～74 歳で

31.1％となった。女性では 40～44 歳 10.2％、70～74 歳で 27.3％となった。 

 

 

図 104-1 慢性腎臓病該当割合 市町村国保（男性） 

 

 

図 104-2 慢性腎臓病該当割合 市町村国保（女性） 
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表 75-1 慢性腎臓病受診勧奨群又は保健指導群該当割合 市町村国保（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数 

(

人

 

非該当 3,586  4,679  4,742  4,587  6,757  19,578  34,058  77,987  

受診勧奨群 194  323  379  419  777  2,730  6,546  11,368  

保健指導群 555  775  1,069  1,238  2,289  8,282  18,297  32,505  

再

掲 

保健指

導 1 
467  566  694  683  980  3,007  5,877  12,274  

保健指

導 2 
88  209  375  555  1,309  5,275  12,420  20,231  

合計 4,335  5,777  6,190  6,244  9,823  30,590  58,901  121,860  

割
合 

(

％

 

非該当 82.7  81.0  76.6  73.5  68.8  64.0  57.8  64.0  

受診勧奨群 4.5  5.6  6.1  6.7  7.9  8.9  11.1  9.3  

保健指導群 12.8  13.4  17.3  19.8  23.3  27.1  31.1  26.7  

再

掲 

保健指

導 1 
10.8  9.8  11.2  10.9  10.0  9.8  10.0  10.1  

保健指

導 2 
2.0  3.6  6.1  8.9  13.3  17.2  21.1  16.6  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 

慢性腎臓病

該当 
17.3 19.0 23.4 26.5 31.2 36.0 42.2 36.0 

 

表 75-2 慢性腎臓病受診勧奨群又は保健指導群該当割合 市町村国保（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数 

(

人

 

非該当 3,937  5,050  5,706  7,068  14,144  33,803  53,784  123,492  

受診勧奨群 158  218  231  275  595  1,806  4,433  7,716  

保健指導群 466  765  863  1,390  3,382  10,336  21,901  39,103  

再

掲 

保健指

導 1 
400  580  520  592  1,171  3,143  6,248  12,654  

保健指

導 2 
66  185  343  798  2,211  7,193  15,653  26,449  

合計 4,561  6,033  6,800  8,733  18,121  45,945  80,118  170,311  

割
合 

(

％

 

非該当 86.3  83.7  83.9  80.9  78.1  73.6  67.1  72.5  

受診勧奨群 3.5  3.6  3.4  3.1  3.3  3.9  5.5  4.5  

保健指導群 10.2  12.7  12.7  15.9  18.7  22.5  27.3  23.0  

再

掲 

保健指

導 1 
8.8  9.6  7.6  6.8  6.5  6.8  7.8  7.4  

保健指

導 2 
1.4  3.1  5.0  9.1  12.2  15.7  19.5  15.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 

慢性腎臓病

該当 
13.7 16.3 16.1 19.1 21.9 26.4 32.9 27.5 

 

  


