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2）分析項目別該当割合 

①メタボリックシンドローム 

メタボリックシンドローム該当の割合は、図 7 のとおり、男性 29.4％、女性が 9.9％となり、

予備群の割合は、男性 19.4％、女性が 6.3％となった。医療保険者別年齢階級別のメタボリック

シンドローム該当及び予備群の割合は、男性が図 8-1、女性が図 8-2 のとおりであった。 

 

図 7 メタボリックシンドローム該当及び予備群の割合 

 

 

図 8-1 医療保険者別メタボリックシンドローム該当及び予備群の割合（男性） 

 

図 8-2 医療保険者別メタボリックシンドローム該当及び予備群の割合（女性） 
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男性のメタボリックシンドローム該当の割合は、図 9-1、表 6-1 のとおり、40～44 歳が 16.5％
と最も低く、年齢階級が上がるにしたがって高くなり、70～74 歳では 36.0％であった。 

メタボリックシンドローム予備群は、どの年齢階級も 17.6％～20.9％以内であり、年齢の若い

方に若干該当が多い傾向はみられたが、年齢階級による大きな違いはなかった。 
予備群と該当を合わせた割合は、40～44 歳が 36.9％で最も低く、65～69 歳が 54.5％と最も高

くなった。 
女性は、図 9-2、表 6-2 のとおり、年齢階級が上がるにしたがって、メタボリックシンドローム

の該当、予備群ともに割合が高くなった。 
メタボリックシンドローム該当は 40～44 歳が 3.3％と最も低く、年齢階級が上がるにしたがっ

て高くなり、70～74 歳で 13.6％と最も高くなった。 
メタボリックシンドローム予備群は、40～44 歳が 5.2％と最も低く、50～54 歳が最も高く 7.4％

であった。 
予備群と該当を合わせた割合は、40～44 歳が 8.5％と最も低く、年齢階級が上がるごとに増加

し、70～74 歳は 19.6％で最も高くなった。 
 

 

図 9-1 メタボ該当及び予備群の割合 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 
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図 9-2 メタボ該当及び予備群の割合 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 

 

表 6-1 メタボ該当及び予備群該当率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 23,654 26,190 20,513 15,451 14,595 20,922 32,042 153,367 

予備群 7,661 9,572 8,132 6,188 5,784 8,692 12,143 58,172 

該当 6,207 9,973 10,537 9,654 10,522 16,388 24,842 88,123 

合計 37,522 45,735 39,182 31,293 30,901 46,002 69,027 299,662 

割
合(

％) 

非該当 63.0  57.3  52.4  49.4  47.2  45.5  46.4  51.2  

予備群 20.4  20.9  20.8  19.8  18.7  18.9  17.6  19.4  

該当 16.5  21.8  26.9  30.9  34.1  35.6  36.0  29.4  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
該当 

予備群 

合計 
37.0 42.7 47.6 50.6 52.8 54.5 53.6 48.8 

 
表 6-2 メタボ該当及び予備群該当率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 23,669 29,385 26,729 24,230 27,591 45,718 70,516 247,838 

予備群 1,354 2,036 2,293 1,981 2,225 3,661 5,232 18,782 

該当 852 1,532 1,972 2,540 3,490 7,046 11,910 29,342 

合計 25,875 32,953 30,994 28,751 33,306 56,425 87,658 295,962 

割
合(

％) 

非該当 91.5  89.2  86.2  84.3  82.8  81.0  80.4  83.7  

予備群 5.2  6.2  7.4  6.9  6.7  6.5  6.0  6.3  

該当 3.3  4.6  6.4  8.8  10.5  12.5  13.6  9.9  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
該当 

予備群 

合計 
8.5 10.8 13.8 15.7 17.2 19.0 19.6 16.3 
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②肥満（BMI25 以上または腹囲基準値以上） 

肥満該当の割合は、図 10 のとおり、男性 58.3％、女性が 26.9％となった。医療保険者別年齢

階級別の肥満該当の割合は、男性が図 11-1、女性が図 11-2 のとおりであった。 

 

 

図 10 肥満該当の割合 

 

 

図 11-1 医療保険者別肥満該当の割合（男性） 

 

 

図 11-2 医療保険者別肥満該当の割合（女性） 
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肥満（BMI25 以上または腹囲基準値以上）の割合は、男性が図 12-1、表 7-1 のとおり、40～44
歳が 53.9％で最も低く、65～69 歳で 60.4％と最も高かった。女性は図 12-2、表 7-2 のとおり、

40～44 歳が 23.1％で最も低く、65～69 歳で 28.3％と最も高かった。 
 腹囲が基準以上かつ BMI25 以上の割合は、男性は 50 歳～54 歳が 41.5％で最も高く、年齢階

級が上がるにつれて減少する傾向がみられた。女性では 40～44 歳が 13.0％と最も低く、50～54
歳で 16.0％と最も高くなった。 
 腹囲のみ基準値以上の割合は、男性が女性より多かったが、男女とも年齢階級が上がるにした

がって増加した。 
 BMI25 以上のみの割合は、男性では 1.2～2.8％であったのに対し、女性は 7.2～9.5％と、男性

に比べて割合が高かった。男女とも 45～49 歳の該当率が最も高く、男女とも年齢階級が高い方

が該当率は少なかった。 
 

 
図 12-1 肥満該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 
図 12-2 肥満該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 
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表 7-1 肥満該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

基準未満 17,684 20,103 16,246 12,917 12,713 18,424 28,967 127,054 

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
1,024 1,306 1,079 672 604 744 848 6,277 

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
4963 6,314 6,073 5,622 6,435 11,489 18,943 59,839 

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
14649 19,005 16,607 12,703 11,826 15,878 20,539 111,207 

合計 38,320 46,728 40,005 31,914 31,578 46,535 69,297 304,377 

割
合(

％) 

基準未満 46.1  43.0  40.6  40.5  40.3  39.6  41.8  41.7  

腹囲＜85 

＆BMI≧25 
2.7  2.8  2.7  2.1  1.9  1.6  1.2  2.1  

腹囲≧85 

＆BMI＜25 
13.0  13.5  15.2  17.6  20.4  24.7  27.3  19.7  

腹囲≧85 

＆BMI≧25 
38.2  40.7  41.5  39.8  37.5  34.1  29.6  36.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

肥満該当 53.9 57.0 59.4 59.5 59.7 60.4 58.2 58.3 

 
表 7-2 肥満該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

基準未満 20,811 25,745 23,706 21,929 25,168 41,080 63,590 222,029 

腹囲＜90 

＆BMI≧25 2,490 3,272 2,783 2,321 2,605 4,356 6,305 24,132 

腹囲≧90 

＆BMI＜25 251 420 639 915 1,364 2,941 5,338 11,868 

腹囲≧90 

＆BMI≧25 3513 4,986 5,172 4,763 5,354 8,933 12,947 45,668 

合計 27,065 34,423 32,300 29,928 34,491 57,310 88,180 303,697 

割
合(

％) 

基準未満 76.9  74.8  73.4  73.3  73.0  71.7  72.1  73.1  

腹囲＜90 

＆BMI≧25 9.2  9.5  8.6  7.8  7.6  7.6  7.2  7.9  

腹囲≧90 

＆BMI＜25 0.9  1.2  2.0  3.1  4.0  5.1  6.1  3.9  

腹囲≧90 

＆BMI≧25 13.0  14.5  16.0  15.9  15.5  15.6  14.7  15.0  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

肥満該当 23.1 25.2 26.6 26.7 27.0 28.3 27.9 26.9 
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③高血圧 
高血圧該当の割合は、図 13 のとおり、男性 49.1％、女性が 38.5％となり、予備群の割合は、

男性 13.8％、女性が 13.1％となった。医療保険者別年齢階級別の高血圧該当及び予備群の割合

は、男性が図 14-1、女性が図 14-2 のとおりであった。 

 

 

図 13 高血圧予備群及び該当の割合 

 

 

図 14-1 医療保険者別高血圧該当及び予備群の割合（男性） 

 

図 14-2 医療保険者別高血圧該当及び予備群の割合（女性） 
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高血圧該当の割合は男女とも年齢階級が上がるにしたがって増加した。男性では図 15-1、表 8-
1 のとおり 40～44 歳は 22.1％、70～74 歳は 66.1％であった。女性では図 15-2、表 8-2 のとおり

40～44 歳は 9.8％、70～74 歳は 57.1％であった。 
高血圧予備群の割合は男性では 11.8％～15.7％内とほぼ横ばいであったが、女性では 40～44

歳は 8.8％であり、65～69 歳で最も高く 14.9％となった。 
降圧薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加し、70～74 歳では男性は 50.4％、女性は 39.8％

であった。服薬率は、男性よりも女性の方がいずれの年齢階級も少なかった。 
 

 

 
図 15-1 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 

 
図 15-2 高血圧該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 
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表 8-1 高血圧該当及び予備群割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 23,557 24,349 17,172 11,068 8,663 11,556 15,263 111,628 

予備群 5,836 7,226 6,004 4,472 3,999 5,759 8,191 41,487 

該当 8,361 14,428 16,213 15,935 18,393 28,837 45,683 147,850 

合計 37,754 46,003 39,389 31,475 31,055 46,152  69,137 300,965 

割
合(

％) 

非該当 62.4  52.9  43.6  35.2  27.9  25.0  22.1  37.1  

予備群 15.5  15.7  15.2  14.2  12.9  12.5  11.8  13.8  

該当 22.1  31.4  41.2  50.6  59.2  62.5  66.1  49.1  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 2,065 5,039 7,325 8,951 12,022 20,910 34,917 91,229 

服薬なし 36,265 41,696 32,687 22,976 19,566 25,644 34,409 213,243 

合計 38,330 46,735 40,012 31,927 31,588 46,554 69,326 304,472 

割
合(

％) 

服薬あり 5.4  10.8  18.3  28.0  38.1  44.9  50.4  30.0  

服薬なし 94.6  89.2  81.7  72.0  61.9  55.1  49.6  70.0  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 
表 8-2 高血圧該当及び予備群割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 21,266 24,148 19,941 16,316 15,682 21,299 25,089 143,741 

予備群 2,287 3,477 3,870 3,643 4,742 8,443 12,576 39,038 

該当 2,563 5,602 7,413 8,974 13,012 26,797 50,114 114,475 

合計 26,11 33,227 31,224 28,933 33,436 56,539 87,779  297,254 

割
合(

％) 

非該当 81.4  72.7  63.9  56.4  46.9  37.7  28.6  48.4  

予備群 8.8  10.5  12.4  12.6  14.2  14.9  14.3  13.1  

該当 9.8  16.9  23.7  31.0  38.9  47.4  57.1  38.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(
人) 

服薬あり 612 1,933 3,332 5,006 7,793 17,367 35,090 71,133 

服薬なし 26,507 32,505 28,979 24,935 26,711 39,977 53,147 232,761 

合計 27,119 34,438 32,311 29,941 34,504 57,344 88,237 303,894 

割
合(

％) 

服薬あり 2.3 5.6 10.3 16.7 22.6 30.3 39.8 23.4 

服薬なし 97.7 94.4 89.7 83.3 77.4 69.7 60.2 76.6 

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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④脂質異常症 
脂質異常症該当の割合は、図 16 のとおり、男性 59.7％、女性が 56.5％となった。医療保険者

別年齢階級別の脂質異常症該当の割合は、男性が図 17-1、女性が図 17-2 のとおりであった。 

 

 

図 16 脂質異常症該当の割合 

 

 

図 17-1 医療保険者別脂質異常症該当の割合（男性） 

 

 

図 17-2 医療保険者別脂質異常症該当の割合（女性） 
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男性は図 18-1、表 9-1 のとおり年齢階級が高くなるにつれ該当の割合も上昇し 60～64 歳が

61.3％と最も高く、その後は年齢階級が高くなるにしたがい該当の割合が低下し、70～74 歳では

60.3％であった。 
女性は図 18-2、表 9-2 のとおり 40～44 歳は 24.0％であったが、年齢階級が上がるにしたがっ

て該当の割合が増加し、70～74 歳では 69.9％と最も高くなっていた。 
脂質異常症に対する薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加した。40～59 歳までは男性が女性

を上回っていたが、60 歳以降は女性が男性を上回り、70～74 歳では、女性が男性より 10.2％高

くなっていた。 
 
 

 
図 18-1 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 

 
図 18-2 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 
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表 9-1 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 17,542 19,302 15,656 12,405 12,209 18,068 27,487 122,669 

該当 20,770 27,416 24,339 19,506 19,363 28,432 41,697 181,523 

合計 38,312 46,718 39,995 31,911 31,572 46,500 69,184 304,192 

割
合(

％) 

非該当 45.8 41.3 39.1 38.9 38.7  38.9  39.7  40.3  

該当 54.2 58.7 60.9 61.1 61.3  61.1  60.3  59.7  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0 100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 1,422 3,277 4,304 4,892 6,341 11,328 19,116 50,680 

服薬なし 36,908 43,458 35,708 27,035 25,247 35,226 50,210 253,792 

合計 38,330 46,735 40,012 31,927 31,588 46,554 69,326 304,472 

割
合(

％) 

服薬あり 3.7  7.0  10.8  15.3  20.1  24.3  27.6  16.6  

服薬なし 96.3  93.0  89.2  84.7  79.9  75.7  72.4  83.4  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 
表 9-2 脂質異常症該当割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 20,598 23,667 17,737 12,744 12,473 18,206 26,466 131,891 

該当 6,502 10,742 14,558 17,188 21,995 39,038 61,585 171,608 

合計 27,100 34,409 32,295 29,932 34,468 57,244 88,051 303,499 

割
合(

％) 

非該当 76.0  68.8  54.9  42.6  36.2  31.8  30.1  43.5  

該当 24.0  31.2  45.1  57.4  63.8  68.2  69.9  56.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 467 1,006 2,183 4,275 7,979 17,997 33,311 67,218 

服薬なし 26,652 33,432 30,128 25,666 26,525 39,346 54,926 236,675 

合計 27,119 34,438 32,311 29,941 34,504 57,343 88,237 303,893 

割
合(

％) 

服薬あり 1.7  2.9  6.8  14.3  23.1  31.4  37.8  22.1  

服薬なし 98.3  97.1  93.2  85.7  76.9  68.6  62.2  77.9  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑤糖尿病 
糖尿病該当割合は、図 19 のとおり男性 14.3％、女性が 7.1％となり、予備群割合は、男性

10.5％、女性が 10.5％となった。医療保険者別年齢階級別の糖尿病該当及び予備群の割合は、男

性が図 20-1、女性が図 20-2 のとおりであった。 

 

 

図 19 糖尿病該当及び予備群の割合 

 

 

図 20-1 医療保険者別糖尿病該当及び予備群の割合（男性） 

 

図 20-2 医療保険者別糖尿病該当及び予備群の割合（女性） 
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糖尿病該当の割合は、男性が女性より多く、男女とも年齢が上がるにしたがい増加した。男性

は図 21-1、表 10-1 のとおり 40～44 歳は 4.9％であり、70～74 歳では 20.6％、女性では図 21-2、
表 10-2 のとおり 40～44 歳は 1.9％、70～74 歳では 10.7％であった。 

糖尿病予備群の割合も、男女とも年齢が上がるにしたがい増加し、男性は 40～44 歳は 4.9％、

70～74 歳は 14.4％、女性は 40～44 歳は 2.2％、70～74 歳は 15.4％であり、男性より女性のほう

が加齢に伴い予備群が大きく増加していた。 
血糖を下げる薬の服薬率は、男女とも加齢に伴い増加し、70～74 歳では男性は 14.2％、女性は

6.9％であった。 
 
 

 
図 21-1 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 

 
図 21-2 糖尿病該当及び予備群の割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 
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表 10-1 糖尿病該当及び予備群割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 34,321 39,614 31,741 23,675 22,022 31,397 44,992 227,762 

予備群 1,872 3,172 3,465 3,316 3,879 6,153 9,986 31,843 

該当 1,882 3,641 4,562 4,743 5,525 8,855 14,264 43,472 

合計 38,075 46,427 39,768 31,734 31,426 46,405 69,242 303,077  

割
合(

％) 

非該当 90.1  85.3  79.8  74.6  70.1  67.7  65.0  75.1  

予備群 4.9  6.8  8.7  10.4  12.3  13.3  14.4  10.5  

該当 4.9  7.8  11.5  14.9  17.6  19.1  20.6  14.3  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 882 1,940 2,636 2,940 3,645 6,049 9,852 27,944 

服薬なし 37,448 44,795 37,376 28,987 27,943 40,505 59,473 276,527 

合計 38,330 46,735 40,012 31,927 31,588 46,554 69,325 304,471 

割
合(

％) 

服薬あり 2.3  4.2  6.6  9.2  11.5  13.0  14.2  9.2  

服薬なし 97.7  95.8  93.4  90.8  88.5  87.0  85.8  90.8  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 
表 10-2 糖尿病該当及び予備群割合と服薬率 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非該当 25,816 31,999 28,996 25,448 28,078 44,122 65,143 249,602 

予備群 591 1,231 1,856 2,581 3,869 7,968 13,568 31,664 

該当 508 932 1,226 1,731 2,431 5,168 9,460 21,456 

合計 26,915 34,162 32,078  29,760 34,378 57,258 88,171 302,722 

割
合(

％) 

非該当 95.9  93.7  90.4  85.5  81.7  77.1  73.9  82.5  

予備群 2.2  3.6  5.8  8.7  11.3  13.9  15.4  10.5  

該当 1.9  2.7  3.8  5.8  7.1  9.0  10.7  7.1  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

人
数(

人) 

服薬あり 241 503 681 1,027 1,497 3,301 6,107 13,357 

服薬なし 26,878 33,935 31,630 28,914 33,007 54,041 82,129 290,534 

合計 27,119 34,438 32,311 29,941 34,504 57,342 88,236 303,891 

割
合(

％) 
服薬あり 0.9  1.5  2.1  3.4  4.3  5.8  6.9  4.4  

服薬なし 99.1  98.5  97.9  96.6  95.7  94.2  93.1  95.6  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑥習慣的な喫煙者 
習慣的喫煙者の割合は、図 22 のとおり男性 32.0％、女性が 9.6％となった。医療保険者別年

齢階級別習慣的喫煙者の割合は、男性が図 23-1、女性が図 23-2 のとおりとなった。 

 

 

図 22 習慣的喫煙者の割合 

 

 

図 23-1 医療保険者別習慣的喫煙者の割合（男性） 

 

 

図 23-2 医療保険者別習慣的喫煙者の割合（女性） 
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習慣的に喫煙している者の割合は、いずれの年齢階級においても男性が女性より多かった。男

性は図 24-1、表 11-1 のとおり 40～44 歳では 43.1％で一番高く年齢階級が上がるにしたがって

減少し、70～74 歳では 16.1％であった。 
女性は図 24-2、表 11-2 のとおり 45~49 歳は 17.5％であったが、年齢階級が上がるにしたがっ

て減少し 70～74 歳では 3.6％であった。 
 

 

 
図 24-1 習慣的に喫煙している者 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 

 
図 24-2 習慣的に喫煙している者 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 
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表 11-1 習慣的に喫煙している者の割合 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非喫煙 21,794 27,251 23,351 19,646 21,207 35,672 58,138 207,059 

喫煙 16,536 19,484 16,661 12,280 10,381 10,882 11,188 97,412 

合計 38,330 46,735 40,012 31,926 31,588 46,554 69,326 304,471 

割
合(

％) 

非喫煙 56.9  58.3  58.4  61.5  67.1  76.6  83.9  68.0  

喫煙 43.1  41.7  41.6  38.5  32.9  23.4  16.1  32.0  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

 
表 11-2 習慣的に喫煙している者の割合 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数(

人) 

非喫煙 22,941 28,423 27,075 25,980 31,225 54,152 85,071 274,867 

喫煙 4,178 6,015 5,236 3,961 3,279 3,191 3,166 29,026 

合計 27,119 34,438 32,311 29,941 34,504 57,343 88,237 303,893 

割
合(

％) 

非喫煙 84.6  82.5  83.8  86.8  90.5  94.4  96.4  90.4  

喫煙 15.4  17.5  16.2  13.2  9.5  5.6  3.6  9.6  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  
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⑦慢性腎臓病（受診勧奨群と保健指導群） 
慢性腎臓病受診勧奨群の割合は、図 25 のとおり男性 6.7％、女性が 3.7％となり、保険指導群

の割合は、男性 20.6％、女性が 19.1％となった。医療保険者別年齢階級別の慢性腎臓病受診勧群

及び保健指導群の割合は、男性が図 26-1、女性が図 26-2 のとおりとなった。 

 

 

図 25 慢性腎臓病受診勧奨又は保健指導群の割合 

 

 

図 26-1 医療保険別慢性腎臓病受診勧奨又は保健指導群の割合（男性） 

 

図 26-2 医療保険別慢性腎臓病受診勧奨又は保健指導群の割合（女性） 
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慢性腎臓病該当（受診勧奨群と保健指導群）の割合は男性が図 27-1、表 12-1 のとおり 40～
44 歳 14.9％、70～74 歳で 41.8％となった。女性では図 27-2、表 12-2 のとおり 40～44 歳

11.8％、70～74 歳で 32.7％となった。 
 慢性腎臓病の受診勧奨群の割合は男性 40～44 歳 3.3%、70～74 歳で 11.0％となった。女性で

は 40～44 歳 2.5％、70～74 歳で 5.5％となった。 
慢性腎臓病の保健指導群（保健指導 1 及び 2）の割合は男性 40～44 歳 11.6％、70～74 歳で

30.8％となった。女性では 40～44 歳 9.4％、70～74 歳で 27.2％となった。 
 

 
図 27-1 慢性腎臓病該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 

 
図 27-2 慢性腎臓病該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 
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表 12-1 慢性腎臓病受診勧奨群又は保健指導群該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（男性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数 

(

人
□ 

非該当 31,566  37,654  30,898  23,391  21,193  28,686  38,522  211,910 

受診勧奨群 1,237  1,744  1,820  1,706  1,956  3,841  7,258  19,562 

保健指導群 4,302  5,781  5,877  5,547  6,559  11,639  20,405  60,110 

再

掲 

保健指

導 1 
3,490  3,838  3,278  2,487  2,432  3,987  6,411  25,923 

保健指

導 2 
812  1,943  2,599  3,060  4,127  7,652  13,994  34,187 

合計 37,105  45,179  38,595  30,644  29,708  44,166  66,185  291,582 

割
合 

(

％
□ 

非該当 85.1  83.3  80.1  76.3  71.3  65.0  58.2  72.7 

受診勧奨群 3.3  3.9  4.7  5.6  6.6  8.7  11.0  6.7 

保健指導群 11.6  12.8  15.2  18.1  22.1  26.4  30.8  20.6 

再

掲 

保健指

導 1 
9.4  8.5  8.5  8.1  8.2  9.0  9.7  8.9 

保健指

導 2 
2.2  4.3  6.7  10.0  13.9  17.3  21.1  11.7 

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 

慢性腎臓病

該当 
14.9 16.7 19.9 23.7 28.7 35.0 41.8 27.3 

 
表 12-2 慢性腎臓病受診勧奨群又は保健指導群該当の割合 市町村国保＋協会けんぽ（女性） 

 40～44 歳 45～49 歳 50～54 歳 55～59 歳 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 合計 

人
数 

(
人
□ 

非該当 20,290  25,776  24,371  21,643  23,914  39,323  56,500  211,817  

受診勧奨群 567  776  622  605  889  2,022  4,641  10,122  

保健指導群 2,142  3,072  3,312  3,983  5,452  11,676  22,841  52,478  

再

掲 

保健指

導 1 
1,760  2,031  1,555  1,334  1,630  3,467  6,480  18,257  

保健指

導 2 
382  1,041  1,757  2,649  3,822  8,209  16,361  34,221  

合計 22,999  29,624  28,305  26,231  30,255  53,021  83,982  274,417  

割
合 

(

％
□ 

非該当 88.2  87.0  86.1  82.5  79.0  74.2  67.3  77.2  

受診勧奨群 2.5  2.6  2.2  2.3  2.9  3.8  5.5  3.7  

保健指導群 9.3  10.4  11.7  15.2  18.0  22.0  27.2  19.1  

再

掲 

保健指

導 1 
7.7  6.9  5.5  5.1  5.4  6.5  7.7  6.7  

保健指

導 2 
1.7  3.5  6.2  10.1  12.6  15.5  19.5  12.5  

合計 100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0 

慢性腎臓病

該当 
11.8 13.0 13.9 17.5 21.0 25.8 32.7 22.8 

 


