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９. がん検診 

（１）最近１年間のがん検診の受診状況 

 
 全体では、「胃がん」が 36.2％、「肺がん」が 36.7％、「大腸がん」が 33.6％、「子宮頸がん」（女

性のみ）が 32.2％、「乳がん」（女性のみ）が 37.6％となり、「受けていない」は 40.5％となってい

る。（図９－１－１） 

性別にみると、最も差がみられた「胃がん」では、男性（41.5％）が女性（31.8％）より9.7ポイ

ント高くなっている。（図９－１－１） 

 
図９－１－１ 最近１年間のがん検診の受診状況（全体／性別） 
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問35 あなたは、この1年間にがん検診を受けましたか。あてはまるものを全て選んでくださ

い。（複数回答可） 
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性・年齢別にみると、「胃がん」は男女ともに50～59歳が最も高く、男性が55.4％、女性が42.9％

となっている。「肺がん」と「大腸がん」では、男女ともに60～69歳が最も高い。「子宮頸がん」と

「乳がん」では40～49歳が最も高くなっている。（表９－１－１） 

 

表９－１－１ 最近１年間のがん検診の受診状況（性・年齢別） 

 
  

上段：実数、下段：構成比（％）
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2,600 1,078 998 889 1,141 47 3,206 1,021 1,133 1,063 1,032 1,207 1,211 61

100.0 41.5 38.4 34.2 43.9 1.8 100.0 31.8 35.3 33.2 32.2 37.6 37.8 1.9

85 0 0 0 83 2 85 1 1 0 0 1 81 2

100.0 0.0 0.0 0.0 97.6 2.4 100.0 1.2 1.2 0.0 0.0 1.2 95.3 2.4

161 2 8 2 150 2 211 4 6 6 47 13 151 0

100.0 1.2 5.0 1.2 93.2 1.2 100.0 1.9 2.8 2.8 22.3 6.2 71.6 0.0

231 47 38 30 167 1 349 50 44 43 153 145 145 0

100.0 20.3 16.5 13.0 72.3 0.4 100.0 14.3 12.6 12.3 43.8 41.5 41.5 0.0

341 167 131 119 147 0 452 179 170 171 233 253 123 5

100.0 49.0 38.4 34.9 43.1 0.0 100.0 39.6 37.6 37.8 51.5 56.0 27.2 1.1

343 190 162 144 109 2 492 211 221 203 223 261 143 4

100.0 55.4 47.2 42.0 31.8 0.6 100.0 42.9 44.9 41.3 45.3 53.0 29.1 0.8

608 326 313 284 179 5 646 272 332 315 229 289 193 5

100.0 53.6 51.5 46.7 29.4 0.8 100.0 42.1 51.4 48.8 35.4 44.7 29.9 0.8

831 346 346 310 306 35 971 304 359 325 147 245 375 45

100.0 41.6 41.6 37.3 36.8 4.2 100.0 31.3 37.0 33.5 15.1 25.2 38.6 4.6

267 122 126 112 87 9 294 98 108 111 48 66 105 14

100.0 45.7 47.2 41.9 32.6 3.4 100.0 33.3 36.7 37.8 16.3 22.4 35.7 4.8

242 81 79 69 105 17 295 61 65 57 12 32 157 23

100.0 33.5 32.6 28.5 43.4 7.0 100.0 20.7 22.0 19.3 4.1 10.8 53.2 7.8

1,292 683 606 547 435 7 2,150 716 773 738 885 961 755 14

100.0 52.9 46.9 42.3 33.7 0.5 100.0 33.3 36.0 34.3 41.2 44.7 35.1 0.7

1,590 662 723 689 685 803 459 14

100.0 41.6 45.5 43.3 43.1 50.5 28.9 0.9

30 ～ 39 歳 30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳 40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳 50 ～ 59 歳

〈

男
　

性
〉

男 性 全 体

〈

女

　
性
〉

女 性 全 体

15 ～ 19 歳 15 ～ 19 歳

20 ～ 29 歳 20 ～ 29 歳

（ 再 掲 ）
80 歳 以 上

（ 再 掲 ）
80 歳 以 上

（ 再 掲 ）
40 ～ 69 歳

（ 再 掲 ）
20 ～ 69 歳

（ 再 掲 ）

40 ～ 69 歳

60 ～ 69 歳 60 ～ 69 歳

70 歳 以 上 70 歳 以 上

（ 再 掲 ）

75 ～ 79 歳

（ 再 掲 ）

75 ～ 79 歳
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年齢区分を再計算したところ、全体では、「胃がん」が50～69歳の34.7％、「肺がん」が40～69歳

の46.1％、「大腸がん」が40～69歳の42.9％、「子宮頸がん」が女性20～69歳の41.2％、「乳がん」が

女性40～69歳の50.5％となっている。（図９－１－２） 

性別にみると、「胃がん（50～69 歳）」は男性（39.9％）が女性（30.4％）より 9.5 ポイント高く

なっている。（図９－１－２） 

 

図９－１－２ 最近１年間のがん検診の受診状況（全体／性別）（年齢区分再計算） 
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過去の調査と比較すると、「胃がん」「大腸がん」は平成29年度とほぼ同程度であった。「肺がん」

（36.7％）は平成25年度以降増加傾向で、平成23年度以降最も高くなっている。（図９－１－３） 

性別で過去の調査と比較すると、女性は「胃がん」「肺がん」「大腸がん」で増加傾向がみられる。 

（図９－１－４） 

図９－１－３ 最近１年間のがん検診の受診状況（過去の調査との比較） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図９－１－４ 最近１年間のがん検診の受診状況（過去の調査との比較・性別） 
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（１－１）がん検診の受診場所 

 
全体では、「市町村が実施したがん検診」が 47.0％と最も高く、次いで「自主的に申し込んだがん

検診・人間ドック（医療機関等）」が 36.6％、「職場が実施したがん検診」が 30.1％となっている。

（図９－１－５） 

性別にみると、「市町村が実施したがん検診」は、女性（56.0％）が男性（34.6％）より21.4ポイ

ント高くなっている。「職場が実施したがん検診」は、男性（36.7％）が女性（25.3％）より11.4ポ

イント高くなっている。（図９－１－５） 

 

図９－１－５ がん検診の受診場所（全体／性別） 

 
  

（問35でがん検診を受けたとお答えの方に） 
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性・年齢別にみると、「市町村が実施したがん検診」は、男女ともに70歳以上（男性54.7％、女性

69.9％）で最も高くなっている。「職場が実施したがん検診」は男性では20～29歳（88.9％）、女性

では50～59歳（46.7％）で最も高くなっている。（表９－１－２） 

 

表９－１－２ がん検診の受診場所（性・年齢別） 
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100.0 34.6 36.7 37.8 1.8 100.0 56.0 25.3 35.6 2.2

0 0 0 0 0 2 0 0 2 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

9 1 8 1 0 60 23 18 18 3

100.0 11.1 88.9 11.1 0.0 100.0 38.3 30.0 30.0 5.0

63 5 49 13 0 204 112 61 56 2

100.0 7.9 77.8 20.6 0.0 100.0 54.9 29.9 27.5 1.0

194 25 140 42 3 324 146 142 121 1

100.0 12.9 72.2 21.6 1.5 100.0 45.1 43.8 37.3 0.3
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100.0 13.4 63.4 32.8 1.7 100.0 44.3 46.7 36.8 1.2

424 158 144 173 3 448 265 94 167 11
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過去の調査と比較すると、「職場が実施したがん検診」（30.1％）は、平成23年度調査以降で最も

高くなっている。（図９－１－６） 

性別で過去の調査と比較すると、女性では「自主的に申し込んだがん検診・人間ドック（医療機

関等）」（35.6％）が平成23年度以降最も低くなっている一方、「職場が実施したがん検診」（25.3％）

は平成23年度以降最も高くなっている。（図９－１－７） 

 

図９－１－６ がん検診の受診場所（過去の調査との比較） 

 

 
 

図９－１－７ がん検診の受診場所（過去の調査との比較・性別） 
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（１－２）がん検診を受診していない理由 

全体では、「自覚症状がない」が35.8％と最も高く、次いで「前回の検査で異常がなかった」が16.5％、

「検診の対象年齢ではない」及び「日時が合わない」が16.3％となっている。（図９－１－８） 

性別にみると、最も差がみられた「検査に羞恥心や苦痛を伴う」では、女性（11.2％）が男性（2.8％）

より8.4ポイント高くなっている。（図９－１－８） 

 

図９－１－８ がん検診を受診していない理由（全体／性別） 

 
  

（問35で「受けていない」とお答えの方に） 
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性・年齢別にみると、男性の30歳以上、女性の20～29歳（34.4％）と50歳以上では「自覚症状が

ない」が最も高く、女性の30～49歳では「日時が合わない」が最も高くなっている。「前回の検査で

異常がなかった」は、年齢が高くなるほど割合も高い傾向がみられた。（表９－１－３） 

 

表９－１－３ がん検診を受診していない理由（性・年齢別） 
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1,141 428 188 211 164 197 149 122 32 56 69 31 130 19

100.0 37.5 16.5 18.5 14.4 17.3 13.1 10.7 2.8 4.9 6.0 2.7 11.4 1.7

83 10 1 66 5 3 13 4 0 0 0 0 5 4

100.0 12.0 1.2 79.5 6.0 3.6 15.7 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 4.8

150 48 11 73 20 38 37 21 2 2 5 0 3 2

100.0 32.0 7.3 48.7 13.3 25.3 24.7 14.0 1.3 1.3 3.3 0.0 2.0 1.3

167 59 20 57 28 46 21 28 5 10 11 1 17 2

100.0 35.3 12.0 34.1 16.8 27.5 12.6 16.8 3.0 6.0 6.6 0.6 10.2 1.2

147 57 22 5 48 33 12 27 5 10 14 0 17 1

100.0 38.8 15.0 3.4 32.7 22.4 8.2 18.4 3.4 6.8 9.5 0.0 11.6 0.7

109 45 21 1 25 27 8 13 5 7 9 1 14 2

100.0 41.3 19.3 0.9 22.9 24.8 7.3 11.9 4.6 6.4 8.3 0.9 12.8 1.8

179 77 37 0 27 27 16 19 10 16 16 13 23 1

100.0 43.0 20.7 0.0 15.1 15.1 8.9 10.6 5.6 8.9 8.9 7.3 12.8 0.6

306 132 76 9 11 23 42 10 5 11 14 16 51 7

100.0 43.1 24.8 2.9 3.6 7.5 13.7 3.3 1.6 3.6 4.6 5.2 16.7 2.3

87 36 22 0 3 8 14 5 1 3 3 4 14 3

100.0 41.4 25.3 0.0 3.4 9.2 16.1 5.7 1.1 3.4 3.4 4.6 16.1 3.4

105 42 26 9 2 6 9 3 2 3 3 6 23 3

100.0 40.0 24.8 8.6 1.9 5.7 8.6 2.9 1.9 2.9 2.9 5.7 21.9 2.9

1,211 414 201 172 219 177 107 90 136 111 96 14 213 28

100.0 34.2 16.6 14.2 18.1 14.6 8.8 7.4 11.2 9.2 7.9 1.2 17.6 2.3

81 10 1 66 3 6 11 6 2 0 1 0 5 2

100.0 12.3 1.2 81.5 3.7 7.4 13.6 7.4 2.5 0.0 1.2 0.0 6.2 2.5

151 52 13 52 36 49 17 39 14 12 12 1 16 3

100.0 34.4 8.6 34.4 23.8 32.5 11.3 25.8 9.3 7.9 7.9 0.7 10.6 2.0

145 36 19 21 42 30 7 20 19 6 8 0 32 4

100.0 24.8 13.1 14.5 29.0 20.7 4.8 13.8 13.1 4.1 5.5 0.0 22.1 2.8

123 39 17 4 47 21 7 13 29 9 13 1 24 1

100.0 31.7 13.8 3.3 38.2 17.1 5.7 10.6 23.6 7.3 10.6 0.8 19.5 0.8

143 54 28 3 40 22 14 5 22 23 9 2 29 0

100.0 37.8 19.6 2.1 28.0 15.4 9.8 3.5 15.4 16.1 6.3 1.4 20.3 0.0

193 75 39 1 25 28 18 4 29 31 17 9 27 4

100.0 38.9 20.2 0.5 13.0 14.5 9.3 2.1 15.0 16.1 8.8 4.7 14.0 2.1

375 148 84 25 26 21 33 3 21 30 36 1 80 14

100.0 39.5 22.4 6.7 6.9 5.6 8.8 0.8 5.6 8.0 9.6 0.3 21.3 3.7

105 44 30 4 7 6 10 1 6 6 11 0 26 4

100.0 41.9 28.6 3.8 6.7 5.7 9.5 1.0 5.7 5.7 10.5 0.0 24.8 3.8

157 53 28 20 9 3 13 2 2 8 8 1 39 9

100.0 33.8 17.8 12.7 5.7 1.9 8.3 1.3 1.3 5.1 5.1 0.6 24.8 5.7

〈

男

　
性
〉

男 性 全 体

15 ～ 19 歳

20 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 再 掲 ）
75 ～ 79 歳

（ 再 掲 ）
80 歳 以 上

〈

女

　
性
〉

女 性 全 体

15 ～ 19 歳

20 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 再 掲 ）
75 ～ 79 歳

（ 再 掲 ）

80 歳 以 上
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過去の調査と比較すると、「自覚症状がない」（35.8％）は平成29年度（37.6％）より1.8ポイント

減少している。（図９－１－９） 

 

 

図９－１－９ がん検診を受診していない理由（過去の調査との比較） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※平成 23 年度調査では、この質問をしていない。  

35.8

16.5

16.3

16.3

15.9

10.9

9.0

7.1

7.1

7.0

1.9

14.6

2.0

37.6

14.8

14.8

14.1

18.8

12.0

8.3

7.5

6.3

7.0

1.9

12.3

2.9

34.6

14.1

14.8

16.4

18.4

13.6

10.2

7.7

7.0

7.7

1.5

14.0

4.8

42.3

15.5

14.4

16.8

19.4

12.4

11.7

8.4

6.9

8.3

0.9

12.7

2.9

0 20 40 60

自覚症状がない

前回の検査で異常がなかった

検診の対象年齢ではない

日時が合わない

お金がかかる

健康に自信がある

検診場所や日時を知らない

検査に羞恥心や苦痛を伴う

検査に不安や疑問がある

がんといわれるのが怖い

がんで通院・入院・自宅療養中

その他

無回答

(%)

令和元年度全体(n=2,352)
29年度全体(n=2,426)
27年度全体(n=1,089)
25年度全体(n=1,119)
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性別で過去の調査と比較すると、「自覚症状がない」は、男性では平成29年度より減少となり、女

性ではわずかに増加している。（図９－１－10） 

 

 

図９－１－10 がん検診を受診していない理由（過去の調査との比較・性別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※平成 23 年度調査では、この質問をしていない。  

37.5

16.5

18.5

14.4

17.3

13.1

10.7

2.8

4.9

6.0

2.7

11.4

1.7

42.2

13.4

17.6

10.5

18.9

13.1

8.6

3.2

4.8

5.9

2.5

10.8

2.3

38.8

13.7

16.7

14.3

18.6

15.8

11.2

3.0

5.9

6.8

1.1

10.3

4.8

47.7

13.1

17.9

13.1

20.4

14.9

14.2

3.3

3.3

7.5

1.6

11.1

3.3

0 20 40 60

自覚症状がない

前回の検査で異常がなかった

検診の対象年齢ではない

日時が合わない

お金がかかる

健康に自信がある

検診場所や日時を知らない

検査に羞恥心や苦痛を伴う

検査に不安や疑問がある

がんといわれるのが怖い

がんで通院・入院・自宅療養中

その他

無回答

(%)

令和元年度男性(n=1,141)

29年度男性(n=1,141)

27年度男性(n=526)

25年度男性(n=549)

＜男性＞

34.2

16.6

14.2

18.1

14.6

8.8

7.4

11.2

9.2

7.9

1.2

17.6

2.3

33.6

16.0

12.2

17.4

18.7

11.1

8.0

11.3

7.7

8.1

1.4

13.7

3.4

30.7

14.6

13.0

18.5

18.1

11.5

9.2

12.1

8.0

8.5

1.8

17.6

4.8

37.0

17.9

11.1

20.4

18.4

10.0

9.3

13.3

10.4

9.1

0.2

14.2

2.6

0 20 40 60(%)

令和元年度女性(n=1,211)

29年度女性(n=1,285)

27年度女性(n=563)

25年度女性(n=570)

＜女性＞
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（２）最近２年間のがん検診の受診状況 

全体では、「胃がん」が42.5％、「子宮頸がん」（女性のみ）が39.5％、「乳がん」（女性のみ）が44.1％

となり、「受けていない」は40.6％となっている。（図９－２－１） 

性別にみると、「胃がん」は、男性（47.7％）が女性（38.3％）より9.4ポイント高くなっている。

（図９－２－１） 

 

 

図９－２－１ 最近２年間の胃がん・子宮頸がん・乳がん検診の受診状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

問36 あなたは、この2年間に下記のがん検診を受けましたか。あてはまるものを全て選んで

ください。（複数回答可） 

42.5

40.6

4.5

47.7

46.2

6.2

38.3

39.5

44.1

36.0

3.2

0 20 40 60

胃がん

子宮頸がん

乳がん

受けていない

無回答

(%)

全 体(n=5,806)
男 性(n=2,600)
女 性(n=3,206)
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性・年齢別にみると、「胃がん」は、男女ともに60～69歳で最も高くなっている。「子宮頸がん」

と「乳がん」は40～49歳で最も高くなっている。（表９－２－１） 

 

 

表９－２－１ 最近２年間の胃がん・子宮頸がん・乳がん検診の受診状況（年齢別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

上段：実数、下段：構成比（％）

ｎ

胃

が

ん

受

け

て

い

な

い

　

無

　

回

　

答

ｎ

胃

が

ん

子

宮

頸

が

ん

乳

が

ん

受

け

て

い

な

い

　

無

　

回

　

答

2,600 1,239 1,201 160 3,206 1,229 1,267 1,413 1,155 102

100.0 47.7 46.2 6.2 100.0 38.3 39.5 44.1 36.0 3.2

85 0 82 3 85 1 0 1 81 2

100.0 0.0 96.5 3.5 100.0 1.2 0.0 1.2 95.3 2.4

161 2 150 9 211 4 61 21 142 2

100.0 1.2 93.2 5.6 100.0 1.9 28.9 10.0 67.3 0.9

231 58 169 4 349 61 196 170 105 2

100.0 25.1 73.2 1.7 100.0 17.5 56.2 48.7 30.1 0.6

341 184 146 11 452 213 285 290 100 5

100.0 54.0 42.8 3.2 100.0 47.1 63.1 64.2 22.1 1.1

343 208 119 16 492 247 253 302 117 7

100.0 60.6 34.7 4.7 100.0 50.2 51.4 61.4 23.8 1.4

608 379 203 26 646 344 270 327 193 13

100.0 62.3 33.4 4.3 100.0 53.3 41.8 50.6 29.9 2.0

831 408 332 91 971 359 202 302 417 71

100.0 49.1 40.0 11.0 100.0 37.0 20.8 31.1 42.9 7.3

267 141 95 31 294 122 62 88 119 25

100.0 52.8 35.6 11.6 100.0 41.5 21.1 29.9 40.5 8.5

242 105 99 38 295 71 26 44 168 32

100.0 43.4 40.9 15.7 100.0 24.1 8.8 14.9 56.9 10.8

2,150 869 1,065 1,110 657 29

100.0 40.4 49.5 51.6 30.6 1.3

1,590 804 808 919 410 25

100.0 50.6 50.8 57.8 25.8 1.6

60 ～ 69 歳 60 ～ 69 歳

70 歳 以 上 70 歳 以 上

20 ～ 29 歳 20 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳 30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳 40 ～ 49 歳

〈

男

　

性
〉

男 性 全 体

〈

女

　

性
〉

女 性 全 体

15 ～ 19 歳

（ 再 掲 ）

75 ～ 79 歳

（ 再 掲 ）

75 ～ 79 歳

（ 再 掲 ）

80 歳 以 上

（ 再 掲 ）

80 歳 以 上

（ 再 掲 ）

20 ～ 69 歳

（ 再 掲 ）

40 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳 50 ～ 59 歳

15 ～ 19 歳
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過去の調査と比較すると、「受けていない」（36.0％）は平成27年度以降減少傾向となっている。 

（図９－２－２） 

 
 

図９－２－２ 最近２年間の子宮頸がん・乳がん検診の受診状況（過去の調査との比較） 

 
 

※平成 23・25 年度調査では、この質問をしていない。  

39.5

44.1

36.0

3.2

41.4

46.3

42.3

4.0

38.5

39.8

46.5

3.8

0 20 40 60

子宮頸がん

乳がん

受けていない

無回答

(%)

令和元年度女性(n=3,206)
29年度女性(n=3,459)
27年度女性(n=1,373)
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（３）乳がんの自己触診の実施状況 

全体では、「知っているが、行っていない」が37.6％と最も高く、次いで「ときどき（年に数回）

行っている」が35.7％、「知らないので、行っていない」が12.3％となっている。（図９－３－１） 

年齢別にみると、「ときどき（年に数回）行っている」は50～69歳で4割を超えて高く、「知ってい

るが、行っていない」では20～39歳で同じく4割を超えている。「知らないので、行っていない」は

15～19歳で7割を超え、突出して高くなっている。（図９－３－１） 

 

図９－３－１ 乳がんの自己触診の実施状況（全体／性別） 

 
  

（女性の方のみお答えください。） 

問37 あなたは、乳がんの自己触診を行っていますか。（○はひとつ） 

10.4

6.6

7.7

12.6

14.0

12.4

8.8

9.2

7.5

35.7

2.4

11.8

34.7

38.9

45.1

43.5

32.9

34.7

19.0

37.6

21.2

40.8

41.0

37.2

34.8

36.4

39.8

41.5

41.7

12.3

72.9

39.3

15.2

9.7

4.7

5.3

9.9

8.2

16.3

3.9

3.5

1.4

1.4

1.5

1.4

2.5

8.8

6.5

15.6

女性全体(3,206)

15～19歳 (   85)

20～29歳 (  211)

30～39歳 (  349)

40～49歳 (  452)

50～59歳 (  492)

60～69歳 (  646)

70歳以上 (  971)

（再掲）

75～79歳 (  294)

（再掲）

80歳以上 (  295)

(%)n

定期的（月1回以上）に行っている ときどき（年に数回）行っている

知っているが、行っていない 知らないので、行っていない

無回答
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過去の調査と比較すると、平成29年度と比べて大きな変化はない。（図９－３－２） 

 

図９－３－２ 乳がんの自己触診の実施状況（過去の調査との比較） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※平成 23 年度調査では、この質問をしていない。 
 

10.4

8.9

11.8

6.5

35.7

36.8

36.9

34.6

37.6

37.5

35.5

42.2

12.3

12.9

12.2

11.9

3.9

3.9

3.5

4.8

令和元年度全体(3,206)

29年度女性(3,459)

27年度女性(1,373)

25年度女性(1,331)

(%)
n

定期的（月1回以上）に行っている ときどき（年に数回）行っている

知っているが、行っていない 知らないので、行っていない

無回答


