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10． 健康診断 

（１）過去１年間の検診や人間ドックの受診状況 

 

全体では、「はい」が68.4％、「いいえ」が28.1％となっている。（図10－１－１） 

性別にみると、「はい」では男性（72.1％）が女性（65.3％）より6.8ポイント高くなっている。 

（図10－１－１） 

性・年齢別にみると、「はい」は男女ともに50～59歳で高く、男性（84.0％）、女性（76.2％）と

なっている。一方、男女15～19歳（ともに21.2％）では最も低くなっている。（図10－１－２） 

 

図10－１－１ 過去１年間の検診や人間ドックの受診状況（全体／性別） 

 
 
 
 
 
 
 
 

図10－１－２ 過去１年間の検診や人間ドックの受診状況（性・年齢別） 

 
  

問38 あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けましたか。 

（○はひとつ） 

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、

健診に含みません。 
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過去の調査と比較すると、「はい」（68.4％）は平成29年度（66.7％）より1.7ポイント増加してい

る。（図10－１－３） 

性別で過去の調査と比較すると、「はい」は男性（72.1％）では平成29年度（73.1％）より1.0ポ

イント減少している。一方、女性（65.3％）では平成29年度（61.6％）より3.7ポイント増加してい

る。（図10－１－４） 

 

 

図10－１－３ 過去１年間の検診や人間ドックの受診状況（過去の調査との比較） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
図10－１－４ 過去１年間の検診や人間ドックの受診状況（過去の調査との比較・性別） 
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（１－１）健診や人間ドックの受診場所 

 

全体では、「職場が実施した健診」が46.5％と最も高く、次いで「市町村が実施した健診」が35.0％、

「１・２以外で自主的に申し込んだ健診・人間ドック（医療機関等）」が26.3％となっている。 

（図10－１－５） 

性別にみると、最も差がみられた「市町村が実施した健診」では、女性（40.0％）が男性（29.5％）

より10.5ポイント高くなっている。（図10－１－５） 

 

 

図10－１－５ 健診や人間ドックの受診場所（全体／性別） 
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性・年齢別にみると、「市町村が実施した健診」は男女ともに70歳以上で高く、男性（59.9％）、

女性（70.6％）となっている。「職場が実施した健診」は、男性では30～39歳（90.3％）、女性では

20～29歳（89.9％）で最も高くなっている。（表10－１－１） 

 

表10－１－１ 健診や人間ドックの受診場所（性・年齢別） 

 
 

  

上段：実数、下段：構成比（％）

ｎ

市
町
村

が
実

施
し
た

が
ん
検

診

職
場
が

実
施

し
た
が

ん
検
診

自
主
的

に
申

し
込
ん

だ
が
ん

検

診
・
人

間
ド
ッ

ク

　
無
　

回
　

答
ｎ

市
町
村

が
実

施
し
た

が
ん
検

診

職
場
が

実
施

し
た
が

ん
検
診

自
主
的

に
申

し
込
ん

だ
が
ん

検

診
・
人

間
ド
ッ

ク

　
無
　

回
　

答

1,875 553 939 504 11 2,094 838 906 538 15

100.0 29.5 50.1 26.9 0.6 100.0 40.0 43.3 25.7 0.7

18 3 9 4 2 18 2 12 2 2

100.0 16.7 50.0 22.2 11.1 100.0 11.1 66.7 11.1 11.1

100 2 88 12 0 129 1 116 12 1

100.0 2.0 88.0 12.0 0.0 100.0 0.8 89.9 9.3 0.8

176 7 159 14 2 201 31 150 30 1

100.0 4.0 90.3 8.0 1.1 100.0 15.4 74.6 14.9 0.5

280 21 226 41 0 313 61 206 77 2

100.0 7.5 80.7 14.6 0.0 100.0 19.5 65.8 24.6 0.6

288 27 203 82 1 375 79 250 95 1

100.0 9.4 70.5 28.5 0.3 100.0 21.1 66.7 25.3 0.3

472 169 200 145 0 487 261 141 150 0

100.0 35.8 42.4 30.7 0.0 100.0 53.6 29.0 30.8 0.0

541 324 54 206 6 571 403 31 172 8

100.0 59.9 10.0 38.1 1.1 100.0 70.6 5.4 30.1 1.4

176 112 12 65 1 177 132 5 50 2

100.0 63.6 6.8 36.9 0.6 100.0 74.6 2.8 28.2 1.1

145 95 0 60 3 138 96 3 46 2

100.0 65.5 0.0 41.4 2.1 100.0 69.6 2.2 33.3 1.4

〈

男
　
性
〉

男 性 全 体

〈

女
　
性
〉

女 性 全 体

15 ～ 19 歳 15 ～ 19 歳

20 ～ 29 歳 20 ～ 29 歳

60 ～ 69 歳 60 ～ 69 歳

70 歳 以 上 70 歳 以 上

（ 再 掲 ）
75 ～ 79 歳

（ 再 掲 ）
75 ～ 79 歳

30 ～ 39 歳 30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳 40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳 50 ～ 59 歳

（ 再 掲 ）

80 歳 以 上

（ 再 掲 ）

80 歳 以 上



- 132 - 

 

過去の調査と比較すると、「市町村が実施した健診」（35.0％）は、平成29年度（34.9％）よりわ

ずかに増加し、平成23年度以降最も高くなっている。（図10－１－６） 

性別で過去の調査と比較すると、男女ともに「職場が実施した健診」は平成29年度より減少して

いる。（図10－１－７） 

 

 

図10－１－６ 健診や人間ドックの受診場所（過去の調査との比較） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
図10－１－７ 健診や人間ドックの受診場所（過去の調査との比較・性別） 
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