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自治体が実施している「妊婦歯科健診」については、

お住まいの市町村にお尋ねください。



今すぐできること

妊婦歯科健診を受診する

1

歯ブラシ、フロス、歯間ブラ
シ、タフトなどを使う

2

あなたのために 赤ちゃんのために

妊娠中にお口の中のことを学び、生まれてくる
赤ちゃんと一緒に、いつまでも素敵な笑顔でい
られる日々を送りましょう。

知ってましたか？

妊婦に起こりやすい
お口のトラブル

歯周病
し し ゅ う び ょ う

※ 全 世 界 で も っ と も 感 染 者 数 の 多 い 感 染 症

妊娠中はホルモンバランスの変化により、歯周病にな
りやすいのです。

歯周病になると...
歯周病のある妊婦は、早産や低体重

児出産のリスクが高くなることがわ

かっています。そのリスクは実に 2

～4 倍にものぼります。これは歯周

病により作られた炎症性物質が、血

液を介して胎児や子宮に影響を及ぼ

すために起こります。

治療の最適な時期

妊娠5〜7ヶ月頃が安心です。

早産・低体重児出産に対する

歯周病の危険率
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