
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

素敵な笑顔で毎日をいきいきと過ごすために、『スマイル

アップ！ちば体操』と『ちば★はっきりことばエクササ

イズ』で楽しく顔と口の体操を続けましょう！ 

体操したらカレンダーにチェックしてね！ 

千葉県健康福祉部・千葉県歯科衛生士会 

「スマイルアップ！ちば体

操」と「はっきり言葉エク

ササイズ」両方やった！ 

どちらか片方やった！ どちもやらなかった！ 
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さかさまから見

ると歯の形に見

えるよ！だから

「はねこ」 

「スマイルア

ップ！ちば体

操」は無理せ

ず楽しく続け

ましょう！ 


