
フッ化物洗口の方法

ブクブクたいそうブクブクたいそうブクブクたいそうブクブクたいそうブクブクたいそう

しずかにはきだし… コップをよくあらう
水をのんではダメ!

ブクブク：１・２・３・４・５
おやすみ：－・－・－・－・－

　せんせいがフッソ入りの
水をくばるのでコップは
さわらない!

コップをとって
くちにふくんで…

みぎのくちで…

ガラガラ

ブクブク：１・２・３・４・５
おやすみ：－・－・－・－・－

ブクブク：１・２・３・４・５
おやすみ：－・－・－・－・－
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まんなかで…3

ひだりのくちで…2

かぶつせんこうい
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