
フッ化物洗口普及モデル事業実施報告書

市町村名 ･

所属名

鴨川市

市民福祉部 健康管理課
フッ化物洗 口 開始年度

H フ年度~ 旧天津小湊町

日17 年度 ~ 鴨川市

保育所数 2/ 12 I幼稚園数 I 5/ 11 l小学校数 6/ 12 I中学校数 l 2/ 4

※実施施設数/ 全施設数 (H 19年3月3 1日現在)

【フッ化物洗口に関する前年度までの経緯】

平成 7 年度、 旧天津小湊町にて保育園のフッ化物洗口を実施。 年々 対象者を増やし、 現在では

保育園 ･幼稚園 ･小学校雲中学校で実施しており良好な結果が得られている。

平成 17年 2月の合併を期に、 平成 17年 4月から江見幼稚園 ･小学校で実施。 平成 18 年度は

江見中学校区の幼稚園 ･小学校 ･中学校 1 年生までと長狭中学校区の主基小学校で実施して

いる。

【推進体制づくりの経緯】

実施事項 具体的な内容 評 価

校長会にて説明

目18 年 刊 月 14 日(火)

市内学校長会にて、全市的にフ

ッ化物洗口を実施したい旨を説

明。

既実施施設の校長から、 ｢実施

は軌道に乗れば簡単で効果も

出ている｣と発言あり。共通理解

が図れた。

フッ素とむし菌予防研修会

田 9 年 1月 複 曰(金)

養護教諭、幼稚園教諭を対象

に、 以前から助言をいただいてい

る大学教授を講師に勉強会の

実施をした。

学校歯科医4名、養護教諭 15

名、幼稚園教諭 3 名の出席。

養護教諭から、 ｢フッ化物洗口を

学校で実施する｣ということについ

て賛否両論がよせられた。

各学校歯科医との打合せ H 19 年度からフッ化物洗口を実

施したし、旨相談。フッ化物洗口

の推進と指示、 保護者説明会

での講師を依頼。

既実施施設もあることから、 容

易に協力が得られた。

各学校薬剤師との打合せ H 19 年度からフッ化物洗口を実

施したい旨相談。 学校歯科医

師の指示の下、フッ化物ナトリウ

ムの分包を依頼。

実施施設が増えるにつれ、分包

が負担になってくることが予想さ

れる。
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【施設に獄ナる取り組み内容】

施設①

長狭中学校 ･生徒数 n o名 (対象者 30名) H 1 9年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 10 月 13 日(金)
養護教諭と市担当者(保健師

2 ) でフッ化物洗口事業の打ち

合わせを行う。実施するか否か、

今後の進め方など。

H 19 年度1年生のみの実施なら

ば可能。養護教諭より｢校長先

生に市から説明してもらえると実

施しやすい｣と助言をいただいた。

保護者説明会 H 19 年 2月 2 日(金)
新 1 年生の入学説明会にて実

施。保護者と一緒に新 1年生も

参加。 健康管理課の職員が説

明、 フッ化物洗口 の実際も行っ

た。

3 小学校のうち1小学校にて既

に実施済みであり、新 1 年生の

約半数を占めいていた。そのため

受け入れが良かった。洗口デモス

トレーションは、保護者と児童全

員が実施。
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施設②

夫山小学校 ･児童数 60名 (対象者 60名) H 19年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 10 月 13 日(金)

養護教諭と市担当者(保健師

2 ) でフッ化物洗口事業の打ち

合わせを行う。実施するか否か、

今後の進め方など。

校長先生や同じ中学校区の養

護教諭と相談して回答をくれると

いう。また、 実施をするか引こほ

体制整備をしっかりして欲しいと

要望あり。

保護者説明会 H 19 年 2月 16 日(金)
フリー参観日の学級懇談会前に

実施。 小学校T ~ 6年生までの

保護者が参加。学校歯科医に

｢フッ素の効果と安全性につい

て』説明をいただき、 健康管理

課から洗口の実際の説明を行っ

た。

フリ…参観日のため、参加者 19

名覆った。また、新 1年生の保護

者への説明の機会を設ける必要

がある。 参加保護者のほとんど

が、 洗 醐デモストレー ション実

施。 (6 年生の保護者は先日の

中学校入学説明会時に説明を

受けでし、たため不参加艦っを)

施設③

吉尾小学校 ･児童数 65名 (対象者 65名) 目T 9年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 I 具体的な内容 - 評 価
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施設職員との打ち合わせ H 18 年 10 月 13 日(金)

養護教諭と市担当者(保健師2 )
でフッ化物洗口事業の打ち合わせ

を行う。 実施するか否か、 今後の

進め方など。

｢安全性が確立しているなら実

施します｣という回答だった。

保護者説明会 4 月 26 日 (木)P T A 総会にて予

定。学校歯科医に｢フッ素の効果

と安全性｣について説明をいただ

き、 健康管理課から洗口 の実際

の説明を予定。

施設④

大山幼稚園 ･園児数 10名 (対象者 10 名) H 19年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 10 月 13 日(金)
大山小学校養護教諭に、幼稚

園での実施の旨も説明。

幼稚園の先生にも伝えておきま

すとのこと。幼稚園は敷地内のた

め、 洗口液は小学校で管理の

予定。

保護者説明会 日程調整中。

4月中に予定。

施設(③
吉尾幼稚園 ･園児数 50名 (対象者 50名) H 1 9年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 10月 13 日(金)

吉尾小学校養護教諭に、幼稚

園での実施の旨も説明。

幼稚園の先生にも伝えておきま

すとのこと。ただし幼稚園は敷地

外のため、洗口液は幼稚園で管

理の必要あり。

保護者説明会 吉尾小学校と一緒に、 4 月 26

日(木)のP T A 総会にて予定。

施設(③
鴨川幼稚園 ･園児数 70名 (対象者 70 名) H 19年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 11月 10 日(金)

鴨川小学校養護教諭、幼稚園

幼稚園についてはH 19 年度から

可能。以後、小学校 ･中学校で
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･ 教頭と市担当者(保健師2)でフ

ッ化物洗口事業の打ち合わせを

行う。 実施するか否か、 今後の

進め方など。

は規模が大きく施設設備上に無

理があるかも。

保護者説明会 H 19 年 2月 16 日(金)

新入園生の入園説明会にて実

施。 学校歯科医に｢フッ素の効

果と安全性｣について説明をいた

だき、健康管理課から洗口の実

際の説明を行った。

特に質問なく、 抵抗ない様子だ

った。洗口デモストレーションも全

員実施。

施設⑦

西条幼稚園 ･園児数 40名 (対象者 40名) H 19年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 11月 22 日(水)

西条小学校養護教諭と幼稚園

教頭、 市担当者(保健師2 ) で

フッ化物洗口事業の打ち合わせ

を行う。実施するか否か、今後の

進め方など。

｢市として実施する｣ならやるとい

う回答。 H 19 年度幼稚園は可

能。 H 20年度に小学校1 ~ 6年

生まで一斉に実施可能だが、そ

の後の進め方は保留。

保護者説明会 H 19 年 2月 23 日(金)
新入園生の入園説明会にて実

施。 学校歯科医に｢フッ素の効

果と安全性｣について説明をいた

だき、健康管理課から洗口の実

際の説明を行った。

既にフッ化物洗口を家庭で行っ

ている方から、さらに学校でも実

施してよいが質問あり。デモスト

レーション全員実施。

施設(⑧
田原幼稚園 ･園児数 40名 (対象者 40名) H 19年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 11月 30 日(木)
田原小学校養護教諭と幼稚園

教頭、 市担当者(保健師2 ) で

フッ化物洗口事業の打ち合わせ

を行う。実施するか否か、今後の

進め方など。

｢市として実施する｣ならやるとい

う回答。 H f9 年度幼稚園は可

能。 H 20年度に小学校1 ~ 6年

生まで-一斉に実施可能だが、そ

の後の進め方は保留。



保護者説明会 H 19 年 2月 28 日(金)

新入園生の入園説明会にて実

施。 学校歯科医に｢フッ素の効

果と安全性｣について説明をいた

だき、健康管理課から洗口の実

際の説明を行った。

特に質問なく、 抵抗ない様子だ

った。 洗口デモストレーションも全

員実施。

施設(⑨
東条幼稚園 ･園児数 75名 (対象者 75名) H 19年度からフッ化物洗口実施予定

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員との打ち合わせ H 18 年 11月 29 日(水)

幼稚園教頭と幼稚園職員、 市

担当者(保健師2 ) でフッ化物

洗口事業の打ち合わせを行う。

実施するか否か、今後の進め方

など。この日東条小学校養護教

諭は都合がつかなかった。

H 19 年度から実施する意志有

り、幼稚園教頭だけでなく幼稚

園教諭全員が聞いてくれた。

保護者説明会 日程調整中

4 月、入園式後の予定だったが

変更。 4 月の参観日に開催予

定。

【問題となったこと･今後の課題とその対応について】

薬剤の分包を学校薬剤師にお願いするが、 分包機のない薬剤師がいる。また、分包数が多く手間

がかかる。手数料の交渉。

→H 19 年度については了承済。以降、各中学校区の薬剤師でフォローしあう等検討中。

フッ化物洗口を実施したくても、施設設備上 (水道の数)に無理 →今後検討 ･相談

養護教諭より、問題が発生した場合の体制整備、責任の所在想よっきりして欲しいと要望あり。→

研修会にて、眞木教授より回答

【平成 19 年度以降の事業の予定 ･市町村事業としての予算化の有無】

洗口事業を、全市的に拡大予定。市 ･健康管理課にて予算計上済。

平成 19年度新規 (長狭地区の幼稚園 ･小学校 ･中学校、鴨川地区の幼稚園)

平成 20 年度以降新規(鴨川地区の小学校、中学校)
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【活用した参考資料や文献 ※特に有効だったもの】

名称 概要 活用場面 費用や入手先等

フッ化物でつくろう !

むし歯のない丈夫な歯

むし歯について、フッ素の概要

等

保護者説明会 千葉県

知っていますか?

フッ素の効果

むし歯について、フッ素の概要

等

保護者説明会 (株)メディカルラン

ド

【記録写真等】

☆フッ素とむし歯予防研修会の様子

☆西条幼稚園でのフッ化物洗口の保護者説明会

耕淺糞滅鱗濃釀鷲奪還簸驚く籟麩像蝮."

↑学校歯科医からの説明

　 　　 　
なき“淺

↑洗口デモストレーションの様子
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