
フ ッ化物洗口普及モデル事業実施報告書

市町村名 鎌ケ谷市健康福祉部 健康管理課
フ ッ 化物洗ロ

開始年度
H 1 8

保育所数 1 / 6 幼稚園数 0 / 9 小学校数 0 / 9 中学校数 0 / 5

※ 実施施設数/ 全施設数 (H 1 9 年 3月 3 1日現在)

【フ ッ化物洗口に関する前年度までの経緯】
H 1 5 年度歯科医師会と フ ッ 化物洗口 の推進について協議し、 推進する ことを決定。 H 1 6 年

度関係者の共通理解を得るため、 歯科医師、 歯科医院スタ ッ フ、 保健、 福祉、 教育施設関係者

を対象に日本大学小林清吾教授によ る ｢フ ッ 化物応用推進研修会｣ を 4 回実施。 保育園長会議

において洗口法の実施について説明。 H 1 7 年度市立保育園(4 園)で、 保護者及び園職員を対

象に日本大学小林清吾教授による フ ッ 化物の勉強会を開催。 参加者の フ ッ化物に関する意識を

把握するためア ンケート調査を実施。 調査の結果を関係者に報告。 調査結果を基に保育課と協

議し H 1 8 年度モデル園での実施を決定。モデル園 5 歳児の保護者に洗口実施の希望を調査し、

6 月 に市の事業と してモデル保育園での洗口を開始した。

【推進体制づくりの経緯】
実施事項 具体的な内容 評 価

洗 口 推 進 会 議

(モデル幼稚園内)

11/ 10 (金) 園長、 園歯科医 ･ 歯科衛生士、 薬

剤師、 保護者代表 (3 名)、 市健康管理課職員に

よる、 洗口事業推進会議を開催し、 事業の進め

方など共通理解を図る。

出席者に フ ッ化物の有効

性と安全性が認識され、次

年度以降の実施に向けて

共通理解が図られた。

【施設にお ける取り組み内容】 ※今年度実施した施設 ごとに記載の こ と

施設①
さっま幼稚園 ･ 園児数 1 7 1名 ･ 職員数 2 0名 ･ 実施に向けた基盤整備

実施事項 具体的な内容 評 価

施設職員の研修

11/ 10 (金) 施設職員 1 2名参加。 市の現状報告

及び日本大学小林清吾教授によ る フ ッ 化物に関す

る講演を行なう。

講師の 話がとてもわか

りやすかったので、 フ ッ

素 につ いてよく理解で

きた。洗口体験は有効だ

った。

ア ンケート調査
11/ 10 (金) 職員研修会の参加者に ア ンケートを

実施し、 フ ッ 化物に関する意識調査を行なう。

職員 の フ ッ 化物に関す

る意識が把握できた。

保護者説明会

11/ 16 (木) 園ホールにて保護者 1 7 5 名参加。

市の現状報告及び日本大学小林清吾教授による フ

ッ 化物に関する講演を行なう。

フ ッ 素 につ い て初めて

聞いたと いう声も多く、

理解するよい機会とな

った。洗口体験は有効だ

った。
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市町村名 鎌ケ谷市

ア ンケート調査
11/ 16 (木) 保護者説明会の参加者に ア ンケート

をとり、 フ ッ化物に関する意識調査をおこなう。

保護者の フ ッ 化物に関

する意識が把握できた。

実施施設の視察

1/ 26 (金) 園長、 主任教諭、 保護者代表 (3 名)、
健康管理課職員が、 市原市のマリア ･ イ ンマダラ

ダ幼稚園の フ ッ化物洗口を見学し、 実施に向けて

の準備や留意点など具体的な説明を受ける。

視察した施設は、同じ私

立幼稚園という立場だ

ったので、 園関係者や保

護者にとっ てイ メージ

しやすく、 有効だった。

洗口指導

2/ 16 (金) 次年度からの フ ッ 化物洗口実施に向

けて、 4 ･ 5 歳児を対象に歯科衛生士による フ ッ

素の話と洗口指導を行なう。

園児自身がフ ッ 化物洗

口 の意味を理解し、 ス ム

ーズに洗口を行なう。

施設②
実施事項 具体的な内容 評 価

施設③
実施事項 具体的な内容 評 価

【問題とな っ た こ と ･ 今後の課題とその対応について】
小学校での実施が課題。 学校歯科研究協議会で学校関係者に フ ッ 化物に関する共通理解を

得るため、 日本大学小林清吾教授に よ る フ ッ 化物の研修会を実施。 保健所管内の母子保健

推進協議会で、 歯科保健をテーマに取り上げてもらい、 歯科医師会 ･ 保育 ･ 幼稚園 ･ 教育

委員会 ･ 歯科保健担当課など関係者が一堂に会し、 各市の取り組み、 実践報告、 小林教授

によ る ｢フ ッ 化物の有効な利用について｣ の講演及び今後の推進について話し合った。

【1 9 年度以降の事業の予定 ･ 市町村事業としての予算化の有無】
基盤整備を行なったさつま幼稚園での洗口実施。 他の幼稚園は希望調査を行ない基盤

整備の予定。 また、 未実施市立保育園では洗口実施を検討。 1 9 年度は、 市と しての

予算が有る。

【活用 した参考資料や文献 ※特に有効だ っ たもの】
名 称 概 要 活用場面 費用や入手先等

※ フ ッ素洗口 の手引き

フ ッ 化物でむし歯予防

フ ッ化物でつくろうむ

し歯のない丈夫な歯

フ ッ 素洗口の実際、 洗口実

施プログラム、 実施にあた

っての留意点、 器具器材の

準備、 費用等

むし歯予防のポイ ント、 フ

ッ化物のむし歯予防効果

基盤整備に際し参考

にした

職員研修及び保護
>
者説明会で配布

新潟県歯科保健協会

(1冊 7 0 0 円)

1M E D IC A L

(1 部 8 0 円)
千葉県
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【記録写真等】

写真 1

さつま幼稚園での洗口推進会議の様子

写真 3

さつま幼稚園での保護者説明会の様子

写真 5

実施施設の視察

写真 2

さっま幼稚園での職員研修の様子

写真 4

実施施設の視察

　 　 　　　　
　

　
　

　

写真 6

洗口指導の様子
　　　　　　 　 　　 　 　　　

;を墜滋養 き
る
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