
【eGFRによる抽出基準】

【尿蛋白による抽出基準】 ※eGFRによる抽出が不可の場合に使用

eGFR
45未満

eGFR
45以上60未満

40歳以上40歳未満

受診勧奨
（CKD協力医へ）

生活指導
次年度健診で
フォロー

受診勧奨
（CKD協力医へ）

特定健診等

尿蛋白
（±）or（＋）

尿蛋白
（－）

尿蛋白（±）
尿蛋白

（2+）、（3+）
尿蛋白（＋）

受診勧奨（腎専門医へ）

尿蛋白
（2+）or（3+）

受診勧奨（腎専門医へ）

受診勧奨
（CKD協力医へ）

生活指導
次年度健診でフォロー
（再検でも可）

次の検査で
（－）の場合

連続して
（±）以上の場合

翌年の健診へ

受診勧奨
（CKD協力医へ）

必要に応じて 必要に応じて

必要に応じて 必要に応じて


