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NO 品名 チェック NO 品名 チェック

1 ビブス 1 懐中電灯・乾電池

2 雨具 2 携帯電話

3 ヘルメット 3 充電器

4 ゴム長靴 4 地図

5 リュックサック 5 避難所・医療機関情報メモ

6 軍手 6 ホイッスル

7 ウェストポーチ 7 バインダー（中開タイプ）

8 上履き（ディスポ足袋） 8 メモ用紙又はノート

9 タオル

10 水筒・非常食

11 ティッシュペーパー 10 ファイル・付箋

11 クリップ

12 カッター

13 ハサミ

保健・医療用品 14 輪ゴム

NO 品名 チェック 15 紙袋・ビニール袋

1 血圧計 16 物品一式を入れるカバン

2 聴診器

3 体温計 ※予算あれば

4 ゴム手袋 17 デジタルカメラ

5 予防用エプロン 18 インターネット接続パソコン

6 速乾性手指消毒 20 携帯ラジオ

7 アルコール綿（個包） 21 電卓

8 脱脂綿

9 消毒薬

10 ワンタッチパット（滅菌ガーゼ）

11 絆創膏 各種記録用紙等

12 弾性包帯・ネット包帯 NO 記録用紙等の種類 チェック

13 爪切り 1 健康相談票

14 毛抜き 2 健康相談時　要フォロー者リスト

15 ウエットティッシュ 3 医療機関被災状況報告書

16 ティッシュペーパー 4 市別避難所設置状況

17 災害時指導用パンフレット 5

参照:習志野健康福祉センター超急性期マニュアル資料 28

保管場所：

避難所等活動用必要物品及び保管場所

服装等個人用 活動用品及び文房具等

筆記用具（ボールペンは首
から下げられるタイプ）
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