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商品名 備考 メーカー

カロリーメイトゼリーアップル

たんぱく質、脂質、糖質
5種類のミネラル、10種
類のビタミン、食物繊維
を含む 大塚製薬

マイバランスムースミックス

食べやすさに配慮したな
めらかな食感

明治乳業

飲むタイプ ファインケア

微粒元素、たんぱく質に
配慮

キューピー

ペプチーノ 無脂肪、低残渣 テルモ

明治インスロー

糖質を調整し、吸収が緩
やかな流動食

明治乳業

アイソカル・プラス 少量で高カロリー ネスレ

アクアゼリー

水分の体内保持に適した
優れた電解質組成

味の素

エナチャージ160

1本150mlでエネルギー
160kcal、鉄3mg、食物繊
維3g

ヘルシー
フード

OS-1ゼリー

くっつきにくいので、む
せにくい喉ごし

大塚製薬

　※岡山県災害時の食生活支援のための手引き（改訂版）を参考に作成

水分補給ゼリー

嚥下困難者用特殊食品例
区分

飲んだり、
チューブを用い
て摂取できるタ

イプ

食べるタイプ

濃
厚
流
動
食


