
私のなりたい保健師＆振り返りシート／プリセプターの聞き取りシート 

 

新任者氏名               プリセプター氏名            

「初心、忘るべからず」という言葉があります。 

何がきっかけで保健師になろうと思いましたか？ どのような保健師になりたいと思っていますか？ 記録に残してみましょう。 
 

 

 

                                                               
 

                                                                                                                             

～保健師となって、半年、1 年をプリセプターと一緒に振り返ってみよう！～ （新任者とプリセプターとの面接の際に、記録用紙として活用してください）   

時期 

成果 

頑張ったこと 

うまくいったこと 

課題 

困ったこと 

苦手なこと 

対策 

それがどうなっていったらいいか 

その具体的な方法 

感想 

今、思っていること 

助言 

プリセプター 

から 

 

目標 

設定時 

 

5～6 月 

     

中間 

 

10 月頃 

     

最終評価 

 

2～3 月 
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