
（保健所） No. 店舗名 種類 住所 電話 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 終日店内全面禁煙
1 夷隅 1 レストラン エンゼル ファミリーレストラン いすみ市大原8743 0470-62-1825 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
2 柏市 1 アジア居酒屋 王虎 居酒屋 柏市南柏中央6-3 S509 KING 206号 04-7171-1122 野菜たっぷり 食塩ひかえめ
3 習志野 1 大阪うどん お多福 そば・うどん 鎌ケ谷市鎌ケ谷4-2-51 047-444-5641 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
4 香取 1 道の駅多古あじさい館「キッチンTAKO」 和食・洋食 香取郡多古町多古1069-1 0479-79-3456 野菜たっぷり 全面禁煙
5 柏市 2 中国料理 文菜華 中華 柏市東上町2-2 04-7164-5211 野菜たっぷり 全面禁煙
6 柏市 3 手打ちそば みどり そば・うどん 柏市加賀3-19-8 04-7172-2125 野菜たっぷり 全面禁煙
7 習志野 2 レストラン ロス・アンジェルス 洋食 八千代市勝田台南3-1-11 047-484-3388 野菜たっぷり 全面禁煙
8 安房 1 小池荘 旅館・ホテル 南房総市久枝730 0470-57-2148 野菜たっぷり 全面禁煙
9 習志野 3 青汁の店ケール 喫茶 鎌ケ谷市右京塚3-13 047-446-0843 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙

10 安房 2 休暇村 館山 旅館・ホテル 館山市見物725 0470-29-0211 野菜たっぷり 全面禁煙
11 柏市 4 日本料理 和香〔NODOKA〕 和食  柏市柏4-5-24京北第2ビル3F 04-7160-1301 野菜たっぷり 全面禁煙
12 松戸 1 木の実（このみ） 喫茶 流山市南流山6-23-4 04-7159-7005 野菜たっぷり 全面禁煙
13 印旛 1 陣太鼓 和食 富里市七栄654-37 0476-93-3920 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
14 市川 1 旬彩リビングkyo-ya 和食・洋食・中華 市川市南八幡4-4-9 ダイヤマンション102 047-314-0303 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
15 市川 2 和ビストロEdoya！江戸家 和食・洋食 市川市真間2-17-11 047-322-6522 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
16 柏市 5 支那そば ふなとり ラーメン 柏市高柳713-13 04-7191-2720 野菜たっぷり 全面禁煙
17 柏市 6 栄月庵 そば・うどん 柏市明原1-8-14 04-7145-2412 食塩ひかえめ 全面禁煙
18 習志野 4 夢香る喫茶パティオ 喫茶 習志野市本大久保4-16-5メゾン大久保1階 047-474-3325 野菜たっぷり 食塩ひかえめ
19 習志野 5 ふぐ・釜めし 芳の 和食 習志野市谷津５－１３－６ 047-493-0339 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
20 山武 1 フードテラス 森の食卓 和食・洋食 大網白里市北飯塚98-2 0475-72-8814 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
21 市原 1 一久美 そば・うどん 市原市高滝180-16 0436-98-0888 野菜たっぷり 全面禁煙
22 市原 2 ナンハウス姉崎店 焼肉・アジア・エスニック・多国籍 市原市姉崎729-3 0436-61-6442 野菜たっぷり 全面禁煙
23 市川 3 長寿庵 そば・うどん 市川市宮久保1-7-17 047-372-5612 野菜たっぷり 全面禁煙
24 市川 4 萬盛庵 そば・うどん 市川市宮久保1-8-13 047-373-9677 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
25 市川 5 お好み焼 小ばなし 和食 浦安市猫実2-27-10 047-354-6995 野菜たっぷり 全面禁煙
26 市川 6 中華料理かさや 中華 市川市妙典3-9-20 047-358-1902 野菜たっぷり 食塩ひかえめ
27 夷隅 2 あまからや 中華 勝浦市勝浦37番地6 0470-73-1450 野菜たっぷり 全面禁煙
28 夷隅 3 かつ亭長嶋 和食 いすみ市須賀谷191-1 0470-86-3602 野菜たっぷり 全面禁煙
29 夷隅 4 たばら食堂 和食・洋食 勝浦市串浜1830-4 0470-73-8008 野菜たっぷり 全面禁煙
30 夷隅 5 女良食堂 和食 いすみ市日在1435 0470-62-1616 野菜たっぷり 全面禁煙
31 夷隅 6 てぬぐい茶屋 和食・洋食 夷隅郡大多喜町石神1312-1 0470-82-5057 野菜たっぷり 全面禁煙
32 安房 3 ペンション ＫＥＩＫＯ 旅館・ホテル 館山市犬石1687-6 0470-28-2639 野菜たっぷり 全面禁煙
33 習志野 6 特別養護老人ホーム    マイホーム習志野 給食施設 習志野市屋敷１－１ 047-470-1212 食塩ひかえめ 全面禁煙
34 習志野 7 B＆Ｉ ４６５８ 給食施設 習志野市東習志野７－６－４ 080-2201-3258 野菜たっぷり 全面禁煙
35 長生 1 美味しいパスタ専門店 ペッシェ アズーロ ～青い魚～ 洋食  茂原市町保4-86ロイヤルハイツ102 0475-26-4120 野菜たっぷり 全面禁煙
36 山武 2 Sweets Factory & Cafe aNt 喫茶 九十九里町西野1265 0475-78-5394 野菜たっぷり 全面禁煙
37 山武 3 東京庵 そば・うどん 東金市東金988 0475-52-3521 野菜たっぷり 全面禁煙
38 市原 3 八幡屋 和食 市原市潤井戸1307-20 0436-74-0007 野菜たっぷり 全面禁煙
39 香取 2 レストラン菜 中華 香取市府馬3323 0478-78-2840 野菜たっぷり 全面禁煙
40 海匝 1 食事処 辰巳 和食 匝瑳市吉崎４８８８－９ 0479-72-5040 野菜たっぷり 全面禁煙
41 海匝 2 御食事処 つくし 和食 銚子市長塚町2-342 0479-22-3455 野菜たっぷり 全面禁煙
42 海匝 3 おたふく 和食・洋食・中華 匝瑳市上谷中2219-2 0479-73-8555 野菜たっぷり 全面禁煙
43 夷隅 7 有限会社たけゆらの里大多喜 和食・中華 夷隅郡大多喜町石神855 0470-82-5566 野菜たっぷり 全面禁煙
44 夷隅 8 とんかつ亭 有家 和食 夷隅郡大多喜町久保135 0470-82-2007 野菜たっぷり 全面禁煙
45 安房 4 かもめグリル 洋食 館山市北条2903 マラガモール1F 0470-24-8787 野菜たっぷり 全面禁煙
46 印旛 2 CAFE＆DINING FUKUROU 和食・洋食 白井市根1029-41 FKビル101号 047-402-3875 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
47 印旛 3 フラットヴィレッジ 喫茶 白井市根460-1 047-401-2123 野菜たっぷり 全面禁煙
48 印旛 4 Cafe＆Restaurant poco・a・poco 洋食 成田市名古屋1374-223 0476-33-7175 野菜たっぷり 全面禁煙
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49 印旛 5 EASY LIFE CAFE 和食・洋食・中華 成田市飯田町136-2 0476-28-1420 野菜たっぷり 全面禁煙
50 印旛 6 DINING PORT 御料鶴 和食・洋食 成田市川上245-219 0476-36-5272 野菜たっぷり 全面禁煙
51 君津 1 のうえんカフェ 和食・洋食 袖ケ浦市川原井1838 0438-75-7335 野菜たっぷり 全面禁煙
52 印旛 7 カエルコーヒー 喫茶 八街市八街ほ239-29 043-443-3333 野菜たっぷり 全面禁煙
53 印旛 8 総 夢天下 佐倉本店 ラーメン 佐倉市寺崎北2-3-7 043-497-5531 野菜たっぷり 全面禁煙
54 印旛 9 イチサラダイニングヒルズカフェ 洋食 印旛郡酒々井町尾上77-3 043-497-3630 野菜たっぷり 全面禁煙
55 印旛 10 オリベート ユーカリが丘店 洋食 佐倉市西ユーカリが丘6-12-3 043-488-3336 野菜たっぷり 全面禁煙
56 香取 3 ザファームカフェ 洋食  香取市西田部761-2 0478-79-7100 野菜たっぷり 全面禁煙
57 香取 4 ザファーム食堂 和食・洋食・中華 香取市西田部1309-34 0478-75-1726 野菜たっぷり 全面禁煙
58 香取 5 魚一食堂 和食 香取市長岡1304-23 0478-78-3330 野菜たっぷり 全面禁煙
59 山武 4 道の駅 みのりの郷東金 カフェ＆リストランテとっチーノ           洋食 東金市田間1300‐3 0475-54-0098 野菜たっぷり 全面禁煙
60 君津 2  農家レストランCaféやさまる 和食・洋食 君津市中島521 0439-27-1895 野菜たっぷり 全面禁煙
61 君津 3  割烹 飲食処あめ家 和食・洋食 君津市杢師2-17-5 0439-52-0154 野菜たっぷり 全面禁煙
62 市原 4 焼肉 味都苑 焼肉・アジア・エスニック・多国籍 市原市五井5585-6 0436-21-7722 野菜たっぷり 全面禁煙
63 市原 5 中華コナン ラーメン 市原市五井1892 0436-21-6740 野菜たっぷり 全面禁煙
64 市原 6 レストラン ログ・チャチャ 洋食 市原市五井西2-6-1 0436-25-6688 野菜たっぷり 全面禁煙
65 香取 6 恋する豚研究所 和食 香取市沢2459-1 0478-70-5115 野菜たっぷり 全面禁煙
66 山武 5 旬菜らーめん えむず ラーメン 東金市台方1198 0475‐78‐3350 野菜たっぷり 全面禁煙
67 山武 6 佐久間 肉店 中華 山武市埴谷789 0475-89-1031 野菜たっぷり 全面禁煙
68 君津 4 田舎レストラン    じんべえ 和食 君津市大野台420-2 0439-37-2600 野菜たっぷり 全面禁煙
69 習志野 8 ジリオーラ津田沼店 洋食 習志野市谷津1-10-9 えび屋ビル１F 047-767-8014 野菜たっぷり 全面禁煙
70 野田 1 日本ゼネラルフード株式会社 パスコ利根工場 給食施設 野田市中里2766 04-7127-4658 野菜たっぷり 食塩ひかえめ 全面禁煙
71 印旛 11 漢江亭 焼肉・アジア・エスニック・多国籍 八街市八街ほ339 080-6805-3696 野菜たっぷり 全面禁煙
72 印旛 12 居酒屋みのる 居酒屋 佐倉市表町1-6-1 043-485-8109 野菜たっぷり 全面禁煙
73 印旛 13 中華レストラン みろべー ラーメン 佐倉市井野1444-26 043-487-3531 野菜たっぷり 全面禁煙
74 印旛 14 お好み焼き 大昇 和食 八街市八街ほ47-4 043-443-4447 野菜たっぷり 全面禁煙
75 香取 7 青柳亭 和食 香取郡東庄町笹川い675-1 0478-86-0355 野菜たっぷり 全面禁煙
76 山武 7 玉子家 洋食 東金市東岩崎2-10エビスビル1階 0475-53-5658 野菜たっぷり 全面禁煙
77 長生 2 和伊ダイニングやどりぎ 洋食 茂原市茂原1172-3 0475-44-7188 野菜たっぷり 食塩ひかえめ
78 長生 3 まきのきてい 和食・洋食 長生郡白子町関1822 0475-33-4522 野菜たっぷり 全面禁煙
79 長生 4 レストラン・スポール（リソルの森） 和食・洋食・中華 長生郡長柄町上野521-4 0475-35-3333 野菜たっぷり 全面禁煙
80 夷隅 9 かねよ食堂 和食・洋食・中華 いすみ市日在12-5 0470-62-1928 野菜たっぷり 全面禁煙
81 夷隅 10 郷土料理たけのこ 和食 夷隅郡大多喜町黒原181-2 0470-84-0368 野菜たっぷり 全面禁煙
82 君津 5 海彦 居酒屋 君津市中富       882-1 0439-55-6587 野菜たっぷり 全面禁煙
83 習志野 9 キッチンぽん太 居酒屋 習志野市本大久保３－９－４ 047-707-2020 野菜たっぷり 全面禁煙
84 習志野 10 和Recolte～わ・れこると～ 洋食 鎌ケ谷市道野辺本町２－１－１９ 047-440-8757 食塩ひかえめ 全面禁煙
85 印旛 15 居酒屋 竹の子 居酒屋 八街市泉台2-19-18 080-2374-8851 野菜たっぷり 全面禁煙
86 香取 8 ファミリー食堂 ほそ川 和食 香取郡神崎町郡815 0478-72-3163 野菜たっぷり 全面禁煙
87 香取 9  自然食工房「風の郷」 和食・洋食・中華 香取市本郷字川上239 0478-80-1770 野菜たっぷり 全面禁煙
88 香取 10 大きな欅の樹の下でカフェ 喫茶 香取市鳩山344-4 0478-78-5733 野菜たっぷり 全面禁煙
89 香取 11 HISTORIA TAKO871 洋食 香取郡多古町十余三329-5 0479-75-2871 野菜たっぷり 全面禁煙
90 山武 8 じゃんけん東金 和食 東金市田間1011-1 0475-52-6466 野菜たっぷり 全面禁煙
91 山武 9 空の駅 風和里しばやま レストランFUWARI 和食・洋食・中華 芝山町朝倉394-15 0479-77-2020 野菜たっぷり 全面禁煙
92 山武 10 ソムリエファーム Ta cachette（タ・カシェット） 焼肉・アジア・エスニック・多国籍 山武市小松4036 080-9394-7053 野菜たっぷり 全面禁煙
93 山武 11 セブンイレブン松尾西店 コンビニエンスストア 山武市松尾町田越66-1 0479-86-4117 野菜たっぷり 全面禁煙
94 長生 5 バル・バローロ・イタリアン 洋食  茂原市押日500-1 0475-36-6066 野菜たっぷり 全面禁煙
95 君津 6 有限会社 かん七 和食 富津市千種新田1164 0439-65-1417 野菜たっぷり 全面禁煙
96 君津 7 中華料理 大公 中華 富津市下飯野1158-1 0439-87-7183 野菜たっぷり 全面禁煙
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97 君津 8 君寿司 寿司 木更津市朝日1-2-27 0438-23-1080 野菜たっぷり 全面禁煙
98 君津 9 四季味宴席 たく 和食 木更津市東中央2-11-1 0438-22-4488 野菜たっぷり 全面禁煙

3/3


