
心疾患の  症状が悪化した時の対応
こんな

症状が
ある

場合は
要注意こんな

症状が
ある

場合は
要注意

救急車を呼  ぶべき状態

以下の症状が出現した際には、   ただちに救急車を要請してください。

危険危険
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横になると息苦しい。
座っている方が呼吸が

楽になる。

胸や背中に
強い痛みがある。

冷や汗が出る。
意識が朦朧とする。

脈が乱れていて
気を失いそうになる。

原稿案



心疾患の  症状が悪化した時の対応
早めに医療機関の  受診が必要な状態

が無いように、本手帳で病状の管理をしましょう。
早めに医療機関を受診しましょう。

こんな
症状が

ある

場合は
要注意こんな

症状が
ある

場合は
要注意

注意注意
心疾患が悪化して症状がどんどん悪くなること

もし、以下の症状が出現した際には、

むくみ
の見方

＋2kg＋2kg

病院に行くか迷ったら救急安心電話相談もあります
県内のプッシュ回線・
携帯電話からは

お気軽にご相談ください

平日・土曜日18：00～翌朝6：00
日曜日・祝日　年末年始・ＧＷ　９：00～翌朝6：00
【利用上の注意】
救急安心電話相談は、相談者の参考としていただく
ものであり、医療行為ではありません。
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むくみ

・足のすねを指で10秒押し、その部分を指でなぞります。
・へこんでいたらむくみがあります。
・�その他以下の症状もむくみです。 

靴下の痕が強く残る ／ 靴がきつくなる ／ 足首が太く
なる

体重の急激な増加
（食べ過ぎてもいないのに

数日で２kg以上の増加）

息苦しい

冷や汗が出る

原稿案
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

セルフチェックシートの記入例
セルフチェックのポイント

体重
・�体重が数日で２kgほど増
加していないか。�
朝食前等、食事の影響を受け
ない決まった時間に測定する
ことが重要です。

血圧
・�血圧が高くないか。 

血圧計は平らな場所におき、
毎日同じ条件で測定しましょ
う。また、食事、入浴、運動
後の測定を避け、毎日決まっ
た時間に測定することが重要
です。

自覚症状
・�足などのむくみに変化はな
いか。�
息切れをしやすい、眠れない
といった症状はあるか。

服薬
・�処方された薬を指示通りに
飲めているか。

＋2kg＋2kg
2023年

1

135

128

132

125

140

152

1 1
26

76

73

75

73

82

90

64.5

70

75

✔ ✔

✔✔

✔

✔✔

✔

✔ ✔✔

✔ ✔✔

✔

65.3

69

71

67.0

90

95
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

52 53

原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
体 重

血　圧
朝 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

夜 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

脈　拍
朝

夜

自
覚
症
状

息 切 れ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

む く み □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

疲れやすさ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

食欲低下 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不 眠 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

服　薬

朝 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

昼 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

夜 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □
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原稿案
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急性･慢性心不全診療ガイドライン

脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る診療提供体制の在り方
について

人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガ
イドライン 原稿案
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